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FIESTA DEL DIA DE CANARIAS

El dia 29 de Mayo, celebramos en la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, la Tradicional Fiesta
Canaria, donde contamos con numerosas actuaciones, asi
como la celebracion del XI Concurso de Postres “Casa de
los Mayores”.

VISITAA LA CIUDAD DE LA
LAGUNA

El 27 de Mayo, los mayores
de nuestro centro realizaron una
excursion a la Ciudad de La Laguna,
para visitar el Museo de Historia y
Antropologia.

CELEBRACION DEL CORPUS

ElI 7 de Junio, personal y
mayores de  nuestro  centro,
colaboracion en la elaboracion de una

alfombra para la celebracion del
Corpus Christi en nuestro municipio.

NOS REGALA SUS
RECUERDOS
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Nuestros Talleres:

En este nimero, les hablaremos del Taller de
Estimulacion Cognitiva, donde nuestros mayores de
manera diaria realizan actividades para estimular y
activar las capacidades cognitivas.

DONA MARIA

Los mayores de nuestro centro visitan el Programa de Formacion en
Alternancia al Empleo “Los Pedregales”™




HOY NOS HABLA.

Raquel Alvarez.

Pedagoga, Terapeuta Ocupacional y Coordinadora de AFATE.

Contar mi experiencia en la Casa de Mayores en unas cuentas lineas se me hace muy dificil, y es
que son tantas las emociones que fluyen cuando entro por ese gran porton dandome siempre la
bienvenida con una gran sonrisa o algiin comentario como “Yo hoy no hago tarea”, hace que resumir
cada anécdota, aprendizaje, historias del dia a dia... se me haga corto.

Tuve la oportunidad de empezar a trabajar con los usuarios el 1 de mayo de 2013 durante la
mafiana. Cada martes y jueves bien temprano nos sentdbamos en un gran circulo a repasar las noticias de
la semana, para seguidamente empezar con unos buenos ejercicios fisicos que terminaban siempre con
alguna actividad de psicomotricidad. Luego pasdbamos a las mesas para trabajar diversas actividades que
ponian en funcionamiento nuestras capacidades cognitivas. Todavia recuerdo como sonaba mi nombre
tan repetidamente, para que me acercara a cada uno de ellos para ayudarlo con los ejercicios y escuchar
de fondo a Maria la del Chorro “le van a quitar el nombre a la chiquita de tanto que la llaman”.

No puedo terminar sin dejar de nombrar las maravillosas fiestas que todos los afios se superan
cada vez mas, siempre gracias al esfuerzo del equipo y a la implicacion de los usuarios y voluntarios.
Desde vestirme de maga para interpretar un papel de campesina como coger un micréfono para ser la
narradora de tal ya conocido portal viviente, hacian que la ilusién y las ganas de formar parte de este
gran equipo de profesionales no decayeran.

Antes de poner fin a mis palabras, agradecer a cada uno de mis compafieros por haberme acogido
desde un principio con los brazos abiertos, a los usuarios por su carifio infinito y a los familiares por su
eterna gratitud.




ACTUA

1. 0. 0. 0.0.0.0.0.6 8 4

Inauguracion del Periddico La Fuente, de la Casa
de los Mayores de Buenavista del Norte.

El 15 de Mayo, sacamos a la luz, nuestro
primer periodico, realizado integramente por nuestros
mayores y donde los Unicos protagonistas son ellos.

Con este periddico, queremos hacer llegar a
nuestros familiares, amigos y vecinos en general, la
informacién de nuestro centro y el trabajo que
realizan a diario nuestros mayores.

Dias antes, los usuarios de nuestro centro,
estuvieron confeccionando el periddico para que
pudiera llegar a todos de la mejor manera.

Y el dia 15 de Mayo, fue el elegido por
personal y mayores de nuestro centro, para sacar a la
luz nuestro nuevo proyecto, donde el Unico y
fundamental objetivo que tenemos, se centra en
informar a todos nuestros familiares y amigos de las
diferentes acciones que trabajamos a diario en nuestro
centro y con nuestros mayores.
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Cumplearios del Mes de Mayo.

Durante el mes de Mayo, hemos celebrado en
la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, el
Cumpleafios de dos de nuestros usuarios.

Yy |
A nuestros dos usuarios, a Dofia Maria Luisa y
a Don Octavio, les queremos felicitar nuevamente a
través de estas paginas y desearles que sigan
cumpliendo muchos afios mas entre nosotros.

Para celebrar estos Cumplearios, la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, en colaboracién
con los familiares de nuestros usuarios, organizamos
una Merienda Especial de Cumpleafios, donde todos
nuestros usuarios pueden disfrutar de comida variada
y por supuesto, de una gran tarta de celebracion.

Sin duda, esa tarde todos nuestros mayores se
lo pasaron a lo grande celebrando el Cumpleafios de
Dofia Maria Luisa y Don Octavio.
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Nuestros Mayores trabajan duro con la

Animadora de ANSINA.

Durante los meses de Mayo y Junio, nuestros
mayores han trabajado duro con la Animadora de
ANSINA. Todos los miércoles, nuestros usuarios
comienzan la mafiana con la realizacion de la
actividad fisica, unas veces en nuestro centro y otras,
fuera de él.

Finalizada la Actividad Fisica, nuestros
mayores, junto a la Animadora de ANSINA, realizan
diferentes talleres de manualidades, en los que se
busca mejorar la atencidén, la concentracién la
psicomotricidad fina, etc.

Sin duda, una actividad muy importante para
nuestros mayores con la que venimos contando de
manera habitual todos los miércoles en nuestro centro.
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Visita al Programa de Formacion en Alternancia
al Empleo “Los Pedregales”.

El pasado 21 de Mayo, los usuarios de la Casa
de los Mayores de Buenavista del Norte, se
trasladaron hasta Los Pedregales, para visitar alli el
proyecto PFAE “Los Pedregales”.

Comenzamos la visita, siendo recibidos por
todos los integrantes del programa, y fue la Directora,
Carolina, quien a parte de dar la bienvenida a todos
nuestros mayores, nos explicd los principales
objetivos de dicho programa de alternancia al empleo
que se esta realizando en la zona de Los Pedregales.

Seguidamente, dos alumnos del proyecto, se
encargaron de guiar a nuestros mayores por las
diferentes fincas y explicarles cada una de las
diferentes hortalizas que durante esta época estan
cultivando.
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Evidentemente, nuestros mayores, fuente

sabia de agricultura, no dejaron de preguntar a los
alumnos del proyecto sobre como realizan el cultivo
de los diferentes productos que tienen en estos
momentos en las fincas, y alguno que otro, se
permitié dar algun consejo al grupo de trabajadores
para que la cosecha pudiera ser mejor.

Sin duda, una mafiana muy emocionante para
nuestros mayores porque todos, en algin momento de
sus vidas, han trabajado en la agricultura, y para ellos,
fue como volver a recordar unos momentos duros en
sus vidas, pero muy enriquecedores por todo lo que
les dio la tierra.

Para finalizar, la mafiana, todos juntos no
sacamos una fotografia de familia, para recordar esta
jugosa visita para todos y cada uno de nuestros
mayores. Asi mismo, desde nuestro centro, queremos
agradecer al PFAE “Los Pedregales” que siempre que
recolectan cualquier cultivo, siempre piensen en
donarlos a la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte.
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Celebracion del Corpus Christi en Buenavista del
Norte.

El pasado 8 de Junio, se celebrd el Corpus
Christi en nuestro municipio, y como cada afio,
nuestro centro colabor6 con esta celebracion
realizando una alfombra.

A primera hora de la mafiana, el personal de
nuestro centro, junto con varias amigas Yy
colaboradoras, comenz6 con los preparativos y la
confeccion de la alfombra.

Sobre las 11’00 horas, se unieron a nosotros,
los mayores de nuestro centro para colaborar también
en la realizacion de nuestra alfombra. Sin duda,
siempre se convierte en un momento muy entrafiable
para todos los que formamos la Casa de los Mayores
de Buenavista, ya que es muy grato compartir el
trabajo con nuestros mayores, quienes no dudan en
poner la sal, y por qué no, dar alguna orden para que
la alfombra nos quede mucho mejor.

Al final, celebramos todos juntos el resultado

de la alfombra de este afo.
PN
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Los usuarios de la Casa de los
participaron en el “Tapeo en Km.0”.

Mayores,

El 11 de Junio, gracias a la invitacion del
Ayuntamiento de Buenavista del Norte, los mayores
de nuestro centro pudieron participar en la actividad
“Tapeo en Km.0”. Dicha actividad se llevd a cabo en
los alrededores de la Plaza de nuestro municipio.

A media mafana, los mayores de nuestro
centro se trasladaron hasta la Plaza de los Remedios,
donde pudieron participar en el “Tapeo en Km.0”.
Primeramente, descansamos y disfrutamos del buen
tiempo en la plaza.

Seguidamente, algunos de nuestros usuarios,
se acercaron hasta la Carpa montada en los
alrededores de la plaza, para apreciar de cerca el
trabajo de los alumnos del IES San Marcos, en la
especialidad de cocina. Alli, ademas de atender a las
diferentes explicaciones que hacian los monitores
sobre las diferentes técnicas de cocina, aprovecharon
y degustaron las diferentes tapas creadas por los
alumnos.

1 8. 0.0 0008 6 & ¢
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Los cocineros del Programa de Cocina del IES
San Marcos, no se olvidaron de nuestros mayores y se
acercaron hasta la plaza para ofrecerles las deliciosas
tapas que estaban elaborando.

Después de tan rico manjar, donde alguna de
nuestras usuarias, ni si quiera almorzo al llegar al
centro, tuvieron tiempo nuestros mayores para la
tertulia, y compartir sus opiniones sobre los productos
degustados.

Desde la Casa de los Mayores de Buenavista
del Norte, queremos agradecer al Ayuntamiento de
nuestro municipio, asi como a los alumnos y
profesores del IES San Marcos, por la deferencia en
invitarnos y sobre todo, hacer disfrutar a nuestros
mayores de unas riquisimas tapas.
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Nuestros mayores, en Red.

El pasado 16 de Junio, los mayores de nuestro
centro comenzaron con un nuevo proyecto, el cual ha
tenido una gran acogida por parte de ellos. Nuestros
mayores estan en Red.

Con este taller, nuestros mayores pueden
visitar a diario su Facebook y su Pagina Web, viendo
sus fotografias y las UGltimas noticias de nuestro
centro.

Asi mismo, nuestros usuarios visitan también
los diferentes periddicos digitales, con lo que se
mantienen informados de los Gltimos acontecimientos
en nuestras islas y el resto del mundo.

Desde nuestro centro, queremos mostrar
nuestra satisfaccién por este nuevo proyecto iniciado
y que tanto ha gustado a nuestros mayores.
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Nuestros Mayores comienzan a disfrutar del
Verano.

Desde el Miércoles 17 de Junio, los mayores
de nuestro centro, han comenzado a disfrutar del
verano, visitando tres dias en semana, la Playa de Las
Arenas.

Con esta actividad, buscamos que nuestros
mayores sigan integrados dentro de su entorno,
disfrutando del verano como cualquier vecino de
nuestro municipio, y a la vez, conseguimos asi,
cambiar el escenario de la rutina diaria.

Para nuestros mayores, la llegada del verano y
las visitas a la playa, son una manera de recordar sus
tiempos jovenes, contar historias vividas en dicha
playa, y para algunos también, son sus primeras
visitas, las cuales nunca van a olvidar.

Sin duda, visitar nuestra playa y disfrutar de
ella, es una de las actividades preferidas por la
mayoria de nuestros mayores.
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Recogida de la Cosecha de Papas en nuestro
Huerto.

El 18 de Junio, los mayores de nuestro centro
realizaron una actividad que les encanta, que adoran,
puesto que tuvimos la suerte de recoger la cosecha de
papas, que meses atras, nuestros mayores habian
plantado en el Huerto de la Casa de los Mayores de
Buenawsta del Norte

Desde muy temprano, tanto don Alberto como
Don Fernando, comenzaron a cavar la tierra de
nuestro huerto, con la ayuda de nuestro personal de
mantenimiento.

Seguidamente, fueron el resto de mayores los
que se encargaron de recoger las papas, una actividad
que les sacaba la sonrisa por el simplemente hecho de
recordar sus historias cuando la mayoria de ellos, se
encargaban de cuidar la tierra de sus huertos
familiares. :

Finalizaron la recogida de la cosecha,
haciéndose una foto de familia en nuestro huerto, y
entregaron dicha cosecha, al personal de cocina de
nuestro centro para que fueran preparando el
merecido almuerzo.
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Celebracion de la Vispera de San Juan en la Casa
de los Mayores de Buenavista del Norte.

En la Vispera de San Juan, el dia 23 de Junio,
los mayores de nuestro centro prepararon una hoguera
para celebrar como marca la tradicion, la noche de
San Juan. Nuestros mayores, desde el afio pasado han
demandado esta actividad, y con nuestro objetivo de
mantenerlos integrados en la vida real, y que el centro
no se convierta en un aislamiento de la sociedad y sus
costumbres, hemos hecho de esta fiesta una nueva
tradicion para nuestros mayores.

Asi, tras preparar durante la mafiana la
hoguera, ya por la tarde, todos nuestros mayores se
pusieron alrededor de ella y cantando junto a nuestra
compariera Dory, encendimos el fuego y con él,
echamos fuera todas las energias negativas que
podian estar cerca de nuestros mayores.

Sin duda, una tarde cargada de alegria y
muchas emociones para todos los que formamos la
familia de la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte.
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Celebracion del Dia de San Juan en la Playa de
Las Arenas.

El 24 de Junio, dia de San Juan, los usuarios
de la Casa de los Mayores, continuando con el
programa de actividades elaboradas para esta fecha, se
trasladaron hasta la playa de Las Arenas, en nuestro
municipio, para alli disfrutar del mar, y sobre todo, de
los bafios que se han convertido en tradicion en el Dia
de San Juan.

Al llegar a

la playa,
comenzaron con la actividad fisica realizando unos

nuestros mayores

paseos por la playa, y seguidamente, disfrutando del
buen tiempo que hacia, no dudaron en darse unos
chapuzones en el agua.

Después de los bafios, para rematar este dia
festivo, los mayores de nuestro centro pudieron
disfrutar de un rico almuerzo, tipico de playa, como el
gofio amasado, tortillas, platanos y refrescos.

A
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Celebracion de los Cumplearios en el mes de Junio.

Durante el mes de Junio, hemos celebrado en
la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, el
Cumpleafios de cinco de nuestras usuarias.

A nuestras cinco usuarias, Dofia Victorina,
Doiia Antonia, Dofia Agustina, Dofia Juana Mary y
Dofia Verbnica, queremos desde estas lineas
felicitarlas una vez maés, y desearles que sigan
cumpliendo muchos afios con nosotros.

Para la celebracién de estos cumpleafios,
hemos contado con la inestimable colaboracion de los
familiares de todas nuestras usuarias, para que asi,
tanto las cumpleafieras como el resto de compafieros
del centro, disfruten de una merienda especial en el
dia del cumpleafios de cada una de ellas. Dicha
merienda, estd compuesta de multiples aperitivos
donde el colofén lo pone una gran tarta para todos.
Asi mismo, contamos con la muisica de nuestra
comparfiera Dory, quien anima ain mas la tarde de
celebracion.
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VISITA A SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA
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El 27 de Mayo, y gracias a la colaboracion
del programa ANSINA, los usuarios de la Casa de
los Mayores de Buenavista del Norte, tuvieron la
oportunidad visitar la Ciudad de los Adelantados,
San Cristobal de La Laguna, para a su vez, visitar el
Museo de Historia y Antropologia que en dicha
ciudad se encuentra.

Salimos de Buenavista del Norte muy
temprano y ya desde la salida, se notaba el
entusiasmo de nuestros mayores por esta actividad.

Al llegar a La Laguna, algunos de los
familiares de nuestros usuarios, nos estaban
esperando para compartir con todos nosotros este
magnifico dia. Eso si, la a la llegada el tiempo no
nos acompafd demasiado, pero la energia de
nuestros mayores hizo que el dia en La Laguna se
volviera muy agradable.

Una vez, todos habiamos bajado de la
Guagua, y ya en la Plaza del Ayuntamiento, nos
dirigimos hacia el Mueso de Historia y Antropologia
de La Laguna. Nuestros mayores iban muy
ilusionados hacia el museo, aunque una suave lluvia
hizo que nos diésemos un poco de prisa para
refugiarnos.

A la llegada al Museo de Historia y Antropologia
de La Laguna, fuimos recibidos por sus trabajadores y
alli, nuestros mayores tuvieron la visita sorpresa que a la
mayoria les emociond muchisimo, y fue el encuentro con
Dofia Isabel, hija de Dofia Eduarda que hacia pocos dias
habia fallecido en nuestro centro.

Tras las primeras explicaciones de las guias que
nos acompafiaron a lo largo de la visita, nuestros
mayores pasaron a ver las diferentes salas que forman el
Museo.




Antes de terminar la visita al Museo de
Historia y Antropologia, nuestros mayores tuvieron la
oportunidad de visitar los jardines del Museo, donde
las guias nos mostraron varios carruajes antiguos que
todavia se conservan en esta instalacion.

v

Finalizada la visita al Museo, nos reunimos
todos por fuera del Museo para hacernos una
fotografia para el recuerdo.

Seguidamente, y de regreso a la Guagua,
nuestros mayores pudieron disfrutar de las calles de
La Laguna, realizando un agradable paseo,
acompafiados del magnifico
acompafio en esa parte del dia.

tiempo que nos

Tras subir todos a la Guagua, nos trasladamos
hasta la zona de Las Manzanillas, en las afueras de la
ciudad de La Laguna, para celebrar entre todos un
almuerzo, que nuestros mayores tenian bien merecido.

En el restaurante, nuestros mayores pudieron
disfrutar de un mend muy canario, donde tras picar
queso banco, pan con alioli, croquetas y garbanzas,
pudieron degustar también, pollos asados con papas.

Sin duda, una comida muy agradable, no sélo
por lo bueno de la comida, sino sobre todo por el buen
ambiente reinante entre nuestros mayores y sobre todo
por compartir entre usuarios, familiares, personal y
colaboradores, un tiempo muy especial y emotivo,
fuera de nuestro municipio.

Al finalizar el almuerzo, nuestros mayores ya
mostraban cierto cansancio, y todavia nos faltaba
regresar a Buenavista del Norte, a la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte.

Desde nuestro centro, queremos agradecer a
las animadoras de ANSINA, al Museo de Historia y
Antropologia, a los familiares que nos acompafiaron
y a nuestro personal, el dia tan especial que hicieron
pasar a todos nuestros mayores.
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FIESTA DEL DIA DE CANARIAS
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El pasado 29 de Mayo, celebramos Ila
Tradicional Fiesta Canaria que como cada afio
venimos realizando en nuestro centro con motivo del
Dia de Canarias.

Los mayores de nuestro centro, llevaban ya
varios dias preparando esta fiesta, como siempre con
mucha ilusion y ganas de que todo saliera bien. Asi
durante varios dias estuvieron ensayando la
representacion teatral que iban a presentar el dia de la
fiesta.

Y lleg6 el dia esperado por todos nuestros
mayores, llego el dia de celebrar la Fiesta Canaria. Y
dicha fiesta comenzé con la celebracion del XI
Concurso de Postres “Casa de los Mayores”. Este afio,
contamos con un total de 22 postres presentados a
concurso, y donde el jurado tuvo muy dificil
determinar a los ganadores.

Desde nuestro centro, queremos agradecer
enormemente a todos los participantes que afio tras afo,
hagan de este concurso, un referente en nuestro centro.
Una vez el jurado delibero el resultado final, dimos
paso a la Fiesta Canaria, donde este afio, la dedicamos
al mundo de la vifia y el vino.

Comenzamos la Fiesta Canaria, agradeciendo la
presencia de todos los familiares y amigos que nos
acompariaron esa tarde, y presentando la representacion
teatral que nuestros mayores hablan preparado
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La representacion teatral de nuestros mayores,
la titularon “El mundo de la Vifia”. Nuestros mayores,
en una gran actuacién, quisieron plasmar la vida que
muchos de ellos habian vivido en tiempos atras, tanto
cortando uvas como haciendo el vino.




Sin duda, una gran representacion que hizo
que el puablico asistente aplaudiera de manera

incesante.

Seguidamente, fueron nuevamente nuestros
mayores los encargados de actuar, esta vez, bajo el
nombre de “Parranda Casa de los Mayores”, que junto
con la colaboracion de nuestra compafiera Dory
Expdsito, y esta vez también, con la participacion de
la amiga Macarena, deleitaron a los asistentes con sus
cantares canarios, que como cada afio, brindan en esta
fiesta canaria.

Tras la finalizacion de la “Parranda Casa de
los Mayores”, dimos paso a reconocer la labor de
nuestra compariera Dory, quien siempre se presta a
colaborar con nuestros mayores en cada acto que
realizamos. Asi mismo, quisimos agradecer, de
manera publica, la colaboracion de un Hotel del Sur
de Tenerife, quien a lo largo del mes de mayo, nos
dond una gran cantidad de material, y todo gracias a
una de sus trabajadoras, Muchi. A ella y a su empresa
les quisimos reconocer este gran gesto con y para
nuestros mayores.

Continuamos con la Fiesta Canaria, y fue el
turno del Grupo Folklérico Tajaraste, de Teno Alto,
quien nos acompafio en esa tarde, y que encantd a
todos los asistentes, no solo con su mausica sino
también con su grupo de baile.

Tras la magnifica actuacion del Grupo
Folkloérico Tajaraste, nuestro centro, quiso agradecer
la colaboracion desinteresada que han tenido con
nuestros mayores para participar de esta fiesta.

Seguidamente, dimos paso a la entrega de
premios del XI Concurso de Postres “Casa de los
Mayores de Buenavista”. Este afio, el premio al mejor
postre de degustacion fue para un Bizcochdn de
Gofio, elaborado por nuestro amigo Asis.




Continuando con la Fiesta canaria, le tocé el
turno al humorista Jests Farrais, quien quiso
colaborar con nuestro centro desde el primer momento
que nos pusimos en contacto con él.

Sin duda, fue una actuacién que encantd a
todos los asistentes, pero sobre todo, nuestros mayores
no pararon de reir.
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Y como no podia ser de otra manera, los
mayores de nuestro centro quisieron agradecerle su
presencia en nuestra fiesta a Jesus Farrais.

Continuamos con la fiesta, y era el turno del
Grupo Folklérico Los Triguefios, del Barrio de Tierra
del Trigo, en el municipio de Los Silos. Al ser el
altimo grupo que actuaba en la fiesta, nuestros
mayores y sus familiares, ya estaban lo suficiente
animados para salir a bailar y disfrutar de la masica de
Los Triguefios, quienes pusieron un broche de oro a
esta edicion.

Al finalizar su actuacion, Dofia Juana Mary les
entregd un detalle de agradecimiento para que siempre
nos recuerde.

Y pusimos el colofébn a nuestra fiesta,
realizando un gran brindis para todos los asistentes,
compuesto de productos canarios, mas la degustacion
de todos los postres participantes en el concurso.

Desde
colaboracion de todas las personas que han hecho
posible esta fiesta, pero sobre todo, agradecemos al
personal de nuestro centro el esfuerzo realizado para
que todo saliera perfecto.

nuestro centro, agradecemos la
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NUESTRAS GURIOSIDADES
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La colaboracion que estamos
recibiendo en nuestro centro
del Programa de Formacion de
Alternancia al Empleo “Los
Pedregales”, ha hecho que con
los productos cultivados vy
donados por este Programa de
Formacion, nuestro centro se
vea beneficiado de unos
productos de calidad, y a su
vez, podamos ahorrar un poco
mas en la cesta de la compra
de nuestros mayores.

J Baia

Aunque sabemos que ya hay
avances, desde hace algln
tiempo, para la incorporacion
de un nuevo vehiculo, nuestros
mayores consideran que este
apartado debe ser ocupado por
esta situacién hasta que se
haga realidad el deseo de
nuestros usuarios.

Por tanto, continuamos
utilizando nuestro vehiculo
que presenta un muy mal
estado y necesitamos uno
nuevo que cubra las
necesidades y de seguridad a
nuestros mayores.
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La g Simpatica

Nuestra Cartelera
Durante los meses de Mayo y Junio, dentro del Taller

“Nuestro Cine”, los usuarios de la Casa de los Mayores han
podido disfrutar de las siguientes peliculas:

GUILLERMO DEL TORO
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ROBERTO BENIGNI NICOLETTA BRASCHI

JOHNNY PALILLO




ElUSuarioDestagado Redes Sociales

Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte,
queremos designar como Usuarios destacados en este
segundo nimero, a Don Alberto y a Don Fernando.

La Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte también ha
querido sumarse a las nuevas
tecnologias, y hemos incorporado a
nuestro centro a las redes sociales.

Para ello, contamos desde hace
mas de un afio, con una pagina de

Facebook (Casa Mayores
Buenavista del Norte) y una Pagina
Web

(casamayoresbuenavist.wix.com),
donde podran ver toda la
informacién que se genera en
Hemos querido resaltar a estos dos usuarios en este nuestro centro, de manera diaria.
nimero, porque han sido los verdaderos artifices de la
recogida de papas cosechadas en nuestro huerto. Ambos
usuarios, fueron los encargados durante estos meses, de

plantar la cosecha y estar pendiente de ella hasta el dia de su facebook WIX com

recogida.

\

R

iiiVisitanos!!!

los Mayores Demandany

En este espacio, abierto a las demandas de nuestros usuarios, queremos mostrar aquellas necesidades
que los mayores de nuestro centro, consideran que deberian ser cubiertas.

En este numero, los usuarios de nuestro centro han considerado oportuno demandar una
remodelacion de nuestro huerto. Hace ya aproximadamente casi tres afios que creamos un huerto para
nuestros mayores, en los jardines de la Casa de los Mayores de Buenavista, y donde hemos recogido muchas
cosechas, muy buenas y variadas de productos que hemos consumido en nuestro centro. Esta actividad, de
trabajar en el huerto, es algo muy deseado por todos los mayores pero con el paso del tiempo, las
condiciones fisicas de nuestros usuarios han ido disminuyendo, lo que hace que cada vez, sean menos los
que puedan implicarse en las labores de cultivo de verduras y hortalizas.

Es por ello, que nuestros mayores, demandan la remodelacién de nuestro huerto, conservando una
parte del que tenemos y poder realizar otra parte en lo que se denomina “huerto en alto”, donde los mayores
con dificultad para agacharse puedan también cultivas diferentes productos que da la tierra, sin que sus
condiciones fisicas se lo permitan.

Esta es una demanda de usuarios, tanto residenciales como de centro de dia, a la que le intentaremos
dar solucién muy pronto.




El Rinecon del Poeta

Yo soy como el labrador... cantador y mafianero...
Como yo soy trovador...
Soy el labrador del cielo...
Y sembrando el amor yo espero...
La bendicion del Sefior... la solucion del enfermo...

Y alcanzar algun dia el cielo... el cielo del redentor...

Don Emérito Veldzquez Gonzélez

POR QUE NUESTRO NOMBRE...

En La Fuente, son mdultiples los vestigios arqueoldgicos que indican que la zona estuvo
poblada por numerosas personas en la época de los guanches. Posteriormente, parece probable
que fue el lugar donde se establecié el campamento de los colonizadores en la etapa de la
conquista en los comienzos del Siglo XVI, fue donde se erigié una de las primeras viviendas del
municipio de Buenavista. Desde alli se ide6 la distribucion de las calles y plazas de lo que hoy es
el casco urbano del municipio.

La Fuente debe su nombre a que alli se encontraba la fuente de El Cuervo, manantial de
agua que fue imprescindible para que se desarrollara la vida y que se desencadenaran muchos
siglos de historia en torno a ese territorio, mucho mas alla de la conquista.

La fuente, también es origen, es la materia que sirve de informacion e inspiracion, fuente
es el continuo fluir de sabiduria. ..

Estas razones son las que, desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, hemos
decidido ponerle el nombre de “La Fuente” a nuestro periddico, porque pretende ser un vocero de
las raices del pueblo, elaborado por personas longevas de este lugar. Si hablamos de raices en
Buenavista, la Fuente es una de ellas, y si pensamos en lo que nuestros mayores nos pueden
aportar, las ideas se tornan en comienzo, en memoria, en manantial de testimonios. ..




uaAMmos

En este nimero, les ofrecemos un rezado de uno de nuestros mayores, Don Octavio, quién ha
dedicado parte de su vida a rezar y curar a mucha gente, segun nos cuenta. Hoy, les dejamos un rezo que
nuestro usuario utiliza para santiguar de aire, malaire, mal de ojo, y mucho mas.

Bendito, alabado sea el Santisimo sacramento del altar, de la Bepipura y la Virgen Maria y José, por
la sefial de la santa cruz.

Jesus, Jesus, donde Jesus se nombrd, todo lo malo quité.

Yo te santiguo en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, Amén. Te santiguo el lunes,
martes, miércoles, jueves, viernes, sabado y domingo, Amén.

Si tres te hicieron el mal, tres te lo han de quitar, Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espiritu Santo.
Si te lo hizo un hombre, te lo quita Dios hombre, y si te lo hizo una mujer, te lo quita Santa Isabel.

Si lo tienes en la cabeza Santa Teresa, en la frente San Vicente, en la nariz Santa Beatriz, en la barba
Santa Barbara, en los quejos San Alejo, en la garganta San Blas, en la boca Santa Polonia, en la lengua Santa
Encarnacion, en los labios San Eladio, en los pechos, las manos y todas las coyunturas el Bienaventurado.

Santa Ana parié a Maria, y Maria pari¢ a Cristo en el rio Jordan, se bautizaron los tres, uno al otro se
decia ¢quién estd més bien bautizado?, y San Juan le dijo, yo Sefior, porque estoy de tu bendita mano.

Y asi como estas palabras son tan ciertas y verdaderas, tengan por bien de apartar del cuerpo de
(nombre), aire, malaire, mal de o0jo, tabardillo, calor refrio, aire ronchado, acipelado, mal de espanto, comida
mal comida, agua mal bebida, gripe, nervios, susto, disgusto y otro cualquier accidente que tenga en su
cuerpo.

Lo coge y lo deposita en el fondo del mar, donde caiga y no florezca, ni enveraesca, ni haga mal, ni a
ti ni a mi, ni a ninguna criatura nacida en el mundo, Amén.

Padre, Hijo y Espiritu Santo.
(Se reza un Credo).
Asi como la Virgen Maria sali6 de Egipto y entrd en Belén, asi le salga el mal y le entre el bien.

Si esto no le presta (hombre) que le preste la gracia de Dios y todos los Santos que he nombrado.

Don Octavio Hernandez Dorta.
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DONA MARIA DEL CARMEN DiAZ PEREZ

Dorfia Maria del Carmen Diaz Pérez, conocida por todos como Maria
la del Chorro nacio el dia 17 de Febrero de 1929, en Buenavista del Norte.
Por tanto, en la actualidad cuenta con 86 afios. Su padre se llamaba Oscar, y
su madre Carmela. Tiene un hermano llamado igual que su padre, Oscar,
quien comparte centro con nuestra protagonista, ya que reside en la Casa de
los Mayores de Buenavista.

Nos cuenta que cuando era pequefia, jugaba mucho con sus primas,
Maria del Carmen e Imelda, y con su hermano Oscar, y lo hacian siempre en
casa de su abuela, donde ahora, hay un bodegon.

A los 6 afios, empez6 a ir a la escuela, pero comenta que casi no aprendié nada porque la maestra tenia
una criada, y las obligaba a ayudar a ésta en las labores de la casa, ademas de hacer la mantequilla y demas
comidas. Su madre, al ver lo que hacian con ella en la escuela, la quitd y la puso a trabajar en Casa Blanca con
solo 12 afos.

Dofia Maria, trabajé en la platanera echando veneno para las hormigas, y asi estuvo veinte afios. Y como
nos comenta, de alli, sali¢ para casarse. En Casa blanca, conocié al que fue su marido. El, era de Buenavista y
sus padres estaban de medianeros en una finca frente a Casa Blanca, donde trabajaba nuestra protagonista, y es
gracias a ello, que el que fue su esposo comenzd a fijarse en ella. Dofia Maria nos comenta que los dos tenian
algo en comun, y es que a ambos les gustaba la mdsica canaria.

Ambos, estaban en una rondalla, y él, solo queria bailar con ella. Se hicieron novios y estuvieron asi 10
afios. Dofia Maria comenta que su madre, durante los 10 afios de noviazgo, no la dejaba estar a solas con él, ni a
sol ni a sombra, porque como dice nuestra protagonista, antes no era como ahora. Se casaron cuanto Dofia
Maria tenia 32 afios, y su esposo, 28. Como comprobamaos, ella le llevaba a él 4 afios, pero comenta Dofia Maria
que a su esposo eso no le importaba, aunque recalca que su familia se lo decia.

Dofia Maria comenta que tuvo siete barrigas y ocho hijos, pero los embarazos no llegaban a su fin.
Comenta que tuvo una hija en la incubadora que no vivio, otro que con quince dias fallecio y que era el gemelo
de la Unica hija que tiene, y todos los demds fueron abortos. EI matrimonio crié a su hija “Muchi”, quien
cuando fue mayor se caso y tiene dos hijos, varén y hembra. Dofia Maria nos cuenta que a los pocos afios de los
nacimientos de sus nietos, fallecié su marido, que no llegd a conocer a su bisnieta.

En la actualidad, Dofia Maria vive con su hija en la misma casa en la que nacid, hace ya 86 afios. Dofia
Maria comenta que por el dia viene al centro, donde le gusta estar porque se lo pasa muy bien con todos sus
comparfieros y por la tarde regresa a su domicilio. Dofia Maria es una persona muy activa y que siempre
participa en todas las actividades que desde el centro proponemos. Siempre es la primera en apuntarse para
participar en todos los eventos que en la Casa de los Mayores realizamos. Un ejemplo para todos.
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NUESTROS TALLERES
Estimulacion Gognitiva

En la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte, llevamos poco mas de dos afos realizando de
manera diaria, el Taller de Estimulacién Cognitiva.

Todos contamos con una serie de capacidades
(cognitivas, funcionales, motoras, emocionales y
psicosociales) que nos permiten nuestra adaptacion al
entorno y dar respuesta a las exigencias de éste,
permitiéndonos realizar ejercicios como caminar,
reconocer a las personas que nos rodean, recordar lo
que hemos hecho durante el dia...

Cuando las hemos

capacidades
mencionado se encuentran dafiadas y / o alteradas,
debemos trabajarlas a través de un programa de
Estimulacion Cognitiva.

que

Este programa de estimulacién cognitiva
engloba todas aquellas actividades dirigidas a
estimular y mantener las capacidades cognitivas
existentes. Es un programa individualizado, ya que
cada patologia es diferente y por tanto lleva un
pautado de actividades que nos ayudan a trabajar todas

las éareas: praxias, lenguaje, gnosias, memoria,

funciones ejecutivas, atencion, orientacion, etc.

Las actividades que tienen cabida y estan
incluidas dentro de nuestro programa de Estimulacién
Cognitiva, son algunas como; ejercicios de
lectoescritura, célculo numeérico, reconocimiento de
sonidos, imagenes y objetos, lenguaje oral, copia de
figuras, bldsqueda de una misma figura entre varias,
reconocimiento de colores, sopa de letras, etc.

Con este programa de Estimulacion Cognitiva,
hemos conseguido y continuamos trabajando para que
nuestros mayores ejerciten las diferentes capacidades
mentales, y las mantengan activas, lo que repercute
directamente en frenar el empeoramiento de dichas
capacidades por el envejecimiento normal y por las
diferentes demencias que afectan a algunos de nuestros
usuarios.
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El pasado 28 de Mayo, finalizaron los Talleres
de Familia “Aprender juntos, crecer en familia”,
organizados por el Equipo Especializado en Infancia y
Familia y subvencionado por la Obra Social de la
Caixa.

Taller familiar
“Aprender juntos, crecer en familia”

Decca Ko B
Un afio mas aprendimos, compartimos
experiencias y “recetas”, jugamos y disfrutamos en
familia, a través de la parentalidad positiva. Gracias a
todos y a todas por compartir tan buenos momentos.

B

Ademas, desde el Area de Bienestar Social, se
informa que el curso de “Inmersion Lingiiistica y
Comedor”, organizado por la Consejeria de Educacion
para alumnado de primaria, dara comienzo el préximo
1 de Julio en el Colegio de Triana, y se desarrollara a lo
largo de los meses de Julio y Agosto.

Asi mismo, desde el Equipo Especializado en
Infancia y Familia, se informa que el proximo 6 de
Julio dara comienzo la Colonia Urbana de la Obra
Social de la Caixa, que acogera a 20 nifios y nifias de
nuestro municipio, durante el mes de Julio. Asi mismo,
8 niflas y nifios podran disfrutar del campamento
“Maresia”, durante una semana en el mes de Agosto.

También, desde el Area de Bienestar Social se
informa de las ayudas al estudio.

Boerwcadehes clat Noster

innpulso

Red de chudades de
Clanciam innovacion

Estimadas/os madres y padres:

Desde el Area de Bienestar Social del Ilustre Ayuntamiento de Buenavista del
Norte queremos informarles que para el curso escolar 2015/2016, se abrira el plazo para
las ayudas al estudio para el al lo per

a nuestra i educativa.

Las ayudas que el io pone a su di 6n son las si

e Ayudas al comedor (Educacion Infantil, Primaria y Secundaria).
® Ayudas para material escolar y libros (Educacion Infantil, Primaria y
Secundaria).

e Ayudas al (destinadas a llos/as al /as que

fuera del municipio).

La fecha de apertura del plazo para presentar las solicitudes sera el dia 14
de Septiembre y finalizard ¢l 8 de Octubre (NO SE ADMINITIRAN
SOLICITUDES FUERA DE PLAZO). Ademas, la solicitud debera venir

cumplimentada con la siguiente d

que se relaci a conti i6n a

presentar en el Area de del Norte

Bi Social del Ay i de B

(cita previa):

Para més informacién pueden ponerse en contacto con el Area de Bienestar
Social:

Tifno: 922.12.90.30/ Extensién: 1211-1215

Correo electr bi social@buenavistadel

Direccién: Avda. Daute, 29 (bajos del centro de salud).

orte.com

En Buenavista del Norte, 24 de Junio de 2015.

a Herrera

n-Pqesfdcntn

R.E.L. 01380103 - AtnePaite, 29 - 38450  Tin: 922127043 - 922 129030 - Ext: 1214-
Email: @ es - del Norte - Tenerife
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E AYUNTAMIENTO

LA VLA T
AVISTA DEL NORTE

ANEXO DOCUMENTACION

-D.N.L de todos los miembros de la unidad familiar,
-Tarjeta Sanitaria de todos los miembros de la unidad familiar.
-Libro de familia.

Justificante de los ingresos econémicos de todos los miembros de la unidad familiar
‘mayores de 18 afios:

-PENSIONISTA: documento que acredite la pension que percibe.

-TRABAJADORES POR CUENTA AJENA: contrato de trabajo y ltima némina.
-TRABAJADORES AUTONOMOS: ultima declaracién trimestral del IRPF y
declaracion de responsabilidad de los ingresos mensuales que percibe.
_DESEMPLEADOS: fotocopia de la tarjeta de demanda de empleo y certificado de
prestaciones del INEM.

-ESTUDIANTES: justificante o matricula de estudios que serda solicitado por la
trabajadora social y emitido por el Centro Educativo donde se encuentre cursando los
estudios el/la menor.

Justiﬁca.nte de los gastos que afronta la unidad familiar:

- En caso de abonar alquiler: Contrato de alquiler y tltimo recibo abonado.

- En caso de abonar hipoteca: Escritura de la vivienda y Gltimo recibo abonado.
-Otros: Grado de discapacidad, sentencia de separacién y/o convenio regulador.

_Declaracion de la renta de todos los miembros de la unidad familiar que la realicen. En
caso de no presentarla, se expedird a través de los Servicios Sociales de este municipio
el certificado negativo de hacienda.

-En caso de que la ayuda solicitada sea para comedor la trabajadora social solicitard
un presupuesto original (del comedor escolar) debidamente firmado y sellado que
justifique el costo de la accion a realizar, emitido por el Centro Educativo donde se
encuentre matriculado el/la menor.

-En caso de que la ayuda solicitada sea para material escolar (en la que se incluiran
los libros), el/la demandante solicitaré presupuesto original debidamente firmado y
sellada del coste de dicho material y libros, en aquellas librerias que las madres y padres
de los/las alumnos/as elijan.

-La trabajadora social podrd requerir cualquier otra documentacion que estime oportuna.

E.L. 01380103 — Avda/ Daute, 29 - 38480 — Tin: 922127043 - 922 129030 - Ext: 1214-
Email: bi i tewes - ista del Norte - Tenerife




EL RINCON DE LA REFLEXION

En este segundo nudmero de nuestro
periodico “La Fuente”, donde contamos Ila
actualidad de los usuarios y usuarias de la Casa de
los Mayores de Buenavista del Norte, queremos
dedicar el Rincon de la Reflexion a las familias.

Para cualquier persona mayor, un pilar
fundamental en su longeva vida son sus familiares
mas cercanos. La familia se convierte en el eje
central de la persona mayor, puesto que son ellos
los que se encargan de sus cuidados y a quienes
dedican su atencion.

Cuando un mayor llega a un centro, les
cambia todo, cambian de lugar de residencia,
cambian de entorno e incluso cambian las
relaciones sociales. Y a los familiares también les
cambia todo, ya que esa atencion continua al mayor
ya no hay que realizarla, y sobre todo, se genera en
la gran mayoria, un gran sentimiento de culpa por
ingresar al mayor en una residencia.

Es por ello, que para que la vida del mayor
y sus familiares se vea alterada en la menor medida
posible, es necesario que una vez en el centro, los
familiares se integren y formen parte de la vida de
la residencia, para que el mayor se sienta mas
seguro y su adaptacion a la nueva vida pueda ser
mucho mas rapida y positiva.

En la Casa de los Mayores de Buenavista,
tenemos que agradecer a muchos de nuestros
familiares, la participacion e integracion que han
tenido para que sus mayores se sientan muy
reconfortados y sus vidas en nuestro centro se
hayan convertido en una etapa mas, y ademas muy
positiva.

Por tanto, las familias son vitales para el
normal desarrollo de nuestro centro, y es por ello
que ademéas de agradecerles la implicacion y
colaboracion que mantienen con nosotros, les
animamos a que cada vez que puedan, visiten a sus
mayores y se sientan tan implicados en nuestras
actividades como sus propios usuarios.

NUESTRO RECUERDO

En este segundo ndmero de
nuestro periddico “La Fuente”,
todos los integrantes de nuestro
centro, mayores, familiares vy
personal, queremos tener un especial
recuerdo para dos de nuestras
usuarias que durante el mes de
Mayo, nos dejaron.

Por un lado, nuestro recuerdo
para una de nuestras usuarias mas
longevas, como era Dofia Eduarda y
quien disfrutdé de nuestro centro
durante muchos afios. Una usuaria
muy querida por todos y que para
todos siempre sera recordada muy
entrafiablemente.

Por otro lado, recordar a
Dofia Juana, conocida por todos con
el nombre de Muca, y que nos dejo
de manera repentina, dejando un
gran vacio entre todos los mayores
de nuestro centro.

Y por ultimo, también queremos
recordar en estas paginas, a Dofia
Maria Dolores, quien por motivos de
salud, ha sido trasladada a otro
centro de mayor requerimiento.

Para todas ellas, nuestro
especial recuerdo y que sepan sus
familiares que siempre formaran
parte de nuestro centro.



Recetas de Nuestrgs Mayores
CARNE CON PAPAS:

Dofa Eufrasia Pérez, conocida por todos como Dofia Lala, procede del municipio de Fasnia, y reside
en la Casa de los Mayores de Buenavista desde Octubre de 2013. Dofia Lala, ha querido ofrecernos para este
numero, uno de sus platos preferidos. Y para ello, nos ha contado como ella misma, preparaba la Carne con
Papas. Y lo primero que nos cuenta, son los ingredientes para preparar una rica Carne con Papas.

1 Kilo de Carne de Vaca.
1% de Papas.
2 Zanahorias.
2 Cebollas Medianas.
4 Tomates.
1 Cabeza de Ajos.
1 pizca de Pimienta Negra.
1 puntita pequefia de Pimienta Quemona.
1 hoja de Laurel.
1 Vaso grande de Vino Blanco.
Tomillo, Orégano, Sal, Pimiento Molido, Colorante.
Aceite de Oliva.

Dofia Lala, nos comenta que lo primero que debemos hacer, es cortar las papas en cuadritos.
Seguidamente, es el momento de estofar la carne, junto con las zanahorias.

Al mismo tiempo, preparamos una fritura con todos los ingredientes picados que hemos mencionado
anteriormente, y una vez realizada, la afiadimos a la carne que se esta estofando, la cual después de afiadirle
la fritura, cubrimos de agua.

Algo muy importante que nos recalca Dofia Lala, es que debemos dejar que se la carne se cocine
bien. Seguidamente, freimos las papas y cuando estén doraditas, las agregamos a la carne y se les da un
hervor. Y seguidos estos pasos, tenemos ya una rica y sabrosa Carne con Papas.

Que las disfruten!!!




EN EL PROXIMO NUMERO

En el proximo ndmero de La Fuente, de la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte, nos hablara Ingrid Regalado Alvarez, Concejala de Bienestar Social del Ayuntamiento
de Buenavista.

En nuestra Actualidad, le hablaremos de los ultimos acontecimientos que se generen en
nuestro centro, como la Jornada de Convivencia realizada con el Centro Ocupacional Isla Baja,
la Visita de la Virgen del Carmen a nuestro centro, almuerzo en el Parque de Los Silos u mucho
mas. Ademas, les contaremos como nos lo hemos pasado la excursion hasta el médano para
visitar al Hermano Pedro.

También, les hablaremos del Taller de Paseos y Bafios por la Playa que desde el mes de
Junio venimos realizando con nuestros mayores en la Playa de Las Arenas, les mostraremos
nuestras curiosidades, como nuestro usuario destacado, la poesia de nuestro poeta, otra receta de
nuestros mayores, nuestra cartelera, etc.

Y nos regalara sus recuerdos, Dofia Brigida Lorenzo, conocida por todos como
Agustina.

Casa®@
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