
Nuestros Talleres: 

En este número 4 de nuestro periódico, les             

hablamos del Taller de Ludoterapia, que cada 

lunes realizamos en la Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte. 

‘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VISITA A LOS COCHES DE 

CHOQUE 

El 27 de Octubre, los mayores 

de nuestro centro visitaron la feria de 

atracciones y pudieron disfrutar de 

los coches de choque.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SENDERO MADRE DEL AGUA, 

EN TACORONTE. 

 El 14 de Octubre, gran parte 

de nuestros mayores realizaron el 

Sendero “Madre del Agua”, en los 

montes de Tacoronte. 

 

 

 

 

 

VISITA AL LORO PARQUE 

 

 

 

 

 

  

 

El 29 de Septiembre, usuarios, familiares y personal 

de la Casa de los Mayores de Buenavista, pasamos un gran 

día visitando las instalaciones del Loro Parque, en el Puerto 

de la Cruz.  

El 28 de Octubre, visitó la Casa de los Mayores de Buenavista, Doña Isabel 

Mena, Viceconsejera de Políticas Sociales del Gobierno de Canarias. 

NOS REGALA SUS RECUERDOS: 

   DON ALBERTO 



 

Eva María García Herrera. 

Alcaldesa de Buenavista del Norte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimados usuarios/as, familiares y vecinos/as. 

 Es un honor y un placer, dirigirme a todos ustedes por primera vez como Alcaldesa del 

municipio, después de haberlo hecho tantos años como directora del centro, como amiga, como 

compañera o incluso como vecina de este municipio. 

Me siento orgullosa de aquello que comenzó casi sin recursos económicos pero con mucha 

ilusión, ahora se haya convertido en un gran proyecto de referencia en toda la Isla. Sin duda, todos 

nosotros y el municipio de Buenavista del Norte ha sido partícipe de ello. 

Entre todos hemos cumplido el objetivo marcado, un centro donde nuestros mayores pudieran 

acogerse rodeados de una gran familia, donde se trabaja la estimulación a todos los niveles con una única 

bandera, la integración de los mayores en la sociedad municipal. 

Estos años, ha sido muestra de ello. Colaboraciones con los distintos actos organizados en el 

pueblo, una amplia gama de actividades dentro y fuera de municipio, y por supuesto, la típica ya, 

representación del portal de Belén, donde se vuelve a demostrar el trabajo diario que realizan los 

profesionales del centro, sin duda, un gran valor de esta Casa, que junto a familiares, amigos y 

voluntarios logran diariamente la consecución de los objetivos marcados. 

Desde esta nueva responsabilidad, quiero expresarles mi intención, al igual que la del resto del 

equipo de gobierno de este Ayuntamiento, de seguir trabajando por este recurso, con el compromiso 

firme de seguir mejorando y culminar las instalaciones que permitirán mejorar aún más la calidad del 

servicio. 

Estas fechas son momentos para pasar en familia, recordando también a aquellos que ya no están 

con nosotros. Desde aquí, brindarles a pasar las fiestas con nuestros mayores, tanto en el centro donde la 

dirección y personal han programado distintos actos, como en casa, donde seguro ellos disfrutarán de 

todos y todas con gran ilusión y orgullo familiar. 

Desde el espacio que me ha brindado esta edición, quiero felicitarles a todos las fiestas, deseando 

que pasen una feliz Navidad rodeados de familiares y amigos, que sean momentos de reencuentro y 

armonía y un feliz Año 2016, colmado de ilusión, tan necesaria en los tiempos en que vivimos. 

 

Felices Fiestas!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Durante el mes de Septiembre, nuestros mayores 

continuaron visitando la Playa de Las Arenas. 

 Cerca del final del verano, los usuarios de la 

Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, 

continuaron visitando la Playa de Las Arenas, para 

disfrutar allí de nuestra playa y de sus gentes. 

 

 

 

 

 

Durante tres días a la semana, nuestros 

mayores se desplazan hasta la playa, y allí comienzan 

la mañana realizando la actividad física diaria, y tras 

ella, aprovechan para darse un merecido chapuzón. 

 

 

 

 

Con esta actividad, conseguimos que nuestros 

mayores continúen manteniendo el contacto con su 

entorno y les haga sentir física y mentalmente mucho 

mejor. Además, aunque todos nuestros usuarios 

disfrutan muchísimo de la playa, algunos lo hacen de 

manera especial puesto que con esta actividad del 

centro, es la primera vez en sus vidas que acuden de 

manera tan frecuente. 

 

 

 

 

 



Publicamos el tercer número del Periódico de la 

Casa de los Mayores de Buenavista, “La Fuente”. 

 El 30 de Septiembre, sacamos el tercer número 

de nuestro periódico, realizado y elaborado por los 

usuarios y usuarias de nuestro centro. 

 

 

 

 

 Viendo el resultado de nuestros anteriores 

números y el acogimiento que ha tenido por parte de 

familiares y amigos en general, los usuarios de 

nuestro centro han querido continuar con este 

proyecto tan ilusionante para ellos, donde quieren dar 

a conocer todo lo que ocurre en nuestro centro y que 

es importante para familiares, amigos y vecinos en 

general de nuestro municipio. 

 Nuestros mayores, fueron los encargados de 

realizar y confeccionar este tercer número, y sacarlo a 

la calle para que todo nuestro municipio pudiera 

conocer la vida de nuestro centro. 

 

 

 

 

 Dicho periódico lo hemos repartido por las 

diferentes instalaciones de nuestro Ayuntamiento. 

 

  

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Visita al Caserío de Teno Alto por sus fiestas. 

  

 

 

 

 

El 16 de Septiembre, usuarios de la Casa de 

los Mayores de Buenavista, visitaron el Caserío de 

Teno Alto, con motivo de la celebración de sus 

fiestas. Al llegar al Caserío, nuestros mayores se 

dirigieron a la Ermita donde pasaron un buen rato 

acompañados de múltiples vecinos.  

 

 

 

 

 

Seguidamente, los mayores de nuestro centro 

se trasladaron hasta la plaza donde tomaron un 

pequeño refrigerio y seguidamente, acompañados por 

algunos vecinos, realizaron una pequeña caminata por 

los alrededores del núcleo del Caserío. 

 

 

 

 

Sin duda, una mañana muy agradable en 

compañía de los vecinos del Caserío de Teno Alto. 

 

 

 

 



 

 



Celebración del Día Mundial del Alzheimer. 

El 21 de septiembre, y con motivo de la 

celebración del Día Mundial de Alzheimer, los 

usuarios de la Casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte, se trasladaron hasta la plaza de nuestro 

municipio, para realizar allí, actividades que cada día 

trabajamos en nuestro centro y que ayudan a prevenir 

y retrasar el enlentecimiento normal de las 

capacidades cognitivas. 

 

 

 

 

  

A pesar de que en nuestro centro, 

consideramos que el trabajo con los enfermos de 

Alzheimer y otras demencias, es diario y constante, 

nos hemos querido unir a esta celebración para 

reivindicar las necesidades y los esfuerzos que entre 

todos debemos hacer para mejorar la calidad de vida, 

no solo del enfermo sino también de sus cuidadores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Con este día que hemos celebrado junto a 

nuestros vecinos, en la plaza de nuestro pueblo, 

hemos querido concienciar no solo a nuestros 

mayores sino a todos los amigos que se han acercado 

hasta nosotros, de lo importante que es el trabajo 

diario para enfrentarse a estas enfermedades. 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Visita al Barrio de El Palmar. 

El 22 de Septiembre, los mayores de nuestro 

centro, fueron invitados a participar en las fiestas del 

barrio de El Palmar, gracias a la colaboración de la 

Comisión de Fiestas. 

 

 

 

 

  

Aprovechando esta invitación, los usuarios de 

la Casa de los Mayores de Buenavista, visitaron el 

barrio y pudieron compartir con familiares y vecinos 

multitud de momentos y anécdotas del pasado.  

 

 

 

 

 

Al llegar a El Palmar, y tras ser recibidos por 

los vecinos, nuestros mayores se dirigieron hasta la 

Iglesia de la Consolación, donde iban a participar en 

la Eucaristía ofrecida a todos los mayores del barrio y 

del municipio. 

 

 

 

 

Finalizada la Eucaristía, nuestros mayores, 

como cada año, realizaron una ofrenda floral a la 

Virgen de la Consolación. Este año, una vecina del 

barrio y usuaria de nuestro centro, Doña Evelia, fue la 

encargada de representar a sus compañeros en dicha 

ofrenda. 



 



 

 

 

 

Antes de abandonar la Iglesia, nuestros 

mayores posaron junto a la Virgen de la Consolación 

para llevarse un recuerdo que les perdurará en el 

tiempo. 

 

 

 

 

Seguidamente, nuestros mayores visitaron la 

plaza del barrio, donde la Comisión de Fiestas les 

tenía preparado una gran merienda, acompañada de la 

música de varios grupos musicales de nuestro 

municipio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tras una tarde llena de emociones, regresamos 

a nuestro centro con la satisfacción de haber 

compartido con los vecinos del barrio un encuentro 

maravilloso. 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Encuentro Agrícola en Los Pedregales. 

 El 25 de septiembre, los mayores de nuestro 

centro, invitados por el Ayuntamiento de Buenavista 

del Norte, y el Programa de Formación y Alternancia 

al Empleo “los Pedregales”, acudieron a un encuentro 

agrícola en las instalaciones de los Pedregales, en El 

Palmar. 

 

 

 

 

 Nuestros mayores, participaron de las 

diferentes charlas organizadas para las primeras horas 

de este encuentro. 

 

 

  

 

 Finalizadas las charlas, nuestros mayores 

pudieron visitar diversos expositores de semillas, así 

como la zona del mercadillo, donde los alumnos del 

programa les tenían preparado a nuestros mayores, un 

pequeño brindis con productos cosechados por ellos 

mismos.  

 

 

 

 

Una mañana muy enriquecedora, y sobre todo, 

llena de buenos recuerdos para nuestros mayores. 

 

 

 









Terapias en la Piscina Municipal. 

 Durante el mes de Octubre, y aprovechando el 

buen tiempo que durante todo el mes nos acompañó, 

nuestros mayores pudieron disfrutar de la Piscina 

Municipal. 

 

 

 

 

 

 En este mes, pasamos de la playa, que ya 

empieza a tener un peor estado, a la Piscina 

Municipal, donde los usuarios de la Casa de los 

Mayores de Buenavista, gracias a nuestro 

Fisioterapeuta y al resto del personal han podido 

disfrutar de diversas terapias en el agua y que le viene 

muy bien para su salud. 

   

 

 

 

 

  Gracias a este proyecto que comenzamos el 

año pasado, nuestros mayores tienen otra alternativa 

para realizar la actividad física, y lo que es más 

importante, comparten un entorno que para muchos 

de nuestros usuarios era desconocido, como puede ser 

una piscina. Sin duda, un proyecto que queremos 

hacer perdurar en el tiempo. 

 

 

 

 

  



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Celebración del Día Internacional del Mayor. 

 El 1 de Octubre, en la Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte, celebramos el Día Internacional 

del Mayor, para resaltar así la labor de todos nuestros 

usuarios dentro de nuestro centro. Para ello, nos 

trasladamos hasta la Plaza de nuestro municipio, para 

realizar allí, diversas actividades programadas para 

nuestros mayores y los vecinos que nos acompañaron. 

 

 

 

 

Con la colaboración de la animadora de 

ANSINA, comenzamos la mañana realizando la 

actividad física que como cada día, nuestros mayores 

practican para sentirse físicamente mejor. 

 

 

 

Posteriormente, nuestros mayores realizaron 

diversas actividades de manualidades, las cuales 

íbamos a compartir con los vecinos como detalle 

elaborado por nuestros usuarios para celebrar el Día 

Internacional del Mayor. 

 

 

 

 Por último, los mayores al finalizar las 

diferentes actividades, repartieron los detalles 

elaborados a los vecinos presentes por las 

inmediaciones de la plaza, para conmemorar así el Día 

Internacional del Mayor. 

 

 

 



 



Visita al Barrio de Masca. 

 

 

 

 

 

El 5 de Octubre, con motivo de la celebración 

de las fiestas del Barrio de Masca, nuestros mayores 

se trasladaron hasta allí para visitar este maravilloso 

espacio de nuestro municipio. Al llegar, fuimos 

recibidos por los vecinos del barrio quienes muy 

amablemente nos abrieron las puertas de la Ermita 

para que nuestros mayores pudieran visitar la Virgen 

de la Concepción.  

 

 

 

 

 Finalizada la visita a la Ermita, estuvimos un 

rato descansando en la plaza del barrio y 

seguidamente, la Asociación de Vecinos de Masca, 

nos invitó a un exquisito brindis que habían 

preparado para todos nuestros mayores. 

 

  

 

 Desde nuestro centro, queremos dar las 

gracias al barrio y a sus vecinos por el acogimiento 

que brindaron a todos nuestros usuarios. 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La Casa de los Mayores recibe una Subvención de 

La Caixa. 

 El 7 de Octubre, parte de nuestros mayores, se 

trasladaron hasta el Ayuntamiento de Buenavista del 

Norte, para asistir a la firma del convenio entre nuestro 

Ayuntamiento y la Obra Social de La Caixa. 

 Dicho convenio, conformó una subvención 

para la Casa de los Mayores de Buenavista, donde 

recibiremos recursos económicos para llevar a cabo 

dos proyectos. 

 

 

 

 

A dicho acto asistieron, además de nuestros 

mayores, la Alcaldesa de Buenavista del Norte, Doña 

Eva García, la Concejala de Bienestar Social, Doña 

Ingrid Regalado, así como diversos gestores de La 

Caixa, quienes fueron los encargados de rubricar dicha 

subvención para nuestro centro. 

 

 

 

 

Los dos proyectos que han sido 

subvencionados para le mejora de nuestras 

instalaciones son, por un lado, la realización de un 

huerto en alto, para que nuestros mayores puedan 

continuar cultivando productos del huerto sin que sus 

limitaciones físicas se lo impidan. El segundo 

proyecto subvencionado ha sido el dotar a nuestro 

centro de equipos informáticos para nuestros mayores. 

 

 

 

 



 



Celebración del Día del Mayor en las Fiestas de 

Buenavista. 

 Como cada año, la Comisión de Fiestas y el 

Ayuntamiento de Buenavista del Norte, organizan el 

Día del Mayor dentro de las Fiestas en Honor a 

Nuestra Señora la Virgen de Los Remedios. 

 Para nuestros mayores, el día comenzó 

trasladándose hasta la Iglesia de Nuestra Señora de 

Los Remedios, donde participarían en la Eucaristía. 

Allí, junto al personal del centro, familiares y amigos 

fueron recibidos por el párroco de nuestro municipio, 

Don Fernando quién brindó dicha celebración a 

nuestros mayores. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Finalizada la Eucaristía, nuestros mayores 

fueron invitados a participar en un almuerzo para 

todos los mayores del municipio, y que se celebró en 

la Casa de la Viuda. Allí, nuestros usuarios, junto al 

resto de mayores de nuestro pueblo, pudieron 

degustar un sabroso menú. Antes de finalizar dicho 

almuerzo, tanto la Alcaldesa como el concejal de 

Fiestas, agradecieron a todos su participación. 

 

 

 

 





 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Posteriormente, nuestros mayores se 

trasladaron hasta nuestro centro para descansar un 

poco, y seguidamente, volvimos a visitar la Plaza de 

Buenavista, para participar del baile que se celebraba 

en honor a todos los mayores del municipio. 

  

 

 

 

 

 

Las imágenes dejan bien a las claras, lo bien 

que lo pasaron los usuarios de nuestro centro, y los 

buenos momentos compartidos entre todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tras pasarlo en grande durante toda la tarde, 

nuestros mayores se disponían ya a regresar a nuestro 

centro, pero antes, teníamos todavía una parada más. 

Los usuarios de la Casa de los Mayores de Buenavista 

del Norte, aprovecharon para disfrutar de los 

pasacalles de las bandas de música que poco más 

tarde, iban a participar en un certamen musical. 

 

 

 

 

 



 



Taller de Repostería. 

 El 22 de Octubre, celebramos en nuestro 

centro, un Taller de Repostería, gracias a la 

colaboración de una de las mejores colaboradoras con 

las que contamos, Doña Concha, antigua cocinera de 

nuestro centro y de nuestros mayores.  

 Doña Concha, con alguna ayudante más, pero 

sobre todo con nuestros mayores, pasaron la tarde 

elaborando rosquetes y truchas para posteriormente, 

disfrutar de ellos, en las meriendas de estos días de 

fiesta en nuestro municipio. 

 

 

 

 

Una vez elaborada la masa en cocina, y tras 

ser explicada su elaboración a nuestros usuarios, entre 

todos ellos comenzaron a dar forma, por un lado a los 

rosquetes, y por otro a rellenar la masa de las truchas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 El resultado, sin duda, maravilloso. Tanto los 

rosquetes como las truchas de batatas y almendras, 

quedaron exquisitas. 

 

  

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La Casa de los Mayores participa en la Procesión 

del día principal de las Fiestas en Honor a Nuestra 

Señora de Los Remedios. 

 El 25 de Octubre,  como cada año y desde que 

nuestro centro abrió sus puertas, los usuarios de la 

Casa de los Mayores de Buenavista, salen a la calle 

para participar en el paso de la Procesión de la Virgen 

de Los Remedios, en su día principal.  

  

 

 

 

Este año, nos trasladamos hasta la entrada de la 

Iglesia para presencial el paso de la procesión en su 

punto final. Así mismo, este año, antes de llegar la 

Virgen hasta nosotros, nuestros mayores pudieron 

saludar al Obispo de la Diócesis de Tenerife, quién 

había participado con anterioridad de la Eucaristía. 

 

 

 

 

Al paso de la procesión, la Virgen hizo un 

parón en su camino para acercarse hasta nuestros 

mayores, quienes con auténtica devoción la 

contemplaban. Así mismo, nuestros usuarios 

recibieron el saludo, tanto del párroco como de las 

Autoridades de nuestro municipio. 

 

 

 

 

 

 





 



Visita de la Viceconsejera de Políticas Sociales del 

Gobierno de Canarias. 

En la tarde del 28 de Octubre, recibimos en la 

Casa de los Mayores, la visita de la Viceconsejera de 

Políticas Sociales del Gobierno de Canarias, Doña 

Isabel Mena, quién estuvo acompañada por la 

Directora General de Dependencia y Discapacidad, 

Doña Alicia Álvarez, y por Doña Marta Arocha, 

Secretaria General Técnica de Empleo, Políticas 

Sociales y Vivienda. Junto a ellas, nuestra Alcaldesa, 

Doña Eva García y la Concejala de Bienestar Social, 

Doña Ingrid Regalado. 

 

 

 

 

Entre todos, compartimos un rato agradable 

donde pudieron conocer la realidad de nuestro centro, 

así como a nuestros mayores. De hecho, fueron 

nuestros propios mayores los que acompañaron a las 

diferentes autoridades que nos visitaron en el 

recorrido por nuestro centro, y además, pudieron 

comprobar cómo trabajan nuestros usuarios en los 

diferentes talleres que tenemos organizados cada día. 

 

  

. 

 

Sin duda, una visita muy provechosa y de la 

que esperamos que se lleven a cabo las buenas 

intenciones de todas las Administraciones en dicha 

visita a la Casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte. 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Celebración de Cumpleaños en el Mes de Octubre. 

 Durante el mes de Octubre, hemos celebrado 

en la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, el 

Cumpleaños de dos de nuestras usuarias. 

 

 

 

 

 

 A nuestras dos usuarias, Doña Isidora y Doña 

Concha, queremos desde estas líneas felicitarlas una 

vez más, y desearles que sigan cumpliendo muchos 

años con nosotros. 

 

 

  

  

 

 

 Para la celebración de estos cumpleaños, en el 

centro siempre contamos con la complicidad y 

colaboración de los familiares. 

 Así, esa tarde celebramos una merienda 

especial en nuestro centro, con todos los ingredientes 

típicos de un cumpleaños, y donde la Tarta es la 

principal protagonista junto a nuestras cumpleañeras. 

 

 

 

 

 

 



 



Ofrenda Floral a la Virgen de Los Remedios. 

 

 

 

 

 

El 1 de Noviembre, la Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte, recibió la visita de la Virgen de 

Los Remedios. Como cada año, la Virgen de los 

Remedios pasa por nuestro centro donde es recibida 

por nuestros usuarios quienes con auténtica devoción 

esperan su llegada. 

Cuando la Virgen de Los Remedios llega a 

nuestro centro, nuestros mayores la esperan a la 

entrada para realizar la ya tradicional ofrenda floral 

por parte de uno de nuestros mayores y que 

representa al resto de usuarios. Este año, ha sido 

Doña Maruca, la encargada de realizar la ofrenda a 

nuestra patrona. 

 

 

 

 

  

Antes de continuar con su camino hacia la 

Iglesia, la Virgen de los Remedios, de manera 

también, tradicional, recibió una poesía a cargo de 

Don Emérito, quién para esta fecha, siempre crea 

unos versos para la patrona de nuestro pueblo. 

 

  

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Almuerzo de Otoño en el Parque Recreativo de 

Los Pedregales. 

El 12 de Noviembre, usuarios y personal de la 

Casa de los Mayores de Buenavista, nos fuimos hasta 

el Parque Recreativo de Los Pedregales, en El 

Palmar, para celebrar un Almuerzo de otoño. 

 

 

 

 

  

Al llegar a los Pedregales, y mientras el 

personal preparaba el fuego para los últimos 

preparativos del almuerzo, nuestros mayores 

disfrutaron realizando diversas actividades, entre las 

que más destacó el baile, algo que les encanta a todos 

nuestros usuarios. 

 

 

 

Además, nuestros mayores también 

aprovecharon este momento para disfrutar del lugar, y 

sobre todo del paisaje. 

 

 

 

Una vez preparado todo, nuestros mayores 

comenzaron a almorzar. Como entrantes, pan con 

chorizo, de primer plato, potaje de coles, de segundo, 

papas con costillas, y de postre, tarta. 

 

 

 





 



Todos nuestros mayores disfrutaron 

muchísimo de la comida. 

 

 

 

 

 

 

Tras el almuerzo, aprovechamos el buen 

tiempo que hacía para dar un paseo con nuestros 

mayores, quienes a raíz de las imágenes, disfrutaron 

al igual que el personal de nuestro centro, como 

auténticos niños. 

 

 

 

 

 

 

Poco antes de irnos, también tuvimos tiempo 

para disfrutar de los versos de nuestra compañera 

Carmencita, que hizo las delicias de nuestros 

mayores. 

 

 

 

Como no podía ser de otra manera, varios de 

los componentes se sacaron una foto para el recuerdo 

de este día. 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Visita de la Banda de Música en el Día de Santa 

Cecilia. 

El domingo 22 de Noviembre, a primeras 

horas de la mañana, nuestros mayores abrieron las 

puertas de nuestro centro a los integrantes de la 

Banda de Música Nuestra señora de Los Remedios, 

que con sus pasacalles quisieron celebrar el día de su 

patrona, el día de Santa Cecilia, con los usuarios de la 

Casa de los Mayores de Buenavista del Norte. 

 

 

 

 

  

Al llegar al centro, los componentes de la 

Banda de Música Nuestra Señora de Los Remedios 

tocaron un pasacalles para alertar a todos de su 

llegada. Y seguidamente, entraron en el centro donde 

tocaron varias piezas musicales del agrado de 

nuestros mayores. 

 

 

 

 

 

Destacar, que como cada año que nos visitan, 

siempre son dirigidos por nuestro usuario, Don 

Avelino, y ellos, como buenos músicos, le hacen 

sentir como un auténtico director de orquesta. 

 

 

 

 

 



 



Nuestros mayores participan en el Día Contra la 

Violencia de Género. 

El 25 de Noviembre, nuestros usuarios 

participaron de manera activa en el Día Contra la 

Violencia de Género. Por la mañana, nuestros 

usuarios asistieron a las puertas del Ayuntamiento, 

para participar en la lectura del Manifiesto y el 

posterior minuto de silencio. 

 

 

 

 

Ya por la tarde, nuestros mayores se 

trasladaron hasta la plaza de nuestro municipio, 

donde el Ayuntamiento había organizado diversas 

actividades relacionadas Contra la Violencia de 

Género. Al llegar a la plaza, nuestros mayores 

elaboraron varios carteles con ilusiones que ayuden a 

erradicar la violencia de género. Luego, dichos 

carteles los colgaron en el Tendedero de las Ilusiones. 

 

 

 

 

Posteriormente, y antes de regresar al centro, 

nuestros mayores se pusieron las camisas donadas por 

nuestro Ayuntamiento, y que hacían referencia a la 

lucha contra la violencia de género, y posaron todos 

juntos, mayores, vecinos y autoridades para no 

olvidar este día. 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Celebración de Cumpleaños en el Mes de 

Noviembre. 

 Durante el mes de Julio, hemos celebrado en 

la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, el 

Cumpleaños de nueve de nuestros usuarios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A nuestros nueve usuarios, Don Fernando, 

Doña Jacinta, Doña Remedios, Don Emérito, Doña 

Chelo, Doña Evelia, Doña Canda, Don Alberto y Don 

Avelino, queremos desde estas líneas felicitarles una 

vez más, y desearles que sigan cumpliendo muchos 

años con nosotros. 

Para la realización de todos estos Cumpleaños, 

siempre contamos con la complicidad de todos los 

familiares, quienes nos ayudan a organizar las 

“Meriendas de Cumpleaños” que realizamos en la 

Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, cada 

vez que uno de nuestros usuarios celebra su 

aniversario. 

Así, el mes de Noviembre, lo comenzamos 

celebrando el Cumpleaños de Doña Remedios y Doña 

Jacinta, quienes disfrutaron con todos sus compañeros 

de una tarde muy divertida, acompañados además, de 

la música de nuestra compañera Dory Expósito. 



 



  

 

 

 

Continuamos con la celebración del 

Cumpleaños de Doña Chelo y Don Emérito.  

 

 

 

 

Días después, celebramos en nuestro centro el 

Cumpleaños de Doña Evelia y Doña Canda. 

 

 

 

 

 Posteriormente, los familiares de Don 

Fernando, nos sorprendieron a todos celebrando el 

cumpleaños de nuestro usuario de manera inesperada, 

lo que emocionó muchísimo a todos nuestros mayores 

 

 

 

 

 Y cerramos el mes de Noviembre, celebrando 

el Cumpleaños de dos de nuestros usuarios, Don 

Avelino y Don Alberto. 

 

 

 

 

 



 



 



EXCURSIÓN LORO PARQUE 



 

 El 29 de Septiembre, en colaboración con el 

Programa ANSINA, del Cabildo Insular de Tenerife, 

los usuarios de la Casa de los Mayores de Buenavista 

del Norte, visitaron las instalaciones del Loro Parque, 

en el Puerto de la Cruz. 

  

 

 

 

Salimos de Buenavista del Norte sobre las diez 

de la mañana, y desde que subimos a la guagua, 

nuestros mayores ya se mostraban entusiasmados e 

ilusionados por la visita que íbamos a realizar al Loro 

Parque. 

 

 

 

 

Cuando llegamos al Loro Parque, algunos 

familiares de nuestros usuarios nos esperaban para 

recibirnos y compartir con todos un día especial y 

diferente para todos nuestros mayores. 

  

 

 

 Una vez dentro de las instalaciones del Loro 

Parque, nuestros mayores comenzaron a disfrutar de 

cada rincón, viendo variedad de animales diferentes. 

Uno de los primeros lugares que visitamos 

dentro de las instalaciones del Loro Parque, fue el 

espectáculo de los leones marinos. Allí, nuestros 

mayores lo pasaron en grande con cada acrobacia de 

estos animales. 

 

 

 

Finalizado el espectáculo de los leones 

marinos, nos trasladamos con nuestros mayores, hasta 

el pingüinario, lugar que les hacía especial ilusión a 

todos nuestros usuarios. 

 

 

 

 

 

 

 

Finalizada la visita al pingüinario, nuestros 

mayores realizaron un pequeño paseo que les llevó 

hasta el Restaurante en el que íbamos a almorzar. 

Durante el trayecto, hubo tiempo para sacar algunas 

fotografías muy simpáticas. 

 



 

Llegó la hora del almuerzo, y nuestros 

mayores disfrutaron de un menú muy sabroso en un 

ambiente muy agradable, gracias al buen tiempo del 

que disfrutamos. 

 

 

 

 

 Tras el almuerzo, nuestros mayores 

descansaron a la sombra para retomar nuevamente el 

camino y poder seguir viendo las instalaciones del 

Loro Parque. 

  

 

 

 

Posteriormente, nos pusimos en marcha para 

visitar el salón de las “Aguas Vivas”, donde nuestros 

usuarios quedaron muy sorprendidos por lo 

espectacular del lugar, lleno de colores muy vivos. 

 

 

 

 

 

Continuamos tras la visita al salón de las 

“Aguas Vivas”, y nuestros mayores recorrieron 

prácticamente todos los rincones del Loro Parque, 

viendo diferentes especies de animales, con los cuales 

se sorprendieron muchísimo. 

 

 

 

 

 

 

 Uno de los últimos lugares que visitamos en 

las instalaciones del Loro Parque, fue el Acuario, 

donde los tiburones, mantas, y demás peces de gran 

envergadura, asombraron a todos y cada uno de los 

usuarios de la Casa de los Mayores de Buenavista. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Y llegamos al final del trayecto, de vuelta a la 

entrada del Loro Parque, donde todos y cada uno de 

nuestros mayores, además de pasar un día inolvidable, 

se portaron como auténticos campeones por todo el 

trayecto que realizaron y con las ganas que lo hicieron.

  

 

 

 

 

 Y nos despedimos del Loro Parque, realizando 

una gran foto de familia, la cual guardaremos con 

mucho cariño. Además, dar las gracias al Programa 

ANSINA y todos sus animadores quienes hicieron 

todo lo posible para que nuestros mayores vivieran un 

día inolvidable. 

 



 



SENDERO “MADRE DEL AGUA”, EN TACORONTE 



 

 El pasado 14 de Octubre, los usuarios de la 

Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, se 

trasladaron hasta el municipio de Tacoronte, 

concretamente hasta Agua García para patear el 

sendero “Madre del Agua”. 

 

 

 

 

 

 Desde la salida desde nuestro centro, a pesar 

de la ilusión por realizar esta excursión y vivir esta 

experiencia, nuestros mayores iban con cierta 

incertidumbre debido a los problemas que podrían 

encontrar para recorrer el sendero. 

 

 

 

 

 

 Nada más llegar, todas las incertidumbres 

desaparecieron, puesto que desde el principio, las 

pistas del sendero, rehabilitado por el Cabildo Insular 

de Tenerife, presentaban unas condiciones 

inmejorables. 

 

 

 

 

 

 

 

 Tras comenzar el sendero, nada más recorrer 

unos 50 metros, dos guías acudieron a nuestro 

encuentro y nos informaron y presentaron el sendero 

“Madre del Agua”.  

 Para ello, nuestros mayores entraron en un 

centro de información, donde ambas guías nos 

ofrecieron una charla para conocer la historia y las 

peculiaridades de este sendero, el cual todos nuestros 

usuarios iban a disfrutar. 

 

 

 

 

 

Finalizada la charla, y tras un breve descanso 

para prepararnos para el sendero, comenzamos la 

caminata, la cual desde un principio fue bastante 

agradable ya que ambas guías que nos acompañaban, 

nos mostraban las curiosidades que íbamos encontrado 

por el camino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continuamos por el sendero, y nuestros mayores 

fueron descubriendo, poco a poco, lugares llenos de 

encanto.  



 

  

 

 

 

Las guías, en todo momento, estuvieron muy 

atentas de nuestros mayores, y lo más importante, les 

informaron de cada detalle que encontrábamos por el 

camino. 

Continuando por el sendero, nuestros mayores 

llegaron a la mitad del camino, donde encontramos 

unos paisajes espectaculares y de los que nuestros 

usuarios disfrutaron muchísimo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

De regreso hacia el punto de partida, nuestros 

mayores quisieron plasmar esta excursión, en  una 

foto de familia que realizamos dentro del sendero 

“Madre del Agua”, del cual nos llevamos un 

magnífico recuerdo y en el que todos nuestros 

usuarios quisieron agradecer a las guías como nos 

trataron y lo bien que nos atendieron. 

Después, a almorzar para reponer fuerzas. 

 

 

 

 

 

 

 

  Para almorzar, nos trasladamos con nuestros 

mayores hasta el Parque Recreativo de La Vera, en el 

Puerto de la Cruz. 

  Tras llegar, nuestros mayores ya con hambre, se 

fueron colocando en una amplia mesa para comenzar 

con el almuerzo.  

 

 

 

 

 Ya todos sentados, el personal de nuestro 

centro se puso manos a la obra para servirá todos 

nuestros usuarios, una comida pic-nic de la cual 

disfrutaron muchísimo. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Una vez finalizado el almuerzo, y tras 

descansar a la sombra de los árboles del Parque 

Recreativo, donde nuestros mayores contaron 

multitud de anécdotas, decidimos regresar a nuestro 

centro, ya que el día había sido bastante provechoso y 

en nuestros usuarios ya se reflejaba el cansancio de un 

gran día. 

 

 



 



VISITA A LOS COCHES DE CHOQUE EN LAS FIESTAS PATRONALES 



 

 El 27 de Octubre, los mayores, familiares y el 

personal de nuestro centro, nos trasladamos hasta la 

feria de atracciones que como cada año, nos visita por 

las fiestas patronales y que se encuentra ubicada junto 

a la Iglesia y el parque de nuestro municipio.  

 

 

 

 

 

 Una vez allí, y gracias a la colaboración del 

personal de dicha feria, nuestros mayores pudieron 

disfrutar, al igual que el año pasado, de la pista de los 

coches de choque. Esta experiencia, comenzada el año 

pasado, gustó tanto a nuestros mayores que este año la 

han demandado con mucho entusiasmo. 

 

 

 

 

 

Ya en la pista, nuestros mayores, con gran 

decisión, quisieron desde un primer momento vivir 

nuevamente esta experiencia y disfrutar de los coches 

de choque, siempre acompañados por el personal, 

familiares, miembros del Ayuntamiento de Buenavista 

del Norte y el propio personal de la pista. 

 

 

 

 

 

 

 Sin duda, una vez ocupados todos los coches de 

choque, la estampa era muy enternecedora, puesto que 

sólo había que mirar a las caras de nuestros mayores 

para ver la ilusión y emoción con la que estaban 

viviendo el momento. 

 

 

 

 

 

Todo dispuesto, las fichas adquiridas, todos 

estaban preparados para comenzar con esta actividad. 

Sin duda, las imágenes que pudimos captar muestran 

bien a las claras la felicidad transmitida por nuestros 

mayores. 

 

 

 

 

 

 

 

  Al igual que nuestros mayores se lo pasaban en 

grande, también familiares y personal de nuestro centro 

disfrutábamos con esta actividad que sin duda, nos 

trasladó a nuestra juventud. 

 



 

 Hemos querido revivir esta experiencia, puesto 

que además del buen trato recibido por el personal de 

la pista, nuestros mayores han revivido tiempos 

pasados. Historias, anécdotas, incluso algún amor 

conocieron en las pistas de los coches de choque 

cuando eran jóvenes. 

 

 

 

 

 

 

Y no solo mayores, familiares y personal del 

centro, disfrutamos con esta actividad. Los vecinos 

que se acercaban a la pista al oír la música, y se 

sorprendían al ver a los usuarios de la Casa de los 

Mayores, conduciendo los coches de choque y 

radiantes de felicidad. También, varios extranjeros 

que pasaban por allí, se quedaban tremendamente 

alucinados y no perdían la ocasión para realizar 

fotografías de nuestros mayores en la pista de coches 

de choque. 

 

 

 

 

 

Tras una hora disfrutando como auténticos 

niños, llegó la hora de finalizar con esta visita. Aún 

así, muchos de nuestros mayores se resistían a 

finalizarla puesto que la experiencia les encantó de 

manera muy positiva. 

  Un año más, la valoración que desde la Casa 

de los Mayores de Buenavista, podemos realizar, es 

muy positiva ya que, hemos logrado que nuestros 

mayores realicen una actividad que por nuestros 

prototipos culturales, no es recomendable para ellos, 

hemos logrado que una vez más, nuestros usuarios se 

sientan parte de nuestra sociedad, integrados en su 

entorno, y sobre todo, debido a esta actividad, 

aumentan de manera sorprendente su autoestima 

puesto que se sienten muy bien por ser capaces de 

ejecutar esta actividad. 

 

 

 

 

 

  

Antes de abandonar la pista, todos nuestros 

mayores quisieron tener un recuerdo especial de este 

día, y para ello realizamos varias fotografías que 

relataban sin palabras el día vivido por esta gran 

familia. 

 

 

 

 

 Desde nuestro centro, queremos agradecer 

públicamente la colaboración del personal de la pista 

de coches de choque, quienes desde un primer 

momento estuvieron dispuestos a recibir y disfrutar 

con nuestros mayores. 

 

 

 

 

 



ás 



FESTIVAL DE VARIEDADES EN LAS FIESTAS PATRONALES 



 

 E 29 de Octubre, celebramos por primera vez 

en nuestro centro, un festival de variedades para 

festejar la Fiesta en Honor a la Virgen de Los 

Remedios. 

 

 

 

 

 

 En dicho festival, además de agradecer el 

esfuerzo y labor de todo el personal de nuestro centro, 

agradecemos también a la Animadora del Programa 

ANSINA, su colaboración en este acto. 

 

 

 

 

 

En dicho acto, contamos en nuestro centro con 

la presencia de Ingrid Regalado y Nayra Segovia, 

Concejalas del Ayuntamiento de Buenavista del 

Norte, así como gran cantidad de familiares y amigos, 

que sin duda, disfrutaron con cada actuación. 

Una vez todo listo y tras una breve 

presentación, dimos el pistoletazo al acto que 

comenzó con una coreografía musical por parte de 

nuestros mayores. 

 

 

 

 

 

 

 Seguidamente, comenzaron a desfilar todas las 

candidatas y candidatos a ser elegidos como mises y 

místeres. La tarde, sin duda, prometía muchísimo. 

 

 

 

 

 

 

 

Tras el primer pase de candidatas y candidatos, 

tuvimos la actuación estelar de nuestro humorista, un 

fichaje reciente que nos llega de Las Portelas. Manuel 

“el de la Cumbre”, con su actuación hizo reír sin parar a 

todos los presentes. Sus chistes y su gracia, fueron muy 

bien acogidos por todos, y muestra de ello, es que al 

final de su actuación, todos los que nos encontrábamos 

allí queríamos otro chiste más. 

 

 

 

 

  Finalizada la actuación de Manuel “el de la 

Cumbre”, comenzamos con el pase del segundo grupo 

de candidatas y candidatos, quienes en todo momento, 

mostraron no sólo su desparpajo ante el público sino 

que también desprendían una gran ilusión por el 

momento que estaban viviendo y que nunca antes 

habían podido disfrutar. 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

Todos los que nos encontrábamos presentes, 

estábamos disfrutando mucho del espectáculo tan 

bonito que nos estaban ofreciendo nuestros mayores. 

Finalizado el segundo pase, nuestros mayores 

presentaron otra coreografía musical en la que 

contagiaron al público asistente. 

 

 

 

 

Seguidamente, antes de conocer el título de 

todos y cada uno de los participantes, entregamos los 

trofeos a los ganadores del Torneo de Dominó que 

días antes y con motivo de las Fiestas Patronales, 

realizamos en nuestro centro con nuestros mayores. 

Los ganadores, Don José y Don Julio.  

 

 

 

Y llegó el momento de ir desvelando los 

diferentes títulos, que como no podría ser de otra 

manera, iban destinados a todos y cada uno de 

nuestros participantes.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Desde aquí, agradecer la labor que realizó el 

jurado, quién no lo tuvo fácil en ningún momento. 

Gracias a Walesca, Ingrid y Nayra por la difícil labor 

de decidir cada título.  

 

 

 

 

Y para finalizar el festival, contamos con la 

música de la Agrupación Folklórica San Andrés 

Apóstol, de la Caleta de Interían, quien hizo bailar a 

todos los presentes. 

 

 

 

 Sin duda, una fiesta diferente pero una fiesta 

cargada de emociones, de diversión, pero sobre todo 

de mucha ilusión.  

 



 

   Durante los meses de Septiembre, Octubre y Noviembre, 

dentro del Taller “Nuestro Cine”, los usuarios de la Casa de 

los Mayores han podido disfrutar de las siguientes películas:  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   El pasado mes de Octubre, 

se procedió por medio de la 

Obra Social de la Caixa y el 

Ayuntamiento de Buenavista 

del Norte, a otorgar una 

subvención a nuestro centro 

para poder realizar dos 

proyectos. Por un lado, 

construir un huerto en alto, y 

por otro, dotar a nuestro centro 

de equipos informáticos para 

el trabajo y aprendizaje de 

nuestros mayores.  

 

   Este apartado, desde nuestro 

comienzo, lo hemos dedicado 

a reivindicar la necesidad de 

contar con un vehículo nuevo 

y adaptado a las necesidades 

de nuestros mayores. 

 Es cierto que las 

noticias que tenemos desde 

nuestro Ayuntamiento es que 

en un corto plazo de tiempo 

podremos hacer realidad el 

sueño de nuestros mayores, 

pero hasta que no sea así, nos 

dedicaremos este espacio a dar 

a conocer a todos la necesidad 

de un nuevo vehículo. 

 

    



 

   Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, 

queremos designar como Usuaria destacada en este cuarto 

número, a Doña Victoria. 

 

 

 

 

 

 

 

   Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, 

hemos querido resaltar a Doña Victoria, porque durante estos 

meses, ha querido participar en muchas de las actividades 

que hemos organizado, y además, siempre con mucha 

alegría, sobre todo cuando hay música. Por todo ello, Doña 

Victoria es nuestra usuaria destacada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       La Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte también ha 

querido sumarse a las nuevas 

tecnologías, y hemos incorporado a 

nuestro centro a las redes sociales. 

       Para ello, contamos desde hace 

más de un año, con una página de 

Facebook (Casa Mayores 

Buenavista del Norte) y una Página 

Web 

(casamayoresbuenavist.wix.com), 

donde podrán ver toda la 

información que se genera en 

nuestro centro, de manera diaria. 

¡¡¡Visítanos!!! 

 

   En este espacio, abierto a las demandas de nuestros usuarios, queremos mostrar aquellas necesidades 

que los mayores de nuestro centro, consideran que deberían ser cubiertas. 

 En este número, los mayores de nuestro centro, han querido mostrar una nueva necesidad con la que 

consideran que podemos seguir mejorando el servicio de la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte. Se 

trata de mejorar aún más los talleres que ofrecemos en nuestro centro, y para ello, consideran que 

deberíamos mejorar el Taller de Arteterapia, consiguiendo algún monitor/a relacionada con la pintura y que 

pudiera realizar este taller de manera más específica y que les ayudaría a mejorar. 

 Así mismo, nuestros mayores también nos han demandado poder tener un Taller de Baile, el cual 

compaginaríamos con nuestro taller de Musicoterapia, llegando incluso a poder formar parejas de baile y 

poder disfrutar de ellas en las diferentes fiestas que celebramos en nuestro centro. 

 Desde la dirección de la Casa de los Mayores de Buenavista, nos comprometemos a poder dar 

solución y complementar nuestra oferta ocupacional con estos dos talleres solicitados. 

 Esta es una demanda de usuarios, tanto residenciales como de centro de día, a la que le intentaremos 

dar solución muy pronto. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Yo os llevaré cantando a mi paraíso de estrellas… 

donde hallaréis otros mundos… 

mundos con nuestra Tierra… 

mundos de lindos colores… 

con sus montes y sus valles… 

con sus pueblos y regiones. 

 

Algunos dan sólo pastos… 

y allí habitan los pastores… 

también hallaréis la gloria… 

la gloria de los amores… 

gloria de mujeres puras… 

puras en bellezas y dones… 

mostrando gran hermosura… 

y a pesar de que son madres… 

son siempre vírgenes puras… 

allí van las elegidas del todito el Universo… 

y esto no es fantasía… 

valen en talentos su peso. 

 

 

 

 

 

Don Emérito Velázquez González 



 



DOÑA ALBERTO ARMAS DORTA 

 

 Doña Alberto Armas Dorta, nació el 21 de Noviembre de 1945, en el 

barrio de La Tierra del Trigo, en el municipio de Los Silos. Con mucho 

cariño, nos habla de sus padres. Don Alberto comenta que su padre, se 

llamaba Daniel, y su madre se llamaba Jovita. 

Don Alberto comenta que sus padres tuvieron cuatro hijos, tres 

hembras y un varón que era él. Los dos primeros hijos del matrimonio, eran 

hembras y gemelas, Angélica y Tomasa, quienes a los pocos días de nacer, 

fallecieron. Posteriormente, nació Don Alberto, protagonista de nuestra 

sección, y unos años más tarde, nació la última hija del matrimonio, que se 

llamaba Otilia, y quien hace ya años falleció. 

 Don Alberto, cuando era pequeño, comenzó yendo a la escuela en su propio barrio, de la cual dice que 

le gustaba, sobre todo cuando las tareas se relacionaban con labores de pintar. Pero nos comenta que a la edad 

de doce años, la tuvo que abandonar porque su padre, de cuarenta y siete años, falleció. 

Tras el fallecimiento de su padre, Don Alberto comenzó a trabajar para ayudar a su madre y a su 

hermana, a salir adelante. Para ello, comenzó a trabajar en los canales, y posteriormente, en una sorriba. Años 

más tarde, nos comenta Don Alberto que decidió volver nuevamente a los canales, en Buenavista del Norte, 

donde estuvo muchísimos años, hasta que lo pararon. Según nos comenta, este fue su último trabajo, puesto que 

después de los canales, no volvió a trabajar. 

Don Alberto comenta que hace unos años, falleció su madre, y él se quedó solo en la casa de la familia. 

Desde ese momento, ocupaba su tiempo en cuidar y cultivar una pequeña huerta al lado de su vivienda. Nos 

comenta que cobra una pequeña pensión, con la que ha vivido desde que dejó de trabajar, y hace unos años se 

incorpora a la vida de la casa de los Mayores de Buenavista del Norte. En un primer momento, lo hace dentro 

del servicio de centro de día, al cual se adapta muy bien. Posteriormente, consigue plaza residencial junto a su 

amigo Óscar, con el que compartía buenos ratos, tareas y habitación. Nos comenta con mucha pena, que su 

amigo Óscar, falleció hace poco y del que guarda muchísimos buenos recuerdos. 

 Don Alberto, en la actualidad continúa residiendo en la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, en 

la que se ha integrado muy bien. Durante la semana, participa en los diferentes talleres que realizamos, y es uno 

de los usuarios encargados del huerto de nuestro centro. Así mismo, hemos descubierto que le gusta mucho 

pintar y siempre que se realizan actividades relacionadas con la pintura, participa con gran interés. Todos los 

fines de semana, nos solicita medio día para visitar su vivienda en la Tierra del Trigo, lugar donde ha pasado 

toda su vida y al que echa mucho de menos. 

 Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, deseamos poder contar con Don Alberto durante 

muchos años entre nosotros para seguir viviendo experiencias inolvidables junto a él. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 En la Casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte, nuestros usuarios participan todos los lunes en 

el Taller de Ludoterapia. 

 

 

 

 

 

  

El taller de Ludoterapia, se enmarca dentro de 

las actividades destinadas a la animación como un 

taller de psico-estimulación más. Dicho taller consiste 

en hacer uso de juegos de mesa en los que los mayores 

participan formando pequeños grupos o un gran grupo. 

Con este trabajo, se consigue un importante 

trabajo de estimulación, pero de una manera muy 

lúdica y divertida, rompiendo con la estructura 

habitual de las actividades desarrolladas en los talleres 

de estimulación cognitiva habituales. 

 

 

 

 

 

 

 Son numerosos los estudios que confirman que 

aquellas personas que mantienen su mente activa están 

más preparados para afrontar el deterioro cognitivo 

causado por la demencia. Todos calculamos 

diariamente, pensamos, leemos, pero mediante el 

juego conectamos todo, y esto es el principal beneficio 

del trabajo dirigido producido por los juegos de mesa.  

 

Con los juegos de mesa, trabajamos casi todas 

las áreas cognitivas, ya que implican, dependiendo del 

juego que se trate, la puesta en marcha de una 

combinación de funciones concretas. Así, con el taller 

de Ludoterapia, trabajamos la atención, concentración, 

cálculo, memoria, lenguaje, Gnosias, praxias, 

psicomotricidad fina y las relaciones sociales. 

 

 

 

 

 

 El objetivo principal que nos planteamos con 

este taller, es fomentar la mente activa, estimulando las 

diferentes áreas cognitivas mediante actividades 

agradables como son los juegos de mesa. 

  

 

 

 

 

 

 

Con el Taller de Ludoterapia, favorecemos la 

comunicación entre los usuarios participantes, 

proporcionamos gratos momentos de interrelación, 

nuestros mayores activan sentimientos y emociones que 

potencian el trabajo mental, aumentan la participación 

en grupo, y además, nuestros usuarios se estimulan 

mentalmente mediante un medio como es el juego y que 

conocen. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 El taller de Ludoterapia, lo realizamos una vez 

en semana, ya que así llega a crear una rutina que 

nuestros mayores van adquiriendo con el tiempo para 

producir un recuerdo. Además, este recuerdo se 

afianza en la memoria debido a las emociones y 

sentimientos positivos y agradables que produce el 

juego. 

 

 

 

 

 

 Dicho taller tiene una duración de una hora y 

media aproximadamente, y lo realizamos por las 

tardes, enmarcado en un ambiente de animación y 

donde el estado anímico de las personas se encuentra 

en decaimiento y donde una estimulación cognitiva 

puede no resultarles positiva y además, las conductas 

intrusivas afloran con la caída del día. 

 

 

 

 

 

 

 Los diferentes juegos que solemos utilizar para 

desarrollar este taller de Ludoterapia, son algunos 

como el Bingo, el Dominó, el Parchís y las Cartas. 

 En el Bingo, utilizamos los cartones y las 

fichas, donde cada usuario participa con uno o dos 

cartones y tiene sus propias fichas. Además, como 

elemento motivador de los resultados, entregamos 

refuerzos en forma de pequeños regalos a la persona 

ganadora. 

 

En el juego del Dominó, utilizamos tanto un 

dominó normal o un dominó con texturas que también 

es muy útil, ya que eliminamos el componente numérico 

y los mayores con mayor déficit cognitivo, se guían por 

las texturas y los colores. En nuestro centro, tanto en 

verano como en las fiestas patronales, realizamos 

torneos de dominó donde a la pareja ganadora, lees 

hacemos entrega de sus respectivos premios. 

 

 

 

 

 

  

Otros juegos de mesa que solemos utilizar en la 

Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, y que a 

nuestros mayores les gusta son el Parchís y las Cartas. 

Para ambos juegos, solemos dividir a nuestros mayores 

participantes en parejas, lo que hace que aflore y se 

potencie el sentimiento de equipo y trabajo 

colaborativo. 

  

 

 

 

 

Por tanto, este taller de Ludoterapia, además de 

ofrecer un periodo de juego divertido a nuestros 

mayores, hace que se activen las diferentes capacidades 

cognitivas, objetivo principal de dicho taller. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUESTRO RECUERDO 

 En este cuarto número de 

nuestro periódico “La Fuente”, 

todos los integrantes de nuestro 

centro, mayores, familiares y 

personal, queremos tener un especial 

recuerdo para una de nuestras 

usuarias que el día 22 de Octubre 

nos dejó para siempre.  

Para Doña Amelia, conocida 

por todos como Doña Marina, 

nuestro más emotivo recuerdo. 

 

 

 

 

 

 

 

Por otro lado, queremos 

desde aquí, desearle todo lo mejor a 

Doña Lala, usuaria de nuestro centro 

que en el mes de Noviembre fue 

trasladada a un centro de Fasnia, 

donde reside su familia. 

 

 

 

 

  

 

Para ambas, nuestro especial 

recuerdo desde la Casa de los 

Mayores de Buenavista del Norte. 

  Como cada año, desde el Equipo de Infancia y 

Familia se llama a la solidaridad colaborando con esta 

campaña “Regala una sonrisa a un niño o niña de 

Buenavista”, para que ningún/a niño/a de nuestro 

pueblo pierda la ilusión en los Reyes Magos. 

 

Puedes recoger tu ficha de apadrinamiento en 

las oficinas de Servicios Sociales (bajos del Centro de 

Salud). 

Contamos Contigo!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desde el Equipo de Infancia y Familia, 

queremos agradecer de antemano a todas las personas 

que un año más se vuelvan rápidamente con esta 

campaña. 

 

De corazón, gracias a todas esas personas que 

hacen un esfuerzo por ayudar a nuestros niños y niñas. 

 

 

 



EL RINCÓN DE LA REFLEXIÓN 

 En este número de nuestro periódico “La Fuente”, y ante las fechas navideñas que estamos 

celebrando, queremos reflexionar sobre la importancia que tienen las familias en nuestro centro, y sobre 

todo, en los usuarios de la Casa de los Mayores de Buenavista. 

 En estas fechas navideñas, se hace mucho más necesario aún, la participación de los familiares de 

nuestros mayores, puesto que son fechas entrañables y emotivas, y nuestros mayores, como cualquiera de 

nosotros, necesitan de la familia para sentirse reconfortados y que sientan así, el calor de la unidad 

familiar. 

 Por tanto, desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, agradecemos a nuestros 

familiares, parte importante del funcionamiento de nuestro centro, la colaboración y el compromiso que 

durante todo el año tienen con nuestros mayores, pero también les pedimos ayuda para que estas fechas 

sean lo más emotivas y hermosas para cada uno de nuestros usuarios, quienes al lado de sus familiares, se 

sienten más especiales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POR QUÉ NUESTRO NOMBRE… 

 En La Fuente, son múltiples los vestigios arqueológicos que indican que la zona estuvo 

poblada por numerosas personas en la época de los guanches. Posteriormente, parece probable 

que fue el lugar donde se estableció el campamento de los colonizadores en la etapa de la 

conquista en los comienzos del Siglo XVI, fue donde se erigió una de las primeras viviendas del 

municipio de Buenavista. Desde allí se ideó la distribución de las calles y plazas de lo que hoy es 

el casco urbano del municipio. 

 La Fuente debe su nombre a que allí se encontraba la fuente de El Cuervo, manantial de 

agua que fue imprescindible para que se desarrollara la vida y que se desencadenaran muchos 

siglos de historia en torno a ese territorio, mucho más allá de la conquista. 

 La fuente, también es origen, es la materia que sirve de información e inspiración, fuente 

es el continuo fluir de sabiduría… 

 Estas razones son las que, desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, hemos 

decidido ponerle el nombre de “La Fuente” a nuestro periódico, porque pretende ser un vocero de 

las raíces del pueblo, elaborado por personas longevas de este lugar. Si hablamos de raíces en 

Buenavista, la Fuente es una de ellas, y si pensamos en lo que nuestros mayores nos pueden 

aportar, las ideas se tornan en comienzo, en memoria, en manantial de testimonios… 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  BIZCOCHÓN DE HUEVOS: 

 Doña Evelia López Ramos, usuaria de centro de día de nuestro centro, es vecina de nuestro 

municipio y ha residido muchos años en Alemania. En este número, nos ofrece la receta del Bizcochón de 

Huevos. Doña Evelia comienza contándonos cuales son los ingredientes para prepararlo. 

7 Huevos // Un vaso y medio de Leche // Un vaso de Aceite // Medio kilo de Azúcar // Un Royal // Limón 

rayado // Canela en polvo. 

 Doña Evelia, nos comenta que lo primero que debemos hacer, es batir las claras a punto de nieve y 

seguidamente, se le echan las yemas y se baten juntas. Después, le echamos el azúcar, el aceite, le leche, el 

limón rayado y la canela en polvo. Posteriormente, en la harina, se le añade el sobre de royal, y se revuelve 

todo hasta que quede espeso. Al tener ya preparada la masa, untamos un molde con mantequilla y añadimos 

dicha masa, la cual ponemos a fuego medio en el horno. 

Que las disfruten!!! 

 

 

 

 

 

LICOR DE MISTELA: 

 Doña Isidora León Guanche, conocida como Doña Dora por todos nuestros usuarios, nos ofrece para 

estas fechas la elaboración del Licor de Mistela. Los ingredientes para realizarlo son los siguientes: 

Un litro de Café // Un kilo de Azúcar // Un litro de Caña // Cáscaras de Limón // Ruda // Hierba Luisa // 

Caña Santa. 

 Para elaborarlo, comenzamos poniendo un litro y medio de agua en un recipiente la cual ponemos a 

hervir con la ruda, la hierba luisa, la caña santa y las cáscaras de limón. Con el líquido que nos queda, se 

hace el café, se le añade el kilo de azúcar quemada y el litro de caña, y se comienza a revolver bien hasta que 

el azúcar se disuelve. Y así tendremos un rico Licor de Mistela.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EN EL PRÓXIMO NÚMERO 

 En el próximo número de La Fuente, de la Casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte, nos hablará Carmencita, voluntaria y amiga de nuestro centro.  

En nuestra Actualidad, le hablaremos de los últimos acontecimientos que se generen en 

nuestro centro, como la celebración de las Navidades en la Casa de los Mayores de Buenavista 

del Norte, la visita de sus Majestades Los Reyes Magos de Oriente, la celebración de Los 

Carnavales en nuestro municipio y muchas cosas más. 

También, les hablaremos del Taller de Laborterapia, que cada martes celebramos en 

nuestro centro, les mostraremos nuestras curiosidades, nuestro usuario destacado, la poesía de 

nuestro poeta, otra receta de nuestros mayores, nuestra cartelera, etc. 

Y nos regalará sus recuerdos, Don María Díaz, conocida por todos como Doña Maruca. 

 


