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VISITA AL SANTO HERMANO PEDRO EXCURSION AL PARQUE
MARITIMO

El 15 de Julio, y en
colaboracion con el Proyecto
ANSINA, del cabildo de Tenerife,
nuestros usuarios disfrutaron del
Parque Maritimo de Santa Cruz de

Tenerife.
El 20 de Julio, usuarios, familiares y personal de la TS
Casa de los Mayores de Buenavista, rendimos visita al VISITA DE LA VIRGEN DEL
Santo Hermano Pedro, y posteriormente, celebramos un CARMEN AL CENTRO

almuerzo en la Playa de EI Médano. EI 10 de Julio, recibimos en

nuestro centro, la visita de la Virgen
del Carmen.

NOS REGALA SUS
RECUERDOQOS

Nuestros Talleres:

: En el ndmero 3 de nuestro periddico, les
DONA AGUSTINA hablamos del Taller de Actividad y Bafios en la Playa,
W que cada verano realizamos con los usuarios de la Casa
de los Mayores de Buenavista del Norte.

El Hospital San Juan de Dios, realiza una donacién de 10 camas eléctricas a
la Casa de los Mayores de Buenavista para mejorar nuestro servicio.




HOY NOS HABLA.

Ingrid Regalado Alvarez.

Concejala de Bienestar Social del Ayuntamiento de Buenavista del Norte.

Hablar de la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, es hablar de un lugar donde no solo
nuestras y nuestros mayores pasan el tiempo, sino un lugar donde la sabiduria impregna cada rincén,
donde se siente el respeto hacia cada uno-a de ellos-as, y se vive cada experiencia con mas intensidad, en
definitiva, un lugar donde cada dia se sientan mas valorados e integrados.

Mi experiencia profesional frente a la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte es reciente,

pero anteriormente participaba de la vida de esta gran familia y siempre he sentido el gran trabajo que se
lleva a cabo.

Gestionar esta area es todo un reto personal, seguir haciendo un buen trabajo es el principal
objetivo; que esta gran familia se sienta arropada y respetada y que la gestion del centro sea reconocida.

Quiero agradecer a la direccion del centro, a su maravilloso personal y a las familias, su

implicacion, y como no, a las usuarias y usuarios que cada dia que pasan dan mucho més valor al centro
y a las personas que lo rodean.

Mi reconocimiento al esfuerzo para que cada dia funcione en las mejores condiciones y lo mas
importante, para que se integre en la vida de nuestro pueblo. Estoy segura que somos un referente en la
isla por el buen trabajo que se desarrolla en la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte.
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Sale nuestro segundo numero del Periddico de la
Casa de los mayores de Buenavista, “La Fuente”.

El 3 de Julio, sacamos el segundo numero de
nuestro periddico, realizado y elaborado por los
usuarios y usuarias de nuestro centro.

Tras la buena acogida de nuestro primer
numero, los usuarios de nuestro centro han querido
continuar con este proyecto tan ilusionante para ellos,
donde quieren dar a conocer todo lo que ocurre en
nuestro centro y que es importante para familiares,
amigos y vecinos en general de nuestro municipio.

Nuestros mayores, fueron los encargados de
realizar y confeccionar este segundo ndmero, Yy
sacarlo a la calle para que todo nuestro municipio

pudiera conocer la vida de nuestro centro.
4 ]

Dicho namero, lo repartimos por las diferentes
dependencias de nuestro Ayuntamiento.
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El Hospital San Juan de Dios, realiza una donacion
de 10 camas eléctricas a la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte.

El 7 de Julio, en la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte, recibimos al Hermano Angel,
del Hospital San Juan de Dios, quien ejercio de
representante de dicho centro para hacernos entrega
de una muy importante donacion para nuestro centro.

Dicha donacion, consté de un total de 10
camas eléctricas, las cuales, sin duda, nos ayudaran a
mejorar el servicio que se ofrece en nuestro centro, y
dar mucha mas calidad de vida a los usuarios
residentes de la Casa de los Mayores de Buenavista
del Norte.

Desde nuestro centro, queremos agradecer al
Hospital San Juan de Dios, este noble gesto con
nuestro centro, y esperamos poder seguir estrechando
lazos para proximas colaboraciones.
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Jornada de Convivencia entre el Centro
Ocupacional Isla Baja y la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte.

El pasado 9 de Julio, alumnos del Centro
Ocupacional Isla Baja y usuarios de la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, celebramos una
Jornada de Convivencia en nuestro centro.

La mafana comenz6 con la llegada de los
alumnos del Centro Ocupacional a nuestro centro, y lo
hicieron de la mejor manera posible, con su Batucada.

Y por supuesto, nuestros usuarios les
brindaron el mejor recibimiento disfrutando con los
sonidos de la Batucada de los alumnos del Centro
Ocupacional Isla Baja.

la Batucada, nuestros

la entrada de
mayores y los alumnos del Centro Ocupacional,
pudieron compartir experiencias en la terraza de
nuestro centro, incluso alguno de nuestros usuarios se
atrevid a probar con los tambores.

Tras
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Una vez preparado el salén de nuestro centro,
mayores y alumnos del Centro Ocupacional pasaron a
las mesas para compartir entre todos, una gran paella
elaborada por nuestras cocineras, Olga y Yadira.

P

Ya en las mesas, alumnos del Centro
Ocupacional y usuarios de la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte, pudieron compartir un gran
almuerzo que sirvi6 para que ambos grupos
continuaran compartiendo momentos, experiencias, y
sobre todo, uniendo adn mas, lazos para realizar
nuevos encuentros Yy actividades entre ambos
colectivos de nuestro municipio.

Esta Jornada de Convivencia, ha sido posible
principalmente, al personal de ambos grupos que
como siempre, se desviven por sus colectivos para
que disfruten de la mejor manera posible.
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Visita de la Virgen del Carmen a la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte.

El viernes 10 de Julio, coincidiendo con la
celebracion de la Fiesta del Carmen, los mayores de
nuestro centro recibieron la visita de la Virgen del
Carmen a su paso por la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte.

Esta visita tan esperada por todos los mayores
de nuestro centro, hizo que desde muy temprano, los
usuarios engalanaran, con la ayuda del personal,
nuestro centro para tan especial visita. Por un lado, se
decord la terraza de entrada a la Casa de los Mayores
de Buenavista con papeles de gran colorido, y ademas
a la entrada de nuestro centro, se monté un pequefio
altar para rendir homenaje a la Virgen del Carmen, y
nada mejor que hacerlo con lo que ella representa, el
mar y los pescadores.

Poco antes de la llegada de la Virgen a nuestro
centro, los usuarios ya estaban preparados Yy
expectantes ante el momento que se aproximaba.
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Con la llegada de la Virgen a nuestro centro,
vivimos momentos de gran emocién, y no solo por
nuestros mayores, sino también, por las personas que
acompafaban a la Virgen. Sin duda, la emocion se
palpo en todos los presentes, cuando una de nuestras
usuarias realizd, en nombre de todos los mayores de
nuestro centro, una ofrenda floral para agradecer a la
Virgen del Carmen, su visita y su proteccion.

Asi mismo, nuestros mayores le cantaron a la
Virgen, con la colaboracion de nuestra compafiera
Dory, quien siempre participa en este tipo de actos
con los usuarios de la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte.

Desde la Casa de los Mayores de Buenavista
del Norte, queremos dar las gracias a la Comision de
Fiestas del Carmen 2015, por la colaboracion que ha
tenido con nuestro centro y sobre todo, con nuestros
mayores para que este acto lo pudieran disfrutar los
usuarios y usuarias de la Casa de los Mayores de
nuestro municipio.

L 8. 0.0 0008 6.8 ¢
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Celebracion de Cumpleafios en el Mes de Julio.

Durante el mes de Julio, hemos celebrado en
la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, el
Cumplearios de dos de nuestras usuarias.

A nuestras dos usuarias, Dofia Victoria y
Dofia Carmen, queremos desde estas lineas
felicitarlas una vez maés, y desearles que sigan
cumpliendo muchos afios con nosotros.

Para la celebracion de estos cumplearios, en el
centro siempre contamos con la complicidad y
colaboracion de los familiares.

Asi, esa tarde celebramos una merienda
especial en nuestro centro, con todos los ingredientes
tipicos de un cumpleafios, y donde la Tarta es la
principal protagonista junto a nuestras cumplearieras.
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El Programa de Formacién en Alternancia al
Empleo “Los Pedregales”, continua donando
Verduras, Hortalizas y Flores a nuestro centro.

Durante los meses de verano, hemos
continuado recibiendo en la Casa de los Mayores de
Buenavista, multiples donaciones de alimentos
cultivados en nuestra tierra, por medio de los
Alumnos del Programa de Formacion en Alternancia
al Empleo “Los Pedregales”.

Desde nuestro centro, queremos agradecer,
por un lado al Ayuntamiento de Buenavista del Norte,
que genere proyectos de este tipo, que no sélo
contribuyen a dar formacion a las personas
desempleadas, sino que ademas, a los diferentes
colectivos de nuestro municipio, nos donan unos
productos de primera calidad.

Asi mismo, por supuesto, la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, estd enormemente
agradecido al personal y alumnado del Programa de
Formacion en Alternancia al Empleo “Los
Pedregales”, porque siempre han tenido en cuenta a
nuestro centro para donar los alimentos recogidos de
la tierra y que nos ayudan dia a dia a mejorar la
calidad de la alimentacion que le ofrecemos a
nuestros mayores. Asi mismo, gracias a este
programa, desde hace ya varios meses, nuestro centro
se encuentra mucho mas bonito, gracias a la
aportacion en flores que de manera semanal nos
llegan, y que da mucho colorido a las diferentes
dependencias de la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte.
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Nuestros Mayores visitan a la Patrona de los
Pescadores, en su dia.

El pasado 16 de Julio, con motivo de la
celebracion del Dia del Carmen, nuestros mayores
visitaron en la Plaza de Los Barqueros, a la imagen
patrona de los pescadores.

Al llegar a la plaza, la Comision de Fiestas
habia habilitado unas sillas para que nuestros mayores
descansaran y aprovecharan para pedirle a la Virgen
del Carmen.

Seguidamente, varios de nuestros usuarios, se
animaron a bailar al son de la muasica que la Comision
de Fiestas habia puesto para ellos. Sin duda, una tarde
muy entretenida y animosa para todos nuestros
mayores.
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Antes de

regresar a nuestro centro, los
mayores subieron al estrado donde se sacaron una foto
de familia con la Patrona de los Pescadores, con la
Virgen del Carmen.
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Los usuarios de la Casa de los Mayores de
Buenavista participan en labores de Cocina.

| -jr,[.
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Los mayores de nuestro centro, también
participan en labores tipicas de cocina, y con su
trabajo, facilitan las tareas de las cocineras.

Asi durante estos meses, nuestros usuarios,
han ayudado a nuestras cocineras a limpiar diferentes
productos para tenerlos preparados y asi poder
utilizarlos en las diferentes comidas que se realizan
en nuestro centro.

—
-

Con esta actividad realizada por nuestros
mayores, buscamos que mantengan alta su autoestima
y con ello, que se sientan Utiles puesto que es una
actividad que desde su ingreso en el centro, han
dejado de hacer, y esto siempre puede influir en su
estado de animo de manera negativa, por lo que
incorporarlos a dicha actividad, hace que sigan
manteniendo las actividades de la vida diaria que
realizaban antes de entrar a formar parte de nuestro
centro.
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La Casa de los Mayores de Buenavista, pasa el
Verano en la Playa.

Durante este verano, y como todos los
anteriores, los usuarios de la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte, lo pasan en la playa de Las
Arenas, en nuestro municipio.

Lunes, Miércoles y Viernes, nuestros mayores
se desplazan hasta la playa de Las Arenas, y alli
comienzan la mafana realizando la actividad fisica
diaria, y tras ella, aprovechan para darse un merecido
chapuzon.

Para nuestros mayores, esta actividad es una
de sus preferidas, puesto que disfrutan mucho de la
playa y alli reviven muchas historias de su vida.

Tl VD

Con esta actividad, conseguimos que nuestros
mayores continlen, a pesar de residir en nuestro
centro, manteniendo el contacto con su entorno y les
haga sentir fisica y mentalmente mucho mejor.
Ademas, aunque todos nuestros usuarios disfrutan
muchisimo de la playa, algunos lo hacen de manera
especial puesto que con esta actividad del centro, es la
primera vez en sus vidas que acuden de manera tan
frecuente.
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Visita a la Iglesia de Nuestra Sefiora de Los
Remedios.

El 6 de Agosto, los usuarios de la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, visitaron la Iglesia
de Nuestra Sefiora de los Remedios, visita que
realizamos frecuentemente puesto que todos nuestros
usuarios se sienten muy reconfortados cada vez que
entramos en el templo y visitan a su patrona.

Antes de realizar la visita a la Iglesia, nos
trasladamos con nuestros mayores hasta la plaza de
Los Remedios, donde pudieron disfrutar del dia,
charlar con vecinos y amigos, y también, dar un buen
paseo por nuestra plaza.
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Seguidamente, nos desplazamos hasta la
Iglesia y alli, nuestros mayores pudieron pedir y
reconfortarse con la Virgen de Los Remedios, y
también visitar a San Bartolomé, quien en pocos dias
celebraria su festividad.

" LS
Sin duda, una mafiana muy provechosa para
nuestros mayores quienes ademas de hacer ejercicio y
visitar diferentes lugares, pudieron compartir con
vecinos y amigos.
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Almuerzo en el Parque Recreativo de Los Silos.

El 7 de Agosto, y como cada afio por las
fechas veraniegas, nos trasladamos con todos nuestros
mayores hasta el parque Recreativo del municipio de
Los Silos, para celebrar alli, un almuerzo.

Al llegar al parque, nuestros mayores, junto
con el personal del centro, organizaron unas partidas
de bingo, y otras de domino, donde el ambiente
festivo y alegre, fue el principal protagonista.
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Seguidamente, y tras premiar a los ganadores
de ambos juegos, comenzamos a servir el almuerzo a
todos nuestros wusuarios, quienes como siempre,
disfrutaron de la comida preparada por nuestro
servicio de cocina.

Sin duda, un dia diferente y muy divertido
para todos los usuarios de la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte.

1. 0. 0.0.0.0.0 0 & 4
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Elaboracion de Material Decorativo para la Fiesta
de Los Remedios.

Durante los meses de verano, los usuarios de
la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, bajo
la denominacion del Taller de Laborterapia, han
comenzado a elaborar y confeccionar material
decorativo para nuestro centro, que sera colocado
para la Fiesta de Los Remedios.

En este Taller de Manualidades, que se realiza
de manera rutinaria en la Casa de los Mayores, los
martes por la tarde, los usuarios de nuestro centro han
comenzado a realizar “Flores de Papel” que van a
decorar las diferentes instalaciones de la Casa de los
Mayores, durante la celebracion de la festividad de
nuestros patrona, la Virgen de Los Remedios.

Con este trabajo, conseguimos que nuestros
usuarios se relacionen entre si, fomentando las
habilidades sociales, y también, conseguimos que se
produzca un factor muy importante como es la
cohesion de grupo y el trabajo en equipo.

* %k ok ke kK ok ok ok ok



10K L0 PASIANIES 2] GRANDE

* %k kK k ok ok ok ok

EXCURSION AL PARQUE MARITIMO DE SANTA CRUZ
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El 15 de Julio y gracias al Programa
ANSINA, del Cabildo Insular de Tenerife, los
usuarios de la Casa de los Mayores de Buenavista
del Norte, pudieron visitar y disfrutar del Parque
Maritimo de Santa Cruz de Tenerife.

Salimos de Buenavista del Norte sobre las
diez de la mafana, y desde que subimos a la guagua,
nuestros mayores ya se mostraban entusiasmados
por el dia que se disponian a pasar en la capital de
nuestra isla.

Cuando llegamos a Santa Cruz de Tenerife,
algunos familiares de nuestros usuarios nos
esperaban para recibirnos y compartir con todos un
dia especial y diferente para todos nuestros mayores.

Una vez entramos en el Parque Maritimo, los
animadores de ANSINA tenian reservado un lugar a la
sombra para que nuestros mayores se prepararan para
disfrutar de las piscinas. Antes de comenzar con las
actividades en el agua, nuestros usuarios pudieron
disfrutar de una media mafiana para reponer fuerzas del
viaje.

Seguidamente, nuestros mayores se despojaron de
la ropa y se prepararon para entrar en las piscinas del
Parque Maritimo de Santa Cruz de Tenerife.

A continuacion, nuestros mayores disfrutaron de
lo lindo en las piscinas del Parque Maritimo, y donde el
tiempo que hacia nos acompafiaba para disfrutar mas adn
del lugar. Ya dentro de la piscina, tanto nuestro personal

como las animadoras del Programa ANSINA,
colaboramos con nuestros mayores para que tuvieran una



experiencia inolvidable en un lugar tan emblematico Asi, una vez todos en la guagua, nos
de Santa Cruz de Tenerife. trasladamos hasta la ciudad de los adelantados, hasta

San Cristobal de La Laguna para disfrutar de un
almuerzo muy peculiar.

Tras llegar a La Laguna, nuestros usuarios se
bajaron en la trasera del Hotel Nivaria, donde hay una
plaza con muchos arboles y donde la sombra y el
fresquito son protagonistas. Alli, el personal de nuestro
centro que participd en esta excursion, comenzo a

>

En el Parque Maritimo, nuestros usuarios repartir los “Happy Meal”, adquiridos en Mc’Donalds
pasaron una mafana muy divertida y en la que y que ademas de sorprender a nuestros usuarios,
disfrutaron muchisimo debido que el calor incitaba a también les gusté mucho disfrutar de ese mend.

estar dentro de la piscina.

Durante nuestro periodo en la piscina, se
dieron muchas anécdotas con cada uno de los usuarios
de la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, y
para todos ellos fue una experiencia increible que no
olvidaran. Tras disfrutar del almuerzo, y recibir alguna
visita de un vecino de nuestro pueblo que se
encontraba en el lugar, los usuarios de la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, se dispusieron a
regresar a nuestro centro y lo hicieron con una gran
sonrisa en sus rostros, debido a que habian vivido un
dia de verano diferente, un dia especial, de esos que
tanto les gusta vivir a nuestros mayores.

Al finalizar nuestros bafios en las piscina, nos
cambiamos y nos dirigimos a almorzar, no sin antes
agradecer a las animadoras de ANSINA su
colaboracion para hacer de este dia, algo diferente y
especial para nuestros mayores.

Desde nuestro centro, agradecer a todas las
personas que se han implicado en esta salida que
realizaron nuestros usuarios al Parque Maritimo.
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EXCURSION A LA CUEVA DEL SANTO HERMANO PEDRO
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El pasado 20 de Julio, los usuarios de la Casa
de los Mayores de Buenavista del Norte, se
trasladaron hasta la localidad de EI Médano, para en
un principio visitar la Cueva del Santo Hermano
Pedro, y posteriormente, visitar la costa de esta
localidad para disfrutar de un gran almuerzo junto a la
orilla del mar.

Desde la salida de nuestro centro, los mayores
se mostraban muy ilusionados, puesto que era una
excursion que deseaban realizar desde hace ya mucho
tiempo.

Al llegar a ElI Médano, nuestros usuarios
bajaron de la guagua para trasladarse hasta la Cueva
del santo Hermano Pedro, donde ademas, nos
esperaban numerosos familiares de nuestros usuarios.

Cuando nuestros usuarios llegaron a la Cueva,
antes de pasar a visitar al Santo Hermano Pedro,
descansaron a la sombra, y ademas, recibieron las
indicaciones de Don Tomas, una persona muy amable
que les explicd a nuestros usuarios la gran historia de
este santo.

Una vez escuchamos la historia del Santo
Hermano Pedro, a través de las palabras de Don Tomas,
nuestros usuarios comenzaron a pasar a la Cueva y
poder asi, pedir al Santo Hermano Pedro, por todos
ellos y sus familiares.

Seguidamente, y tras pasar todos nuestros
mayores por la Cueva del Santo Hermano Pedro,
visitaron el santuario donde observaron con atencién la
gran cantidad de devotos que este santo tiene, y las
innumerables promesas realizadas por todos por lo que
alli pasan a diario.

Nuestros mayores aprovecharon durante este
periodo, para compartir anécdotas con Don Tomas, y
como no, disfrutar de la compafiia de los familiares que
hasta alli se trasladaron para acompafiar a la familia de
la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte.



Sin duda, una gran mafiana que todos nuestros
mayores recordaran con mucho carifio puesto que era
una visita que tenia pendiente y que deseaban con
mucha ilusion realizar con nuestro centro.

Antes de despedirnos del lugar, de los
familiares y de Don Tomas, entre todos nos sacamos
una fotografia de familia para tener de recuerdo y no
olvidar una mafiana tremendamente emocionante para
todos y cada uno de los usuarios de la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte.

N

Finalizada la visita a la Cueva del Santo
Hermano Pedro, nos trasladamos hasta la costa de El
Médano, concretamente hasta su playa, para alli,
disfrutar en un famoso restaurante, de un gran
almuerzo a pie de mar.

En el Restaurante “Agua Viva”, nuestros
mayores, en la terraza y con un clima inmejorable,
disfrutaron de un gran almuerzo, donde comenzamos
con unos entremeses, para posteriormente pasar al
plato principal, una gran paella para el disfrute de
todos y cada uno de nuestros mayores.

Al llegar la Paella, alguno de nuestros
mayores, no quiso dejar pasar la ocasion y
fotografiarse con tan rico manjar.

Sin duda, un almuerzo cargado de muy buenos
momentos y donde contamos con la visita de algunos
familiares que ayudaron a pasar aun mejor, el dia.

Un dia especial para todos los integrantes de la
Casa de los Mayores de Buenavista del Norte.
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VISITA AL BARRIO DE LAS PORTELAS POR SUS FIESTAS
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El 25 de Agosto, y con motivo de las Fiestas
del barrio de Las Portelas, en Honor a la Virgen del
Carmen y Santo Domingo de Guzman, los usuarios y
usuarias de la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte, visitaron el barrio.

Al llegar al barrio de Las Portelas, nos
dirigimos hacia su plaza, la cual se encontraba muy
engalanada. Desde nuestra llegada, fuimos recibidos
por familiares y amigos de nuestros mayores, quienes
no dudaron en acercarse hasta la plaza del barrio para
compartir y celebrar con nuestros mayores, esta visita.

Ademas de familiares y vecinos del Barrio de
Las Portelas, a nuestros mayores le hizo mucha
ilusion ser recibidos por miembros de la Comision de
Fiestas que en todo momento estuvieron pendientes de
nuestros usuarios, para que no les faltara de nada.

Seguidamente, nuestros mayores pasaron a
visitar la Ermita de Las Portelas, y alli, a la Virgen del
Carmen y a Santo Domingo de Guzman.

Ya en la Ermita, los usuarios y usuarias de la
Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, pudieron
rezar y pedir a las imagenes motivo de la celebracion de
las fiestas del barrio de Las Portelas.

Tras un buen rato dentro de la Ermita, y antes
de marcharnos, algunos de nuestros usuarios, nativos
del barrio, quisieron inmortalizar su visita con la
Virgen del Carmen, motivo de orgullo para ellos, por
pertenecer al barrio de Las Portelas.




Para llevarnos un magnifico recuerdo de
nuestra visita al Barrio de Las Portelas, y en concreto
de la visita realizada a la Virgen del Carmen y Santo
Domingo de Guzméan con motivo de sus fiestas, nos
hicimos una foto familiar junto a ellos.

Posteriormente, abandonamos la ermita para
disfrutar del buen clima de la plaza de Las Portelas,
donde nuevamente, nuestros mayores compartieron
con sus amigos, vecinos y algunos familiares, un rato
muy agradable recordando viejos tiempos.

Una sorpresa muy grande para los usuarios y
usuarias de la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte, fue que a la salida de la Ermita, les esperaban
miembros de la Comision de Fiestas de Las Portelas
2015, para invitarles a un pequefio brindis que habian
preparado en su honor y en agradecimiento por la
visita al barrio de Las Portelas.

Para nuestros mayores, fue un momento muy
emotivo puesto que la atencidon prestada por la
Comision de Fiestas y los vecinos de Las Portelas, en
general, les hizo sentirse muy orgullosos, y sobre
todo, muy queridos por todos.

En el brindis, nuestros mayores pudieron
degustar numerosos productos propios de la zona,
tales como queso blanco, gofio amasado, rosquetes y
bizcochones, todo ello acompafado de refrescos.

Durante la celebracion de este brindis, nuestros
mayores se animaron a cantar y a festejar esta
importante visita para el barrio y para los usuarios de
la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte.

Y posteriormente, nos despedimos del barrio,
no sin antes agradecer desde nuestro centro, la
atencion prestada por los vecinos del barrio y sobre

todo, de la Comision de Fiestas de Las Portelas.
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La colaboracion que ha
tenido con nuestro centro, el
Hospital San Juan de Dios,
donando a nuestro centro, y en
especial a nuestros mayores,
10 camas eléctricas que sin
duda, nos ayudan a mejorar el
servicio ofrecido a nuestros
usuarios, y a su vez, mejorar la
calidad de vida que todos y
cada uno de nuestros usuarios
se merece.

|
§ Baja
Sobre todo el mes de
Agosto, ha sido un mes muy
duro para nuestro centro
porque  practicamente  no

hemos podido contar con
nuestro vehiculo de trasporte.

Sin  duda, estamos
agradecidos a los avances que
nuestro Ayuntamiento ha ido
dando con el objetivo de
adquirir un nuevo vehiculo,
qgue sin duda, es el que
merecen  todos  nuestros
mayores, pero hasta que no
llegue, esta es la respuesta de
nuestros usuarios.
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Nugstra Gartelera

Durante los meses de Mayo y Junio, dentro del Taller
“Nuestro Cine”, los usuarios de la Casa de los Mayores han
podido disfrutar de las siguientes peliculas:
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laUsuaria Destacada Redes Sociales

Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte,

queremos designar como Usuaria destacada en este tercer : =
> = Buenavista del Norte también ha
numero, a Doia Cristina Reyes.

querido sumarse a las nuevas
! tecnologias, y hemos incorporado a
nuestro centro a las redes sociales.

La Casa de los Mayores de

Para ello, contamos desde hace
mas de un afio, con una pagina de
Facebook (Casa Mayores
Buenavista del Norte) y una Pagina
Web
r = d (casamayoresbuenavist.wix.com),

{

nl\{”\t\'(m

donde podran ver toda la

informacién que se genera en
Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, nuestro centro, de manera diaria.

hemos querido resaltar a Dofia Cristina, puesto que durante

estos meses, ha pasado algunas dificultades fisicas que la

tenian muy preocupada, pero con su voluntad y esfuerzo, ha

ido saliendo adelantes. Por todo ello, es nuestra usuaria Wlx_com

destacada.

iijVisitanos!!!

Los Mayores Demandanity

En este espacio, abierto a las demandas de nuestros usuarios, queremos mostrar aquellas necesidades
que los mayores de nuestro centro, consideran que deberian ser cubiertas.

En este numero, los mayores de nuestro centro han realizado una demanda muy curiosa y a la que
nos comprometemos a dar solucion en breves dias. Comentan los usuarios de la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte, que para el Taller de Arteterapia, y también en el Taller de Estimulacion Cognitiva, a
pesar de tener varias cajas llenas de lapices de colores, a veces hay para todos, a veces no, otros dias no
estan afilados, aquel usuario cogié el que yo queria, ese es mio asi que no me lo cojas... pues bien, proponen
que para acabar con este problema, demandan que desde la direccion del centro podamos adquirir una caja
de lapices de colores para cada usuario, ponerle el nombre a cada una y asi cada mayor se hara responsable
del mantenimiento de su caja de colores.

Desde la direccién de la Casa de los Mayores de Buenavista, nos comprometemos a solucionar esta
eventualidad en pocos dias.

Esta es una demanda de usuarios, tanto residenciales como de centro de dia, a la que le intentaremos
dar solucién muy pronto.



El Rinceon del Poeta

Por querer yo a mi mujer...
Aun mas alla de la muerte. ..
Que perra mi mala suerte...
No servir para traidor...
Y vivir como los pobres...
De limosnitas de amor...

Y sembrando el amor yo espero...
La bendicion del Sefor...
La solucion del enfermo...
Y alcanzar algun dia el cielo...
El cielo del redentor...

Pero hay quien no se conforme...
Sin tener millones de euros...
Y desprecia a los pobres...

Y los trata como perros...

No veis, ricos y millonarios...
Que Dios los podria llamar...
Esta noche a su presencia...
Porque fuste millonario...

Y despreciaste a los pobres...

Don Emérito Velazquez Gonzalez
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DONA BRIGIDA LORENZO WALO

Dofia Brigida Lorenzo Wal6, conocida por todos como Dofia
Agustina naci6 el dia 5 de Junio de 1924, en Buenavista del Norte. Por
tanto, en la actualidad cuenta con 91 afios. Su padre se llamaba Justino, y su
madre Maria. Dofia Agustina nos comenta que tiene seis hermanos, cuatro
varones y dos hembras.

Nos cuenta muy emocionada, que su padre era marinero y que vivian
de lo que cogian en el mar. Cuando habla de su padre y su madre, los
recuerda con mucho carifio, incluso se emociona pero siempre mostrando la
alegria que ella siempre muestra.

Dofia Agustina, nos comenta que de pequefia fue a la escuela y alli aprendi6 a leer y escribir, y muestra
de ello, es que lo sigue practicando en nuestro centro con total precision. Cuando se hizo un poco mayor, nos
comenta Dofia Agustina, que su madre la envi6 con su madrina, una vecina que era rica, para su casa de Santa
Cruz para que trabajara como criada. Su madre tomd esta decision, porque dice que tenia tantos hijos, que
tenian que sacar dinero para ayudar con los gastos de la casa, y ella, trabajando con su madrina de criada, podria
ayudar a sufragar dichos gastos.

A su regreso de Santa Cruz, nos relata que comienza a tratar a un chico que vivia al lado de su casa, era
vecino de la casa de sus padres. Le comienzan a brillar los ojos cuando nos comenta que se enamoro de él, y
por supuesto, se hicieron novios. Dofia Agustina nos cuenta que estuvieron varios afios de noviazgo hasta que
se casaron. Tras casarse, tuvieron seis hijos, dos varones y cuatro hembras. Poco después, la pareja y sus hijos
emigraron hasta Venezuela para poder mejorar su vida y la de sus hijos.

Dofia Agustina nos comenta que siempre le ha encantado viajar, y muestra de ello, es que ha estado en
Venezuela diecinueve veces. Ademas, nos comenta que se ha recorrido toda Espafia, y también toda Europa.
Segun nos relata, solo le ha faltado conocer Rusia.

Hoy en dia, Dofia Agustina tiene a todos sus hijos casados, y algo que le gusta mucho mencionar, cada
uno de ellos, en su casa. En la actualidad, Dofia Agustina tiene 16 nietos, 15 bisnietos y 5 tataranietos.

Dofia Agustina continua en la actualidad, acudiendo a la Iglesia para escuchar misa cada dia y se alegra
mucho cuando en nuestro centro celebramos la eucaristia cada quince dias. Para ella, la Iglesia es su pasion. En
nuestro centro, Dofia Agustina, es una de las usuarias mas longevas pero que con su energia y espiritu de vivir,
motiva a cualquier usuario que se encuentre decaido. Es muy apreciada por todos los usuarios y algo que le
gusta mucho hacer en nuestro centro, es participar en las partidas de domino, jugando con su pareja, Dofia
Maria.

Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, deseamos poder contar con Dofia Agustina
durante muchos afios entre nosotros para seguir viviendo experiencias inolvidables junto a ella.



NUESTROS TALLERES
Paseosy Baiios en la Playa

En la Casa de los Mayores de Buenavista del Tras la Actividad Fisica con nuestro personal,
Norte, nuestros usuarios disfrutan de la playa durante | los mayores de nuestro centro pasan a trabajar la marcha
la época estival. por la arena de nuestra playa, algo que les ayuda mucho

a mejorar su postura al caminar y potenciar las piernas.

A nuestros mayores, esta parte del trabajo les
encanta ya que recorren la playa desde un lado al otro y
en su transcurso se encuentran con familiares y amigos,
lo que les hace sentir una mayor motivacién por la tarea
que estan realizando.

Una vez llega el verano, nuestros mayores se
preparan para acudir tres veces en semana a la Playa
de Las Arenas. El objetivo que buscamos desde
nuestro centro, es que nuestros mayores se integren,
aun mas si cabe, en el entorno que les rodea y se
continten fomentando las relaciones sociales con los
vecinos de nuestro municipio.

Finalizado el trabajo fisico diario, nuestros
mayores buscan, junto a nuestro personal, la mejor zona
para poder bafiarse en la playa, siempre con la maxima
precaucion y seguridad para nuestros mayores.

Asi, desde nuestro centro, hemos querido
trasladar la Actividad Fisica a la playa, por lo que

nuestro personal, principalmente nuestro Con este Taller de Paseos y Barios por la playa,
fisioterapeuta, realiza dicha actividad de una manera | conseguimos trabajar con nuestros mayores muchos
mas ludica para nuestros usuarios. aspectos muy importantes para que se sigan sintiendo

integrados dentro de nuestro entorno y el pueblo de
Buenavista del Norte. Ademas de trabajar el aspecto
fisico, trabajamos el &mbito social y sobre todo la
autoestima y motivacion de nuestros mayores, quienes
con esta actividad se sienten muy especiales porque
para los vecinos del municipio es algo que les llama la
atencion.




VIEATEAR A RS SRI0 SOlGIALES

Dentro de las lineas de actuacion llevadas a
cabo por la Mesa Intersectorial de Salud del Ilustre
Ayuntamiento de Buenavista del Norte, adherido a la
red de ciudades saludables, y segun lo establecido en el
marco del Acuerdo de Colaboracion suscrito entre el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y
la Federacién Espafiola de Municipios y Provincias
para el 2015, ha sido concedido y adjudicado a esta
corporacion local, dos proyectos presentados en
relacion a la promocion y prevencion de habitos
saludables.

Por un lado, se llevara a cabo la promociéon de
habitos saludables en la infancia a través de talleres de
alimentacidn, y cuyos destinatarios seran las alumnas y
alumnos de los colegios C.E.I.P. Nicolas Diaz Dorta y
C.E.I.P. La Cuesta.

Por otro lado. Se incidird en promover la
alimentacion saludable entre los jovenes y las personas
con discapacidad, concretamente entre los alumnos y
alumnas del I.E.S. Buenavista y los usuarios y usuarias
del Centro Ocupacional Comarcal Isla Baja, a través de
talleres y actividades conjuntas destinadas a mejorar
los habitos de vida saludables.

NUESTRO RECUERDO

En este tercer numero de
nuestro periddico “La Fuente”,
todos los integrantes de nuestro
centro, mayores, familiares vy
personal, queremos tener un especial
recuerdo para dos de nuestros
usuarios que durante este 0ltimo
mes, nos dejaron.

Por un lado, nuestro recuerdo
para una de nuestras usuarias con
mas tiempo conviviendo con
nosotros, como era Dofia Sebastiana,
quien disfrut6 de nuestro centro
durante muchos afios. Una usuaria
entrafiable que entre otras, la
Enfermedad de Alzheimer se la
llevd después de muchos afios de
lucha.

Por otro lado, recordar a Don
Oscar, hermano de nuestra usuaria
Dofia Maria, que hace muy pocos
dias nos dejé tras sufrir una larga
enfermedad. Don Oscar, era muy
querido y respetado por todos, y de
ahi su apodo dentro de nuestro
centro, Capitan.

R

Para ellos dos, nuestro
especial recuerdo y que sepan sus
familiares que siempre formaran
parte de nuestro centro.



EL RINCON DE LA REFLEXION

En este tercer numero de nuestro Periodico La Fuente, ante la proximidad de la celebracion del
Dia Mundial del Alzheimer, queremos reivindicar la necesidad de realizar un trabajo diario con las
personas que padecen esta enfermedad o cualquier otro tipo de demencia.

Es muy importante que nos concienciemos de lo necesario que es trabajar a diario con estas
personas, las rutinas, la actividad fisica, la estimulacion cognitiva, las actividades de la vida diaria para
que puedan tener una calidad de vida digna ante esta enfermedad tan cruel, que no solo afecta a quien la
padece sino también, a los cuidadores y familiares que se encargan del paciente.

Por ello, consideramos que las Administraciones Pablicas deberian realizar un mayor esfuerzo
para poder ayudar a las familias, asesorandoles y ofreciéndoles servicios que mejoren las condiciones de
vida, tanto fisicas, personales y psicoldgicas de enfermos, cuidadores y familiares.

iiAyudémosles a No Olvidar!!!

POR QUE NUESTRO NOMBRE...

En La Fuente, son mdltiples los vestigios arqueoldgicos que indican que la zona estuvo
poblada por numerosas personas en la época de los guanches. Posteriormente, parece probable
que fue el lugar donde se establecié el campamento de los colonizadores en la etapa de la
conquista en los comienzos del Siglo XV1, fue donde se erigi6 una de las primeras viviendas del
municipio de Buenavista. Desde alli se ide6 la distribucién de las calles y plazas de lo que hoy es
el casco urbano del municipio.

La Fuente debe su nombre a que alli se encontraba la fuente de ElI Cuervo, manantial de
agua que fue imprescindible para que se desarrollara la vida y que se desencadenaran muchos
siglos de historia en torno a ese territorio, mucho mas alla de la conquista.

La fuente, también es origen, es la materia que sirve de informacién e inspiracion, fuente
es el continuo fluir de sabiduria...

Estas razones son las que, desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, hemos
decidido ponerle el nombre de “La Fuente” a nuestro periddico, porque pretende ser un vocero de
las raices del pueblo, elaborado por personas longevas de este lugar. Si hablamos de raices en
Buenavista, la Fuente es una de ellas, y si pensamos en lo que nuestros mayores nos pueden
aportar, las ideas se tornan en comienzo, en memoria, en manantial de testimonios...




Recetas de Nuestros Mayores
PASTICHO:

Dofia Alicia Josefina Herndndez Pereira, es conocida en nuestro centro como Dofia Alicia. Nuestra
protagonista procede del municipio de El Tanque, aunque es natal de VVenezuela. Dofia Alicia pertenece al
Servicio de Centro de Dia. Esta venezolana, ha querido ofrecernos para este numero, uno de sus platos
preferidos, y para ello, nos ha contado como ella misma preparaba hace tiempo El Pasticho. Dofia Alicia
comienza contandonos cuales son los ingredientes para preparar un sabroso Pasticho.

Pasta de Lasafia.
Queso Amarillo en lonchas.
Carne Bolofiesa.
Jamon en lonchas.
Queso Amarillo rayado.
Salsa Inglesa.

Salsa de Tomate casera.
Una pizca de Pimienta Negra.
Un poquito de Sal.

Dofia Alicia, nos comenta que lo primero que debemos hacer, es poner la pasta a hervir en un caldero
durante unos minutos para que ésta se ponga suave y podamos manipularla como queramos.

Seguidamente, en una bandeja de horno, ponemos una capa de pasta en la base. Sobre la pasta,
ponemos una capa de Carne Bolofiesa y otra de Queso Amarillo, y sobre ésta, una capa de lonchas de
Jamon.

Una vez hecha esta primera capa, segun dofia Alicia, se repite el proceso hasta que se llene la
bandeja. Una vez completamos la bandeja con dos o tres capas, finalizamos el proceso afiadiendo la Salsa de
Tomate, la Salsa Inglesa y el Queso Amarillo rayado.

Una vez preparada la bandeja de Pasticho, lo introducimos al horno, el cual ha sido recalentado
previamente a una temperatura de 200 grados. Posteriormente, tendremos el Pasticho al horno durante una
hora aproximadamente a una temperatura media de 180 grados.

Que las disfruten!!!




EN EL PROXIMO NUMERO

En el proximo ndmero de La Fuente, de la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte, nos hablara Eva Garcia Herrera, Alcaldesa del Ayuntamiento de Buenavista.

En nuestra Actualidad, le hablaremos de los ultimos acontecimientos que se generen en
nuestro centro, como la visita al Barrio de El Palmar, al caserio de Teno Alto, la celebracién del
Dia Mundial del Alzheimer, la participacion en el Encuentro Agricola y mucho mas. Ademas,
les contaremos como nos lo hemos pasado en la Excursién al Loro Parque y con cada acto en el
que los mayores de nuestro centro han participado en las Fiestas Patronales de Nuestra Sefiora
de Los Remedios

También, les hablaremos del Taller de Ludoterapia, que cada lunes celebramos en
nuestro centro, les mostraremos nuestras curiosidades, nuestro usuario destacado, la poesia de
nuestro poeta, otra receta de nuestros mayores, nuestra cartelera, etc.

Y nos regalara sus recuerdos, Don Alberto Armas Dorta.

BuenaviSta del Norte



