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ENVEJECER CON SALUD

DIA DEL LIBRO

Del 21 al 24 de Abril, en
nuestro centro hemos organizado las
IV Jornadas “Dia del Libro”, donde
nuestros mayores han podido
disfrutar del mundo que rodea a los
libros.

“IV JORNADAS
DIA DEL LIBRO”

Del 6 al 10 de Abril, hemos celebrado en la Casa de
los Mayores de Buenavista del Norte, las IV Jornadas
“Envejecer con Salud”. Dichas Jornadas han sido dedicadas
al fomento y concienciacion de la importancia de una vida
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DEL 21 AL 24 DE ABRIL

NOS REGALA SUS
RECUERDOS

Nuestros Talleres:
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Este mes, nuestros mayores nos hablan del Taller
de Actividad Fisica. Sin duda, uno de los Talleres mas
importantes para mantener una buena salud.

DONA CONCHA

Tribuna Forum celebra un Acto Solidario a favor de la Casa de los Mayores




