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FIESTA DEL DIA DE CANARIAS

El 27 de Mayo, celebramos en la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, la tradicional Fiesta
Canaria y el XII Concurso de Postres. Sin duda, una de las
fiestas con mayor asistencia de los ultimos afios.

Nuestros Talleres:

En este nimero 6 de nuestro periodico, les
hablamos del Taller de Paseos por Nuestro
Pueblo, que cada miércoles realizamos en la
Casa de los Mayores de Buenavista del Norte.

NOS REGALA SUS RECUERDOS:
DONA EVELIA

V JORNADAS “ENVEJECER CON

SALUD”

Entre los dias 4 y 8 de Abril,
celebramos en la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, las
V Jornadas “Envejecer con Salud”.

JORNADA DE CONVIVENCIA EN
EL ALBERGUE BOLICO

Los dias 15 y 16 de Abril,
celebramos en el Albergue Bolico, en
Las Portelas, unas jornadas de
convivencia entre usuarios, personal
y familiares de nuestro centro.

El dia 25 de Abril, usuarios de la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte, visitaron las instalaciones del Botanico Palmetun, en santa Cruz.
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Araceli Dorta Linares.

Auxiliar de Enfermeria de la Casa de los Mayores.

Queridos mayores, familiares y amigos todos de la Casa de los Mayores.

Hoy, quiero agradecer a todos los compafieros de la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte, el qgue me hayan dejado compartir unas palabras con todos ustedes, desde este medio que desde
hace ya mas de un afio, hemos puesto en marcha en nuestro querido centro.

Decirles que ha sido muy conmovedor el haber pasado casi diez afios de mi vida compartiendo
vivencias, risas, alegrias, alguna que otra lagrima... con todas las personas que han pasado y que se
encuentran hoy en dia en nuestro centro. Hoy por hoy, la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte,
ha sido como mi segundo hogar, y los usuarios como mi propia familia.

Mirando atrds, como no recordar a dofia Juana, Dofia Josefina, su marido Don Antonio, Don
Rufino, Dofia Maria del Carmen, Dofia Rosa, Don Emérito, Dofla Candida, Dofia Blanca...y tantos y
tantos que han pasado por la Casa de los Mayores de Buenavista y ha dejado una huella imborrable de
los que todos hemos aprendido algo.

En la actualidad y desde Agosto, por motivos de salud he estado un poco apartada de la vida
diaria de nuestro centro. Aun asi, cada vez que he podido se me ha permitido seguir participando en la
vida de nuestro centro ya que me considero y me consideran parte de él. Quiero aprovechar para
agradecer, tanto al personal como a familiares y sobre todo, usuarios, que durante este tiempo en el que
he estado ausente, me hayan hecho sentir muy afortunada por lo bien que cada dia que voy al centro, me
acogen.

Habra que darle tiempo al tiempo para ver si puedo volver a disfrutar de este fabuloso trabajo en
nuestro centro, pero sobre todo, compartir muchisimos momentos inolvidables con nuestros mayores. A
mis compafieros de trabajo, darles las gracias de todo corazon.

Muchas Gracias!!!
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Publicamos el cuarto nimero del Periodico de la
Casa de los Mayores de Buenavista, “La Fuente”.

El 30 de Marzo, sacamos el quinto nimero de
nuestro periédico, realizado y elaborado por los
usuarios y usuarias de nuestro centro.
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Debido al acogimiento y valoracion que nuestro
periddico ha tenido por parte de familiares y amigos en
general, los wusuarios de nuestro centro quieren
continuar y mantener este proyecto tan ilusionante para
ellos, donde quieren dar a conocer todo lo que ocurre en
nuestro centro y que a su vez, es importante para
familiares, amigos y vecinos en general de nuestro
municipio.

Nuestros mayores, fueron los encargados de
realizar y confeccionar este quinto nimero, y sacarlo a
la calle para que todo nuestro municipio pudiera

conocer la vida de nuestro centro.
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Dicho periodico lo hemos repartido por las
diferentes instalaciones de nuestro Ayuntamiento.
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Celebracion de las V Jornadas “Dia del Libro”.

Entre los dias 20 y 22 de Abril, celebramos en la
Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, las V
Jornadas sobre el Dia del Libro.

En la primera jornada, nuestros mayores
trabajaron por la mafiana, con la Animadora del
Programa Ansina, del Cabildo Insular de Tenerife, la
elaboracion de Marcadores de Libros. Ya por la tarde,
junto a nuestro personal, los usuarios del centro
participaron en un taller de Animacion Lectora, donde
en grupo, pudieron leer diversos fragmentos de
diferentes libros que poseemos en nuestra biblioteca.

Durante el segundo dia de estas jornadas, los
mayores de nuestro centro se trasladaron hasta el Cine
Teatro Municipal, donde invitados por el Area de
Cultura de nuestro Ayuntamiento, pudieron presenciar
la Obra de Teatro “El Principe Sonador”. Al finalizar,
se llevaron un detalle sobre la fecha que estabamos
celebrando.
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Ya por la tarde, nuestros mayores pudieron
presenciar en nuestra nueva pantalla, el programa
“Noche de Taifas”, grabado meses atrds en nuestro
municipio. Eso si, acompariaron el programa con unas
buenas palomitas de maiz y bebida refrescante.
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En la mafiana del tercer dia de estas Jornadas
relacionadas con el Dia del Libro, nuestros usuarios
participaron en el acto “Contandole a Nuestros
Mayores”, donde Inés Grillo, bibliotecaria municipal, le
contd varios relatos a todos nuestros usuarios. Desde
nuestro centro, un afio més, darle las gracias a Inés por
colaborar siempre con la Casa de los Mayores de

Y para clausurar nuestras Jornadas, contamos
con Dofa Olga, usuaria de nuestro centro que dentro del
Taller de Animacién Lectora, ley6 un pequefio cuento a
todos nuestros mayores.
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Inauguracion del nuevo Vehiculo Adaptado para
la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte.

El pasado 10 de Abril, visitaron la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, el Vicepresidente
del Cabildo Insular de Tenerife y Consejero de
Cooperacién Municipal y Vivienda, Don Aurelio
Abreu, la Consejera de Participacion y Atencién
Ciudadana, Dofia Coromoto Yanes Gonzélez,

acompariados por la Alcaldesa de nuestro municipio,
Dofia Eva Garcia, y el Concejal David Baso, para ante
nuestros usuarios residentes, inaugurar el nuevo
Vehiculo totalmente adaptado para el uso de los

mayores de nuestro centro.
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Con este nuevo vehiculo, se ve cumplido uno
de los suefios de la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte, puesto que con él, mejoraremos
el servicio que se ofrece a nuestros mayores, y por
tanto, mejoramos también la calidad de vida de los
usuarios de nuestro centro que a diario utilizan el
transporte, tanto para venir y regresar a sus
domicilios, como para realizar las diferentes
actividades que se realizan fuera de nuestro centro.
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Un dia muy especial para todos y en el que la
felicidad de todos los que formamos la familia de la
Casa de los Mayores de Buenavista, era sumamente
palpable.
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Celebracion del Dia de la Madre.

El dia 29 de Abril, y con motivo de la
celebracion del Dia de la madre, organizamos en la
Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, una
Merienda Especial para celebrar con todos nuestros
mayores este dia.

Evidentemente, en esta merienda, las
protagonistas fueron todas las usuarias que conviven
en nuestro centro, y especialmente, todas aquellas que
son madres.
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Tras la merienda, se hizo entrega a todas las
usuarias de un detalle conmemorativo de este dia, y
seguidamente, nuestra compafiera Dory, con su
mausica puso el punto y final a esta celebracion donde
nuestros mayores finalizaron la tarde bailando vy

cantando.
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Celebracion de la Eucaristia en la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte.

Cada quince dias, los usuarios de la Casa de
los Mayores de Buenavista del Norte, tienen la
oportunidad de celebrar la Eucaristia en nuestro
centro.

Gracias a la colaboracion de Don Fernando,
parroco de Buenavista del Norte, nuestros usuarios
pueden disfrutar de esta actividad tal y como lo
hacian antes de entrar en nuestro centro. Dicha
celebracion, siempre ha sido muy bien acogida por
nuestros mayores, quienes en su mayoria son
creyentes y practicantes.

Desde nuestro centro, agradecer a Don
Fernando, la colaboracion prestada a nuestro centro y
a nuestros mayores para que puedan seguir
sintiéndose parte de nuestra comunidad, de nuestro
entorno.
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Celebracion de Cumpleafios del Mes de Abril.

Durante el mes de Abril, hemos celebrado en la
Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, el
Cumpleanos de seis de nuestras usuarias.

A nuestras cinco usuarias, Dofia Dionisia, Dofia
Susana, Dofia Cristina, Dofia Isabel, Dofia Ciona y
Dofla Remedios, queremos desde estas lineas
felicitarles una vez mas, y desearles que sigan
cumpliendo muchos afios con nosotros.

Como en cada mes, contamos con la
colaboracion de los familiares quienes esa tarde vienen
a nuestro centro y celebramos el aniversario de los
cumplearieros.
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Celebracion del Dia de la Cruz.

El 3 de Mayo, con motivo de la celebracion del
Dia de la Cruz, los usuarios de nuestro centro
enramaron la cruz que por estos dias preside la entrada
de la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte.

Asi, a primera hora de la mafiana, nuestros
mayores comenzaron con la preparacion de las flores
naturales para el enramado de la cruz, la cual
decoraron poco mas tarde, y colgaron en la entrada de
nuestro centro.

Ademas, nuestros usuarios, con la animadora
del programa Ansina, elaboraron una cruz que
colocaron en la recepcion de nuestro centro para
participar en el Concurso de Cruces que cada afio
organiza Ansina, dentro del Plan de Actividades del
Cabildo Insular de Tenerife.

Dicha actividad siempre es muy ilusionante y
emotiva para nuestros mayores, debido a su gran
devocion.
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Taller de Peluqueria en la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte.

El dia 9 de Mayo, recibimos en nuestro centro a
las alumnas y monitoras del Taller de Peluqueria de
COPEMSA, de Icod de los Vinos.

Con esta visita, celebramos un taller de peluqueria
donde las alumnas realizaron sus practicas y trabajaron
con nuestros mayores para dejarlos muchos mas guapos
de lo que ya son.

La experiencia ha sido muy positiva, ya que tanto
nuestros mayores como las alumnas y monitoras del taller
quedaron encantados con este encuentro donde
compartieron por unas horas “peluqueria”, y donde todos
quedaron realmente guapos con sus cortes de pelo y
maquillajes.
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Taller “Los Mayores también Juegan”.

El dia 12 de Mayo, tanto en los exteriores como
en los interiores de nuestro centro, y en colaboracion
con los alumnos de la especialidad de Técnicos en
Atencion a Personas en situacion de Dependencia, del
IES Alcalde Lorenzo Dorta, de Garachico, celebramos
en taller denominado “Los Mayores también Juegan”.
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Durante la primera parte de la actividad,
nuestros mayores se divirtieron y disfrutaron con
actividades que requerian un esfuerzo fisico, mientras
que en la segunda parte del taller, los usuarios de la
Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, pusieron
de relieve su propia creatividad.

Por tanto, en colaboracion con los alumnos de
la especialidad de Técnicos de Atencion a Personas en
situacion de Dependencia, nuestros mayores
participaron en una mafiana ladica cargada de
multiples actividades y donde se involucraron e
integraron de manera muy positiva.
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Excursion al sendero Adaptado para Mayores en el
Monte del Agua.

El dia 18 de Mayo, desde por la mafana
temprano, nos trasladamos con nuestros mayores hasta la
entrada del Monte del Agua, por el Barrio de Erjos, en el
municipio de Los Silos, para recorrer con nuestros
mayores, el sendero del Monte del Agua que
recientemente ha sido adaptado para personas mayores y
con discapacidad.

Nuestros mayores realizaron todo el recorrido de
una manera muy cémoda, y aprovecharon para disfrutar
enormemente de los paisajes de nuestro querido Monte
del Agua, donde muchos de nuestros usuarios han
pasado parte de sus vidas.

En esta actividad, contamos una vez mas con la
colaboracion de la Animadora del Programa Ansina, del
Cabildo Insular de Tenerife.
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Al llegar al final del recorrido, nos encontramos
con un maravilloso mirador que permiti6 a todos
nuestros mayores contemplar una panoramica del
Monte del Agua, espectacular.

Para inmortalizar este dia, nos hicimos, como en
cada salida que realizamos, una gran fotografia de
familia.

Al regresar hasta nuestro transporte, nuestros
usuarios disfrutaron una vez mas del clima y de los
recuerdos que tenian del Monte del Agua.
Seguidamente, nos trasladamos lasta el Parque
recreativo de San José de los Llanos, donde celebramos
un merecido almuerzo con todos los mayores que
realizaron la actividad, en un dia ideal para una buena
caminata con la que fue ésta, a lo largo del sendero
adaptado del Monte del Agua.
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Celebracion del dia del Juego en el Municipio de Los
Silos.

El dia 21 de Mayo, acudimos con parte de
nuestros usuarios residentes, e invitados por AFATE.
Asociacion de Enfermos de Alzheimer de Tenerife, al
municipio de Los Silos, para participar con esta
Asociacion, en el Dia del Juego, organizado por el
Ayuntamiento de Los Silos.

Al llegar, nuestros mayores se trasladaron hasta el
stand de la Asociaciébn para realizar multiples
actividades, tanto fisicas como cognitivas, con el
personal y profesionales de AFATE.

usuarios
divertida donde incluso, aprovecharon para tomar un
cortadito bien calentito, ofrecido por el Kiosco de la
Plaza. Tras la finalizacién de los talleres, nuestros
usuarios dieron un paseo por las diferentes instalaciones
condicionadas para este evento.

Nuestros pasaron una tarde muy
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Participacion en el Corpus Christi de Buenavista
del Norte.

El dia 29 de Mayo, desde primera hora de la
mafiana, trabajadores y usuarios de nuestro centro nos
trasladamos hasta la avenida principal de nuestro
municipio para realizar una Alfombra y asi, contribuir
a la celebracion del Corpus Christi en Buenavista.
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Este afio, realizamos la Alfombra con
materiales diferentes, marmolina y zahora, y la
experiencia fue muy positiva para todos, aunque lo
méas gratificante fue ver el trabajo conjunto de
usuarios y personal de nuestro centro.
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Antes de finalizar el tapiz, realizamos un
pequefio descanso para entre todos, organizar un
pequefio desayuno que nos diese fuerzas para concluir
el trabajo. Al finalizar, foto de familia entre todos los
participantes y muy agradecidos por las felicitaciones

de los vecinos por el trabajo realizado.
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Donaciones de Flores, Verduras y Hortalizas para la
Casa de los Mayores de Buenavista del Norte.

Desde hace varios meses, en la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, venimos recibiendo
diversos productos cultivados por los alumnos y
alumnas del Programa de Formacién en Alternancia al
Empleo “Agro-Empleo Buenavista 2015”.
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Durante este periodo de tiempo, los alumnos del
Programa de Formacion en Alternancia al Empelo
“Agro-Empleo Buenavista 20157, han traido a nuestro
centro gran cantidad de flores que han servido para
decorar nuestras instalaciones, dandole un ambiente
mucho méas hogarefio y vistoso. También, nos han
donado gran cantidad de productos cultivados por ellos
mismos que hemos utilizado en nuestros mends diarios.

TSRy

recibido en nuestro
centro, la donacién de 10 sacos de papas por parte de un
proyecto de voluntariado de nuestro municipio.

Ademas, dias atras hemos

A todos ellos, muchas gracias por todas estas
donaciones.
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Celebracion de Cumplearios en el Mes de Mayo.

En el mes de Mayo, en la Casa de los Mayores
de Buenavista del Norte, hemos celebrado el
Cumpleafos de dos de nuestras usuarias.

A nuestras dos usuarias, Dofia Olga y Dofia
Maria Luisa, queremos desde estas lineas felicitarles una
vez mas, y desearles que sigan cumpliendo muchos afios
con NOSsotros.

Como siempre, contamos con la colaboracion y
complicidad de los familiares de los usuarios para
celebrar estos cumpleafios, y ademas, a dicho
acontecimiento siempre acuden para compartir con
nuestros usuarios este dia tan especial.
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Taller de Estimulacion en las Jornadas Buenavista
Diversa.

El dia 9 de Mayo, por la tarde, nuestros mayores
se trasladaron hasta la plaza de nuestro municipio para
participar en el Taller de estimulacion Fisica y Cognitiva,
impartido por AFATE, dentro de las Jornadas
“Buenavista Diversa”.

4 e -
Tras la llegada a la plaza, nuestros mayores se
colocaron bajo la carpa y en ese momento dieron
comienzo al taller,

En un principio, comenzaron con las actividades
fisicas donde utilizaron mdultiples objetos. Seguidamente,
trabajaron la  estimulacion  cognitiva  realizando
actividades como escribir notas, hablar del pasado, cantar,
etc. Sin duda, una tarde diferente en la que como
agradecimiento con los profesionales de AFATE, nos
hicimos una foto para plasmar este recuerdo.
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Encuentro Intergeneracional “Caminemos Juntos”,
en Garachico.

El dia 10 de Mayo, por la mafiana, nos
trasladamos con nuestros mayores hasta Garachico, para
participar en el  Encuentro Intergeneracional
“Caminemos Juntos” organizado por los alumnos del
IES Alcalde Lorenzo Dorta, dentro de la especialidad de
Técnicos de Ayudas a Personas en situacion de
Dependencia.

En dicho encuentro, nuestros mayores pudieron
compartir momentos con alumnos del IES y con
usuarios de otros centros de mayores. Nuestros usuarios,
ademas de poder participar en juegos de su infancia, y en
los que ensefiaban a los méas jovenes, también pudieron
conocer y practicar los juegos que los nifios de hoy
utilizan y con los que se divierten.

Sin duda, unos momentos maravillosos que
nuestros mayores supieron valorar, y sobre todo,
disfrutar.
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Showcooking en el hotel Melia Hacienda del Conde,
dentro de las Jornadas “Buenavista Diversa”.

El dia 10 de Mayo, después de mediodia,
nuestros usuarios se acercaron hasta el Hotel Melia
Hacienda del Conde, donde invitados por nuestro
Ayuntamiento, participaron en una charla sobre la “Flor
de la Papa”, y seguidamente, en el showcooking sobre
este producto donde el chef del hotel y todo su equipo,
elaboraron unas excelentes tapas para ser degustadas
por todos los asistentes.

Nuestros mayores participaron en la charla con
mucha atencion, puesto que es un producto que ha sido
trabajado por muchos de ellos, y se sorprendieron
posteriormente, de las increibles tapas que con este
producto se pueden hacer.

Sin duda, jornada muy provechosa y novedosa
para todos nuestros mayores que disfrutaron de todas
las actividades programadas dentro de las Jornadas

“Buenavista diversa”
Uy
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Eurocopa de Fatbol 2016.

Desde el pasado dia 10 de Junio, los usuarios de
la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, estan
viviendo con mucha intensidad la Eurocopa de Futbol,
donde participa la Seleccion Espafiola.

Para este evento, hemos decorado la sala de
television de nuestro centro, con las banderas de las
selecciones participantes, y donde predominan los
colores de la nuestra, la bandera de Espafia.

Cada vez que la Seleccion Espafiola juega en este
torneo, nuestros mayores lo viven de manera especial, ya
que ponen todo su empefio en animar a nuestros
jugadores, y desde el centro, para fortalecer su euforia y
que no paren de animar, les preparamos para vivir el
partido, unas “Tapitas Espafiolas” para sobrellevar mejor
el partido.
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Celebracion y Vispera del Dia de San Juan.

El dia 23 de Junio, celebramos en los jardines de
nuestro centro, la vispera del Dia de San Juan, con la
tradicional Hoguera, que a media tarde, acompafiados de
buena musica canaria, encendimos y en la que nuestros
mayores se lo pasaron muy bien, puesto que es una
actividad demandada por ellos mismos desde hace ya
varios afios, y ademéas es para ellos también muy
emotiva puesto que toda su vida han celebrado este dia.
Ademaés, mientras cantaban y disfrutaban de la Hoguera
de san Juan, nuestros usuarios disfrutaron de una rica
merienda preparada para la ocasion.

En la mafiana del dia 24 de Junio, Dia de San
Juan, nos trasladamos con nuestros mayores hasta la
playa de Las Arenas, en nuestro municipio. Alli, debido
a la poca arena que tiene la playa en estos momentos,
decidimos dar un largo paseo por toda la avenida, donde
ademas, nuestros mayores pudieron realizar diversas
actividades fisicas con nuestro Fisioterapeuta.

Tras el largo paseo, bajamos hasta las
inmediaciones de la playa, para alli compartir todos
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Creacion del Huerto en Alto de la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte.

En estos dltimos meses, hemos puesto en
marcha en la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte, el tan ansiado “Huerto en Alto” para que todos
nuestros mayores puedan trabajar en el cultivo de los
diferentes productos nacidos de la tierra.

Dicho proyecto ha sido ejecutado gracias a la
subvencidn aportada por la Obra Social de La Caixa, y
para la puesta en marcha de dicho Huerto en Alto,
hemos contado con la colaboracion de alumnos y
monitores del Programa de formacién en Alternancia
al empleo “Agro-Empleo Buenavista 2015

A todos los que nos han ayudado a poner este
proyecto en marcha, el agradecimiento de todos los
gue formamos la Casa de los Mayores de Buenavista.
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Comienzo de las Actividades en la Playa.

Desde el 20 de Junio, hemos comenzado con
las actividades programadas para el verano en la Casa
de los Mayores de Buenavista del Norte.

Este afio, al igual que los anteriores, nos iremos
a la playa todos los lunes, miércoles y viernes. Este
afio, por motivos de falta de arena en nuestra playa,
hemos comenzado a bajar, pero s6lo estamos
realizando paseos por la costa, esperando que las
condiciones de la playa de Las Arenas, mejore
proximamente.

Aln asi, ya nuestros mayores pudieron darse el
primer bafio del verano, visitando la piscina municipal
de Los Silos, gracias al Programa Ansina, que ha
traido hasta el norte de Tenerife, su plan de playa para
este verano. Ese dia, nuestros mayores, pudieron
disfrutar en la piscina y también, de la compafiia de los
usuarios del centro de mayores de Los Silos.
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Celebracion de Cumpleafios en el mes de Junio.

En el mes de Junio, en la Casa de los Mayores
de Buenavista del Norte, hemos celebrado el
Cumpleaos de seis de nuestros usuarios.

A nuestros seis usuarios, Dofia Antonia, Don
Octavio, Doiia Agustina, Dofia Victorina, Dofia Juana
Mary y Dofia Veronica, queremos desde estas lineas
felicitarles una vez mas, y desearles que sigan
cumpliendo muchos afios con nosotros.

Como siempre en estos acontecimientos tan
importantes para nuestros mayores, contamos con la
colaboracion de sus familiares que ese dia, acuden a
nuestro centro y comparten estos momentos.
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VJORNADAS “ENVEJECER CON SALUD”
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Con motivo del Dia Mundial de la Salud,
celebramos en nuestro centro las V Jornadas “Envejecer
con Salud”, entre los dias 4 y 8 de Abril, en las que
desde su creacion, ademas de llevar a la practica buenos
habitos saludables con nuestros mayores, también
intentamos concienciar a usuarios, familiares, personal
y amigos en general, de lo importante de llevar una vida
saludable. . _

Durante estas jornadas, hemos programado las
mafianas para dedicarlas exclusivamente a nuestros
mayores. Asi, el lunes nuestros mayores se fueron
caminando hasta la plaza de Barrio nuevo, donde al
llegar, realizaron una “media mafiana saludable”.

El martes, la actividad fisica la realizamos
integramente en nuestro centro debido al mal tiempo.
Ya por la tarde, celebramos el primer taller de estas
jornadas, donde la especialista Ana Piera, realizd un
taller de Yoga de la Risa, donde tanto nuestros mayores
como los familiares que nos acompafaron, se lo
pasaron muy bien.

El miércoles, tercer dia de estas jornadas, nos
trasladamos con nuestros usuarios hasta el municipio de
Garachico, donde nuestros mayores, como actividad
fisica, tenian el reto de recorrer la costa de este
municipio, desde el muelle nuevo hasta el muelle viejo.

. T

Durante todo el recorrido, nuestros mayores se
mostraron muy positivos y con gran esfuerzo, llegaron
hasta el punto final de nuestra caminata.

Ya por la tarde, contamos con la colaboracién de
Xiomara Acevedo, nutricionista del Hospital Nuestra
Sefiora de la Candelaria, quien imparti6 la charla sobre
“Diabetes”. En dicha charla, ademas de muy
participativa, contamos con la presencia de varios
familiares y amigos.




Ya en el cuarto dia de jornadas, nuestros
mayores realizaron una caminata desde nuestro centro,
hasta el Barrio de EI Molino, donde concretamente en la
plaza, fuimos recibidos por multiples vecinos.

Al llegar a la plaza y tras compartir buenos
momentos con los vecinos del barrio, celebramos una
media mafana saludable.

Antes de irnos, nuestros usuarios entregaron a
los vecinos del barrio, un recuerdo para agradecerles la
acogida que arios tras afio, nos brindan.

BT

En la tarde del jueves, celebramos en nuestro
centro, la charla sobre “Salud Auditiva”, impartida por
la Fundacion Doctor Barajas, donde nuestros usuarios y
familiares  participaron  activamente  realizando
multiples preguntas al Doctor Barajas.

En el quinto y ultimo dia de estas jornadas,
nuestros mayores se trasladaron hasta el barrio costero
de La Caleta de Interian, donde recorrieron todo el
paseo maritimo que bordea el barrio.

Durante el recorrido, nos acompafié una brisa
algo fuerte, pero que no impidid que nuestros mayores
realizaran su trabajo y ademas, lo pasaran muy bien.

Al llegar al final del trayecto, y como cada
mafiana, nuestros usuarios disfrutaron y degustaron una
media mafiana saludable.

Y para clausurar estas V Jornadas “Envejecer
con Salud”, contamos con la Alcaldesa del municipio,
Dofia Eva Garcia, quien saludé a los asistentes y
presentd la Gltima charla de estas jornadas.

La tultima charla, titulada “Mayores Activos, fue
impartida por la psicéloga Carmen Expdsito, quien
mantuvo muy entretenidos y activos a todos los
asistentes.
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JORNADAS DE CONVIVENCIA EN EL ALBERGUE BOLICO
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Entre los dias 15 y 16 de Abril, celebramos unas
jornadas de convivencia en el Albergue Bolico.

Para esta convivencia nos trasladamos mayores,
personal del centro y familiares hasta el Albergue
Bolico, situado en el Barrio buenavistero de Las
Portelas.

Desde nuestra llegada al albergue, a primeras
horas de la tarde del viernes, nuestros mayores
realizaron diversas actividades, tales como jugar
algunas partidas de bingo, ver documentos graficos de
nuestro centro, paseos por los alrededores del Albergue
y del barrio de Las Portelas, etc.

En medio de todas estas actividades

programadas para nuestros mayores en estas jornadas,
realizamos una merienda con la gran cantidad de
bizcochones que gentilmente muchos familiares nos
enviaron.

Al llegar la hora de la cena, nuestros mayores
compartieron mesa con los trabajadores del centro, los
familiares que participaron en estas jornadas, y con el
Grupo de Gobierno Municipal, que se acercaron hasta
el Albergue para vivir esta experiencia con todos
nosotros.

Tras la cena, todos los presentes disfrutamos de
la musica de nuestras comparieras Dory y Macarena,
quienes hasta bien entrada la noche estuvieron cantando
con nuestros mayores, y de los cuales algunos también
aprovecharon para bailar.

Finalizada la mdsica, nos marchamos todos a
dormir, para recuperar fuerzas y asi poder disfrutar mas
y mejor del dia siguiente.

Con los primeros rayos del sol, nos levantamos
y todos juntos nos trasladamos hasta el salén principal
para alli, compartir desayuno.



Seguidamente, esperamos la llegada de los
usuarios que no pudieron pasar la noche en el Albergue
pero que si pasarian este dia con todos los demas
companieros, disfrutando de las magnificas vistas del
lugar.

o

Una vez todos en el Albergue Bolico,
comenzamos el dia realizando un paseo hasta la plaza
del barrio. Durante el camino, nuestros mayores no
desaprovecharon la ocasién para fotografiarse por
diferentes zonas de Las Portelas.

Una vez en la plaza de Las Portelas, visitamos
en primer lugar, la Ermita, y seguidamente, nuestros
mayores junto al personal y familiares, organizamos
varias actividades ludicas para pasar una mafana
diferente, pero sobre todo muy divertida.

Tras una mafana llena de juegos, risas y mucha
alegria, regresamos al Albergue Bolico para todos

juntos celebrar un almuerzo.
) —l s

Ya en el Albergue, comenzamos a celebrar
todos juntos el almuerzo, donde disfrutamos de una
rica sopa de pollo como primer plato, y a continuacion,
de unos buenos pollos asados con papas y ensalada,
gentileza del restaurante La Zahorra, que este afo
colaboro con nuestro centro en esta actividad.

Tras el almuerzo, toc6 recoger y disponernos a
regresar a nuestro centro. Desde aqui, nuestro
agradecimiento mas sincero a la empresa “El Cardon
Naturexperience”, quien nos facilitd poder realizar esta
actividad.

Y antes de marcharnos, nada mejor que
inmortalizar el momento con una foto de familia.
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VISITA AL BOTANICO PALMETUN, EN SANTA CRUZ DE TENERIFE
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El dia 25 de Abril, desde por la mafana
temprano, los usuarios de la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte, se fueron de excursion hasta
Santa cruz de Tenerife, para visitar las instalaciones del
parque botanico “El Palmetun”.

Desde nuestra salida, pudimos comprobar que
nuestros mayores estaban muy ilusionados por realizar
esta excursion a la capital de Tenerife. A nuestra
llegada a Santa Cruz, nos estaban esperando varios
animadores del Programa Ansina, del Cabildo Insular
de Tenerife, que una vez mas colaboraron con nuestros
mayores para llevar a cabo esta visita.

Tras la llegada, lo primero que hicieron nuestros
usuarios, fue visitar el museo del parque botanico El
Palmetun, donde pudieron conocer la historia de este
recinto y a su vez, conocer un poco mas las plantas que
posteriormente, al recorrer el jardin botanico, iban a
presenciar y conocer.

Asi, comenzamos posteriormente la visita a las
instalaciones donde nuestros mayores inicialmente

realizaron un gran esfuerzo para subir toda la montafia,
donde se encuentra situada la parte central del
Palmetun.

Una vez arriba, nuestros usuarios comenzaron a
visitar las diferentes zonas donde el jardin botanico
presenta plantas de varios lugares del mundo. Sin duda,
una flora impresionante y muy exdtica para todos los
que ese dia pudimos visitar las instalaciones de El
Palmetun.

S

Tras un buen recorrido por las diferentes zonas
florales, realizamos un pequefio descanso para coger
fuerzas y continuar con nuestra visita a las instalaciones
de El Palmetun, jardin botanico de la capital de
Tenerife. En dicho descanso, ademas de refrescarse,
nuestros mayores tuvieron tiempo para divertirse con
todos los acompafiantes que ese dia los acompafiamos.



Seguidamente, continuamos visitando las
instalaciones, para en la parte final de ésta visita, llegar
hasta un mirador magnifico en el que se puede observar
de Tenerife.

Al llegar al mirador, muchos de nuestros
mayores se quedaron impresionados con las vistas, pero
sobre todo, los que han vivido en la ciudad, les resulto
muy emotivo observar a sus pies, la ciudad.

Y como siempre, y antes de abandonar el lugar,
realizamos una fotografia para tener un maravilloso
recuerdo de esta visita al Palmetun, en Santa Cruz de
Tenerife.

Finalizada la visita al jardin botanico de Santa
Cruz, El Palmetun, nos subimos a la guagua de nuestro
Ayuntamiento, y nos marchamos hasta el parque
recreativo de La Higuerita, en el barrio de La Vera, en
el Puerto de la Cruz. Alli, celebrariamos el tan merecido
almuerzo que todos nuestros usuarios se tenian
merecido porque disfrutaron de la excursion y se
portaron como auténticos campeones.

Una vez, todos preparados, pasamos a realizar el
almuerzo. Dicho almuerzo, preparado por nuestra
cocina, consistia en un plato Unico en el que nuestros
mayores comieron tortilla espafiola, empanadas rellenas
y croguetas, acompafiadas siempre de pan.
Seguidamente, postres, café y rosquetes.

Y tras un merecido descanso, retornamos a
nuestro centro, puesto que ya nuestros mayores
comenzaban a notar el cansancio de la jornada que
habia sido muy larga y sobre todo, de mucho esfuerzo
fisico para todos nuestros mayores.

Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte, agradecer al Programa Ansina y sus animadores
que hayan colaborado con nosotros para realizar esta
excursion, asi como a las propias instalaciones de El
Palmetun, que todo fueron facilidades para la perfecta
estancia de nuestros mayores. Y por supuesto,
agradecimiento a nuestro Ayuntamiento por la
colaboracion para realizar esta visita a Santa Cruz.
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FIESTA DEL DIA DE CANARIAS
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El 27 de Mayo, celebramos en la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, la tradicional fiesta
canaria con motivo de la celebracién del dia de nuestra
Comunidad.

Comenzamos desde por la mafiana, donde con la
colaboracion de las Animadoras de Ansina, nuestros
mayores visualizaron un video titulado “El Patio de mi
Casa”, donde se revivian juegos tradicionales de la
nifiez de nuestros usuarios. Ademas, realizaron diversas
pulseras conmemorativas de este dia.

Ya por la tarde, dimos comienzo a los actos de
la Fiesta Canaria, y lo hicimos reuniendo al jurado del
XII Concurso de Postres, para valorar los 43 postres
presentados a concurso.

1

la Fiesta

comienzo

dimos

Seguidamente,
Canaria, dando la bienvenida a todos los asistentes,
pero en especial a la Asociacion “Vinatigo Centenario”,
del Barrio de Agua Garcia, en Tacoronte.

Comenzamos, dando paso a nuestros mayores
que representaron la obra teatral titulada “Nuestras
Ventas”, donde se representaban historias vividas por

nuestros propios mayores en las ventas de antafio. Sin
duda, una de las partes méas divertidas y emotivas de
toda la fiesta.

A continuacion, junto con la colaboracion de
nuestra compariera Dory, nuestros mayores cantaron y
bailaron varias canciones canarias para todos los
asistentes.

Seguidamente, contamos con la Actuacion de
uno de nuestros usuarios, el humorista Manuel “el de la
Cumbre”, quien puso la nota de humor a la fiesta y saco
las sonrisas de todos los asistentes con sus chistes. Tras
la actuacion de nuestro humorista preferido, dimos paso
al grupo folklorico “Tajaraste”, que un afio mas nos
acomparfiaba en esta celebracién, no solo con su grupo
de cuerda sino también con su grupo de baile.



Posteriormente, tras el saludo de la Alcaldesa de
Buenavista del Norte, Dofia Eva Garcia, dimos paso a la
actuacion del segundo grupo folkloérico que nos
acompafd esa tarde, el Grupo Baracan, quien hizo
levantar a usuarios y familiares de sus asientos para
bailar al son de la buena musica canaria que transmiten.

-..-d‘:h. -
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Finalizada la actuacion de “Tajaraste”, dimos Y llegando al final de la Fiesta Canaria,
paso a la entrega de premios del XIlI Concurso de | invitamos a todos los asistentes a pasar al comedor para
Postres, en el que el Premio Presentacion, recayo en | que pudieran observar los 43 postres presentados al
Carmita, mientras que el Premio Degustacién, fue para concurso, y con buena musica canaria de fondo,
una auxiliar del centro, Maday. comenzamos un gran brindis repleto de productos

canarios que las cocineras de nuestro centro habian
elaborado a lo largo del dia.

Asi mismo, también todos nuestros mayores y
los asistentes a la Fiesta Canaria de nuestro centro,
pudieron degustar la gran cantidad de postres que este
afo participaron en el XII Concurso de Postres “Casa
de los Mayores”.

Seguidamente, realizamos la entrega de varios
agradecimientos, como a los dos grupos folkloricos que
nos acompafaron, a Manuel “el de la Cumbre” por su
actuacion, pero de manera muy especial, a Dofia
Efigenia, vecina de Teno Alto, que continGa
manteniendo su venta tradicional y en quien nos
inspiramos para representar este afio en nuestra Fiesta
Canaria.

Sin duda, una gran fiesta la celebrada en nuestro
centro, donde lo mas importante, que nuestros mayores
lo disfrutaran en compafiia de familiares y amigos, pero
sobre todo, gracias a todo el equipo que la hizo posible.




NUESTRAS GURIOSIDADES
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En este nimero, queremos
destacar que desde el mes de Marzo,
la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte, asi como
nuestros usuarios, ya disponen de
un vehiculo de transporte que cubre
por completo todas las necesidades
de nuestros usuarios y que con él,
nos permitird realizar muchas mas
actividades en el exterior. Sin duda,
una de las mejores noticias que
podriamos tener, para mejorar la
calidad de vida de nuestros
mayores.

4 Baa

En el numero 6 de nuestro
periodico, tenemos que dedicar esta
seccidn a la Playa de Las Arenas.

Debido a la poca arena que
de momento hay en la playa,
nuestros mayores no  pueden
disfrutar del wverano como se
merecen y como desde la Casa de
los Mayores de Buenavista tenemos
programado. La poca arena nos
impide bajar hasta el mar y alli,
nuestros mayores disfrutar del agua
y el buen ambiente que siempre hay
en nuestra playa de Las Arenas.

Seguiremos esperandolal!!

lica

Nugstra Gartelera

Durante los meses de Abril, Mayo y Junio,

dentro del

Taller “Nuestro Cine”, los usuarios de la Casa de los
Mayores han podido disfrutar de las siguientes peliculas:

N GAT

~_ GLARK GABLE
AVA GARONER

TSCSGRACE KELLY
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EllUSuario Destacado Redes Sociales

Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte,
queremos designar como Usuario destacado en este sexto
nimero, a Don Manuel.

|

La Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte también ha
querido sumarse a las nuevas
tecnologias, y hemos incorporado a
nuestro centro a las redes sociales.

Para ello, contamos desde hace
mas de dos afios, con una pagina
de Facebook (Casa Mayores
Buenavista del Norte) y una Pagina
Web
(casamayoresbuenavist.wix.com),
donde podran ver toda la
informacion que se genera en

Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, nuestro centro, de manera diaria.
hemos querido resaltar a Don Manuel, porque durante estos
meses, ha puesto mucho de su parte para intentar vivir un
poco mejor, y ademas, se ha integrado de manera increible en

nuestro centro. El es uno de los culpables de que nuestro facebook W'X com

Huerto luzca de una manera radiante.

iiiVisitanos!!!

los Mayores Demandanity

En este espacio, abierto a las demandas de nuestros usuarios, queremos mostrar aquellas necesidades
que los mayores de nuestro centro, consideran que deberian ser cubiertas.

En este nUmero, nuestros mayores quieren hacer una demanda para continuar mejorando nuestro
centro y el servicio que se ofrece en él. En esta ocasidn, nuestros mayores nos solicitan que en nuestro
jardin, en la parte que no pertenece al huerto, se pueda crear una zona de descanso y que pueda ser
aprovechada por todos los mayores, como una parte mas de nuestro centro a la que se le pueda sacar partido.

Dicha zona, se podria convertir en terraza donde los usuarios de nuestro centro, puedan descansar,
tomar el sol, incluso en los dias de buen clima, poder realizar meriendas en esta zona que podria ser
decorada con sillas y mesas de terraza, o donde incluso nuestros mayores se podrian reunir para conversar en
pequefios grupos.

Esta es una demanda de usuarios, tanto residenciales como de centro de dia, a la que le intentaremos
dar solucién muy pronto.



El Rincon del Poeta

La Gloria de Mis Amores

Yo os llevaré cantando a mi paraiso de estrellas,
donde hallaréis otros mundos,
mundos como nuestra Tierra,
mundos de lindos colores,
con sus montes y sus valles,

con sus pueblos y regiones.

Algunos dan solo pastos,
y alli habitan los pastores,
también hallaréis la gloria,

gloria de mis amores,

gloria de mujeres puras,

puras en belleza y dones,
mostrando gran hermosura,

y a pesar de que son madres,
son siempre virgenes puras,
alli van las elegidas de todito el Universo,
y esto no es fantasia,

valen en talento su peso.

Don Emérito Velazquez Gonzalez
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DONA CRISTINA EVELIA LOPEZ RAMOS
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Dofa Cristina Evelia Lopez Ramos, nacio el 12
de Noviembre de 1941, en el barrio de El Palmar, en el
municipio de Buenavista del Norte. A pesar de su largo
nombre todos en el centro, y también en nuestro pueblo,
la conocen por Dofia Evelia.

Nos comenta que su padre se llamaba Alonso, y
su madre Concepcion. Fruto de este matrimonio,
ademas de nacer nuestra protagonista, nacieron siete
hijos més, cinco hembras y dos varones, de los cuales,
nos explica emocionada que ya han fallecido dos
hermanas y un hermano.

Dofia Evelia comenzo a ir a la escuela, a los
siete afios, pero reconoce que faltaba mucho porque
siempre tenia que cuidar a sus hermanos mas pequefos.
Recuerda que dejo la escuela a los doce afios cuando
termind sus estudios primarios, y luego, se dedicé a
cuidar la casa familiar y hacer la comida para llevarla al
campo donde sus padres trabajaban. Recuerda también,
que no sélo tenia que llevar la comida, sino que
ademas, tenia que llevar en brazos a su hermano mas
pequefio para no dejarlo solo en la casa de la familia.

Con nostalgia hacia esa época, nos comenta que
su padre, era muy trabajador, puesto que ademas de
realizar labores del campo junto a su madre, también
hacia trabajos de albafiileria.

Dofia Evelia nos relata que ya un poco mayor,
comenzo a salir a los bailes, donde siempre iba con sus
amigas pero sobre todo, con su madre, quién las
acompafiaba cada vez que habia un baile y todas las
amigas querian salir.

A Dofa Evelia, le llegd el momento del
enamoramiento, y conocio a un chico, José, que era de
Teno Alto, pero que también vivia en el barrio de El
Palmar, y que al final se convertiria en su esposo.
Recuerda que estuvieron tres afios de novios, luego se
casaron y se quedaron a vivir en la casa de sus padres.

Fruto de  este
matrimonio, a los diecis€is
meses nacid su primer hijo,
y el segundo llegd a los
siete afos. Posteriormente,
comenta que su marido
emigr6 a Alemania para
trabajar en una compafiia
que hacia carreteras, y
también, en una fabrica de
maderas.

Cuando su marido estaba estabilizado en
Alemania, se llevo a ella y sus dos hijos, viviendo todos
juntos en Alemania, un total de 18 afios. Al jubilarse su
marido, regresaron a vivir en Buenavista del Norte, en
una casa de su propiedad. Su hijo méas pequefio, al poco
tiempo de estar en Buenavista, se regresé a Alemania
donde reside en la actualidad.

Dofia Evelia se emociona al recordar a José, su
marido, quién fallecidé hace ahora cuatro afos, y por el
que nos comenta en voz baja, haber hecho muchas
locuras.

En la Actualidad, Dofia Evelia es usuaria de
nuestro centro en el servicio de centro de dia, desde
hace ya casi cinco afios y todas las tardes, regresa a su
domicilio después de pasar la jornada con nosotros. Es
muy participativa en las diferentes actividades que
realizamos en el centro, aunque muchas veces hay que
animarla un poco porque le gusta mucho descansar en
un sillon. Adn asi, siempre podemos contar con ella
para trabajar en nuestro centro. Ademas, es la
responsable del calendario diario de nuestro centro, ya
que solo llegar, coloca la fecha del dia en el que nos
encontramos. Muy buena compariera para todos los
usuarios de la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte.

Desde nuestro centro, solo deseamos poder
seguir contando con ella muchos muchos afios mas.




NUESTROS TALLERES
D& Paseo nor Nuestro Puehlo

En la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte, nuestros usuarios participan todos los miércoles
por la tarde, en el Taller “De Paseo por Nuestro Pueblo”.

El taller “De Paseo por Nuestro Pueblo”, se
enmarca dentro de las actividades destinadas a la
animacion de nuestro centro, y en el que la finalidad
principal es que nuestros usuarios, los mayores de
nuestro centro continen manteniendo las relaciones con
su entorno, que no se desvinculen ni pierdan el derecho
a sequir formando parte de la sociedad a la que siempre
han pertenecido.

Con este taller, nuestros mayores visitan de
manera periodica, diferentes zonas importantes de
nuestro municipio, recorren sus calles, incluso visitan
viviendas que pertenecieron a sus familiares, lo que hace
que los usuarios de nuestro centro sientan que la vida
continda y ellos siguen formando parte de su entorno, de
su lugar de experiencias y vivencias, y que no noten ni
un momento que por ser mayores, se les intenta apartar.

Con este taller, logramos trabajar varios
aspectos, tales como la estimulacion fisica, memoria,
reminiscencia, orientacién espacial y temporal, etc.

Dentro de los objetivos fundamentales de esta
actividad, se encuentran:

¢ Integracion social/comunitaria.

e Fomento de las relaciones con nuestro entorno
mas cercano.

e Mejorar las relaciones interpersonales.

e Conocer y visitar los recursos culturales de
nuestro entorno.

e Ejercitar la
desplazamiento.

e Potenciar la orientacion temporal y espacial.
e Prevenir la desconexion con el entorno.
e Incrementar la autoestima personal.

capacidad  fisica para el

Asi mismo, en dicho taller, aprovechamos los
diferentes profesionales de nuestro centro para que en
cada salida, nuestros mayores también puedan realizar
diferentes tipos de actividades, tanto fisicas como
ludicas. . it
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9 LETRAS GARABATO CORTINA vuelta a las aulas

ACORAZADO GARRAFAL GARANON 5 LETRAS @
APRECIADO OLIFANTE ALIBI
EDUCACION PROFESOR ANAFE
ENSENANZA PROGRAMA BOLSO
FILOSOFIA SUPERIOR CALCO
GRAMATICA TONTAINA GRAFICO ENANO
INDIANA ETAPA
8 LETRAS 7 LETRAS INTERNO IGUAL
ALEGATOS ACABADO LEPISMA IMPAR
ECONOMIA CARRERA OQUEDAD NORMA
PERALTE NOTAS i i A
PRECISO RAUDA AlUILIA
TRABAJO RECTA
SUELA
6 LETRAS VALOR
AMAUTA
NOVATO 4 LETRAS
PREGON ADAN
PREMIO AFAN
RULETA AULA
TOLANO




VIEEOHEA A 0% SERMIG0 SOGIALES

Desde el Area de Bienestar Social DEL
Ayuntamiento de Buenavista del Norte, se informa a
todos los vecinos que el plazo de solicitud del
Programa Insular de Rehabilitacion de vivienda
2016, esté abierto desde el pasado 13 de junio hasta el
21 de julio de 2016.

Para méas informacion contactar con los
Servicios Sociales Municipales 922.12.90.30 Ext. 1211
0 1215.

Asi mismo, desde el Area de Bienestar Social se
informa que a partir del proximo 22 de junio hasta el
29 de julio y del 12 de septiembre al 14 de octubre, se
abrird el plazo para solicitar las ayudas al estudio
(transporte, comedor y material) del curso
2016/2017.

Para méas informacion contactar con los
Servicios Sociales Municipales 922.12.90.30 Ext. 1211
01212

DESDE EL AYUNTAMIENTO DE BUENAVISTA DEL NORTE SE INFORMA QUE EL PLAZO PARA SOLICITAR LAS AYUDAS
AL ESTUDIO (COMEDOR. MATERIAL-LIBROS Y TRANSPORTE) PARA EL CURSO ESCOLAR 2016-2017 SERA DESDE EL 22
DE JUNIO AL 29 DE JULIO Y DEL 12 DE SEPTIEMBRE AL 14 DE OCTUBRE.

NO SE ADMITIRAN SOLICITUDES FUERA DE PLAZO.

PARA MAS INFORMACION LLAMAR AL 922.12.90.30 EXTENSIONES 1211 0 1212

NUESTRO RECUERDO

En este sexto ndmero del
periodico de nuestro centro, queremos
tener un recuerdo, pera esta vez,
agradable, para Maria, Ana, Carmen,
Nieves y Roberto.

Estas cinco personas han estado
durante estos ultimos meses, realizando
las practicas de sus respectivas
especialidades en nuestro centro, y la
verdad es que todos han dejado un
recuerdo muy positivo de su paso por la
Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte.

A todos ellos, desearles muchos
éxitos en su nueva andadura
profesional, y sobre todo, que
recuerden que en la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte,
siempre seran bien recibidos, ya que
dejaron mucho trabajo, carifio y respeto
por todos los usuarios.



EL RINCON DE LA REFLEXION

En este sexto nimero de nuestro periddico “La Fuente”, queremos aprovechar este apartado para
dedicar una pequefia reflexion al trabajo necesario en cuanto a la Estimulacion cognitiva de nuestros
mayores.

Trabajar la estimulacion cognitiva con los mayores, es fundamental para que ellos, puedan seguir
manteniéndose activos, agiles, despiertos, vivaces, mentalmente. La estimulacion cognitiva debemos
trabajarla no s6lo con las personas mayores que presentan algun déficit cognitivo, sino que también con
aquellos que todavia preservan sus capacidades, y hacerlo es vital para poder enlentecer y retrasar el
deterioro normal que sufren las personas con el envejecimiento.

En nuestro centro, tanto por las mafianas como por las tardes, tratamos de trabajar estas
capacidades mentales con todos nuestros mayores para no solo mantenerlos activos, sino también para
que ellos sientan que se encuentran bien, que siguen siendo utiles y que se puede contar con ellos. Desde
estas lineas, animamos a todos los familiares que cuenten con un mayor en sus hogares 0 en centros
residencial, que trabajen la estimulacion cognitiva con ellos porque les haran mucho bien.

POR QUE NUESTRO NOMBRE...

En La Fuente, son mdltiples los vestigios arqueoldgicos que indican que la zona estuvo
poblada por numerosas personas en la época de los guanches. Posteriormente, parece probable
que fue el lugar donde se estableci6 el campamento de los colonizadores en la etapa de la
conquista en los comienzos del Siglo XV1, fue donde se erigi6é una de las primeras viviendas del
municipio de Buenavista. Desde alli se ide6 la distribucién de las calles y plazas de lo que hoy es
el casco urbano del municipio.

La Fuente debe su nombre a que alli se encontraba la fuente de ElI Cuervo, manantial de
agua que fue imprescindible para que se desarrollara la vida y que se desencadenaran muchos
siglos de historia en torno a ese territorio, mucho mas alla de la conquista.

La fuente, también es origen, es la materia que sirve de informacién e inspiracion, fuente
es el continuo fluir de sabiduria...

Estas razones son las que, desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, hemos
decidido ponerle el nombre de “La Fuente” a nuestro periddico, porque pretende ser un vocero de
las raices del pueblo, elaborado por personas longevas de este lugar. Si hablamos de raices en
Buenavista, la Fuente es una de ellas, y si pensamos en lo que nuestros mayores nos pueden
aportar, las ideas se tornan en comienzo, en memoria, en manantial de testimonios...




Recetas de Nuestros Mayores

BOCADITOS DE PAPAS:

Dofia Maria del Carmen Diaz, conocida por todos como Maria la del chorro, usuaria de centro de dia
de la Casa de los Mayores, es vecina de nuestro municipio. En este nimero, nos ofrece una rica receta de
Bocaditos de Papas. Dofia Maria comienza contdndonos cuales son los ingredientes para prepararlo.

Papas Grandes // Huevos // Queso Amarillo o Blanco // Jamén Cocido // Harina // Aceite.

Dofia Maria nos comenta que lo primero que debemos hacer, es pelar las papas grandes para
posteriormente, tras lavarlas y limpiarlas, cortarlas en juliana. Seguidamente, metemos las papas en rodajas
en una sartén y simplemente las doramos. Tras dorarlas, las secamos de aceite, y realizamos el bocadito;
ponemos una papa en la base, sobre ella una rodaja de queso, otra de jamén, y finalizamos con otra rodaja de
papa. A continuacién, pasamos el bocadito por huevo batido, y posteriormente por harina, y por ultimo, lo
metemos nuevamente en la sartén donde con aceite caliente se frien hasta que presente un aspecto dorado.

Que la disfruten!!!

Un Togyue de Humor

En este nimero, nuestro humorista, Don Manuel “el de la Cumbre”, nos ofrece un chiste muy
gracioso.

José, es un albafiil que llega a su casa a las cinco de la tarde, y de dice a su mujer; Maria, fuerte calor,
vengo reventado, traeme una cerveza que me voy a echar un rato en el sillén. Maria le dice: Toma la
cerveza, cuando me arreglas el fregadero que se esta saliendo el agua?. José se sefiala la frente y le dice; tl
ves que aqui ponga fontanero?.

Al siguiente dia, llega otra vez José a su casa Yy le dice a su mujer; Maria, fuerte calor hoy otra vez,
vengo muerto, trdeme una cerveza que me voy a tirar en el sillon. Maria le trae la cerveza y le dice a su
marido; José, cuando me vas a arreglar el armario de la cocina que se me estan cayendo las puertas?.
Nuevamente José se sefiala la frente y le dice; tu ves que aqui ponga carpintero?.

Al tercer dia, cuando entra en la casa, se encuentra todo arreglado y le pregunta a su mujer; Maria,
quien te arreglé todo esto?. Y Maria le contesta; pues el vecino, porque como te lo decia a ti y no lo hacias,
se lo dije a él. Pero eso si, me puso dos condiciones, que o le hacia un pastel o nos ibamos a la cama y
haciamos el amor. José, asustado le pregunto; y ta que le dijiste?. Y Maria sefialandose la frente, le contesto;
tl ves que aqui pone pastelera?




EN EL PROXIMO NUMERO

En el pr6ximo nimero de La Fuente, de la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte, nos hablara Fernando Jiménez, familiar e hijo de una de nuestras usuarias del centro.

En nuestra Actualidad, le hablaremos de los ultimos acontecimientos que se generen en
nuestro centro, como el programa de verano de nuestro centro, las diferentes visitas a los barrios
de nuestro municipio en fiestas, y mucho mas.

También, les hablaremos del Taller de “Musicoterapia”, que cada viernes celebramos en
nuestro centro, les mostraremos nuestras curiosidades, nuestro usuario destacado, la poesia de
nuestro poeta, otra receta de nuestros mayores, nuestra cartelera, un toque de humor, etc.

Y nos regalara sus recuerdos, Dofia Olga Diaz Darias, conocida por todos en nuestro
centro como Dofia Olga, quien ya lleva en la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, mas
de un afio como usuaria residente.

Casa®®
Mayores

BuenaviSta del Norte




