
 

 

 

 

Antonio González Fortes. 

Alcalde de Buenavista del Norte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Queridos lectores del primer número del periódico “La Fuente”, de nuestra Casa de los Mayores 

de Buenavista del Norte, es para mí, un enorme placer ser la persona encargada de escribir estas líneas 

que dan el pistoletazo de salida a esta maravillosa propuesta de comunicación. 

 Quiero por tanto, felicitar a los promotores de la idea, al personal y dirección de la Casa de los 

Mayores por ella, y agradecerles enormemente el detalle que se ha tenido conmigo. 

 Hablar de la Casa de los Mayores y de mis vivencias dentro de ella es traer a la mente recuerdos. 

La mayoría de ellos, buenos y alegres, aunque también salpicados de la melancolía de los recuerdos por 

los que ves irse de ella, sobre todo cuando se trata de parientes cercanos, como es mi caso. 

 Fue en el año 2006, cuando entré por primera vez por sus puertas a visitar a mi abuelo. El hecho 

de su entrada allí, no fue un hecho feliz. A nivel familiar fue visto como una especie de derrota que la 

vida nos daba a todos. Sin embargo, en pocos días nos dimos cuenta como esa sensación se desvanecía 

con cada tarde que pasábamos con él, cada sonrisa o cada cantar. Nos dimos cuenta de que habíamos 

interpretado mal la señal que nos había dado la vida. No era una derrota, sino una nueva oportunidad de 

compartir con felicidad los que serían los últimos meses de su vida. 

 Después de esa experiencia cada entrada en el centro es una fiesta, es una celebración. Es vivir 

cada día como si fuera el último, pero sabiendo que hay que trabajar duro para que no lo sea. 

 Fui testigo también del enorme problema laboral que aconteció durante el primer semestre de 

2010 y de la recuperación del servicio por parte del Ayuntamiento y desde ese día, no dejo de quitarme el 

sombrero ante las y los profesionales que antepusieron los intereses de Buenavista y sus mayores, a los 

suyos propios. Sin ellos, hoy no tendríamos este servicio en marcha. 

 Quiero despedirme agradeciendo de nuevo la oportunidad de haberme dirigido a ustedes y 

deseando que esta publicación lleve a sus manos la información de las actividades que se realizan en el 

centro durante muchos años y que siempre vayamos a más. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANSINA colabora con la Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte. 

 Desde el día 1 de Abril de 2015, y gracias a la 

colaboración del Ayuntamiento de Buenavista del 

Norte y el Cabildo de Tenerife, contamos con una 

técnico del programa ANSINA en nuestro centro. 

 Dicha técnico, nos visita cada miércoles, en 

horario de mañana para trabajar con nuestros usuarios 

diferentes aspectos, tales como la actividad física, la 

estimulación cognitiva, las manualidades, 

excursiones, etc. 

 

 

 

 

 

 

 Con este convenio de colaboración, ampliamos 

la oferta de actividades para nuestros mayores, lo que 

va a repercutir directamente en la mejora de la calidad 

de vida de nuestros usuarios. 

 Así mismo, la integración de nuestro centro en 

el programa de ANSINA, va a permitir a nuestros 

mayores participar en múltiples acciones valoradas 

por el propio programa, lo que puede hacer que los 

usuarios y usuarias de la Casa de los Mayores de 

Buenavista, opten a diferentes premios, tales como 

poder ganar transporte para poder visitar cualquier 

lugar de nuestra isla. 

 Gracias también a esta colaboración, podemos 

adelantar que el próximo mes de Mayo, realizaremos 

una excursión a San Cristóbal de La Laguna y 

visitaremos uno de sus Museos con nuestros mayores. 



 



Visita por Semana Santa a la Iglesia Nuestra 

Señora de los Remedios. 

 En el mes de Abril, y con motivo de la 

celebración de la Semana Santa, mayores y personal 

de la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, 

nos trasladamos hasta el casco de nuestro municipio 

para visitar la Iglesia de Nuestra Señora de los 

Remedios y poder comprobar de primera mano, los 

preparativos que se estaban realizando para celebrar 

la pasión y muerte de Jesucristo. 

 Sin duda, una jornada cargada de mucha 

emoción para nuestros usuarios puesto que la gran 

mayoría son muy devotos y viven la Semana Santa 

con gran intensidad, por lo que desde nuestro centro, 

sentíamos la obligación moral de hacerles partícipes 

de este acontecimiento en nuestro municipio.  

 

 

 

 

 

 

 Además, tuvimos la oportunidad durante la 

mañana, de compartir impresiones con los usuarios 

del Hogar Santa Rita, que ese día al igual que 

nuestros mayores, visitaron nuestra Iglesia. Por 

último, mencionar que nuestros usuarios fueron 

recibidos y acogidos en el templo por nuestro párroco, 

Don Fernando, asiduo colaborador de la Casa de los 

Mayores de Buenavista del Norte, celebrando cada 15 

días la Eucaristía en nuestro centro. 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Concierto de “Guigla Dúo” en el Centro 

Ocupacional Isla Baja. 

  

 

 

 

 

 

El Viernes, 17 de Abril, los usuarios de la 

Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, se 

trasladaron hasta el Centro Ocupacional de 

Buenavista del Norte, para presenciar el Concierto del 

grupo musical “Guigla Dúo”. 

Sin duda, un concierto que encantó a todos 

nuestros usuarios puesto que fue algo diferente a lo 

que esperaban, ya que el dúo estaba formado por Rafa 

Muñoz a la guitarra, y Susanne Würmel, con su arpa 

de cristal (diferentes tipos de copas de cristal). 

El Dúo ofreció a nuestros mayores y todos los 

asistentes, un repertorio variado de música, la cual fue 

muy disfrutada por todos. 

La Casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte, quiere agradecer la invitación del centro 

Ocupacional Isla Baja a este concierto, y a su vez, 

felicitar a dicho centro por esta iniciativa que a todos 

los mayores de nuestro centro les ha encantado. 

 

 

 

 

 

 



 



Cumpleaños del Mes de Abril. 

 Durante el mes de Abril, hemos celebrado en 

la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, el 

Cumpleaños de tres de nuestras usuarias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A las tres, a Doña Dionisia, Doña Cristina y 

Doña María Dolores, las queremos felicitar y 

desearles que sigan cumpliendo muchos años más 

entre nosotros. 

Para celebrar estos Cumpleaños, el centro y en 

colaboración con los familiares, hemos organizado 

una Merienda Especial de Cumpleaños, donde todos 

nuestros usuarios han podido disfrutar de comida 

variada y por supuesto, de una gran tarta de 

celebración.  

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Torneo y Cena Solidaria a favor del Centro 

Ocupacional Isla Baja y la Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte. 

 El pasado 25 de Abril, se celebró en Campo 

de Golf de Buenavista del Norte, y el Hotel Vincci, 

un Torno de Golf y una Cena benéfica a favor del 

Centro Ocupacional Isla Baja, y la Casa de los 

Mayores de Buenavista del Norte. Este acto ha sido 

organizado por Tribuna Forum, empresa que 

desinteresadamente ha querido colaborar con los dos 

centros de nuestro municipio para poder ayudar a 

conseguir diferentes recursos que todavía hoy, 

necesitamos. 

 

 

 

 

 

 Nuestros mayores, también fueron 

protagonistas de las múltiples actividades celebradas 

ese día, puesto que los usuarios del centro visitaron 

las instalaciones y tuvieron la oportunidad de 

presenciar el final del Torneo de Golf.  

 

 

 

 

Seguidamente se celebró la entrega de trofeos, 

y posteriormente, nuestros mayores disfrutaron de 

una enorme paella para compartir con todos los 

asistentes. 

 

 

 



 



 Sin duda, una mañana diferente para los 

usuarios de nuestro centro que pudieron compartir 

con familiares y amigos. Además, como parte estelar 

del acto, fueron nuestros usuarios los encargados de 

entregar varios premios a los ganadores del Torneo de 

Golf. 

 

 

 

 

  

 

 

Ya por la noche, se celebró en el Hotel Vincci, 

un Concierto por las mejores voces del panorama 

musical del folklore y de boleros de Canarias, 

acompañado de su grupo de voces y de instrumentos 

acústicos. Finalizado el concierto, se dio paso a la 

Cena Benéfica donde multitud de personas 

participaron y gracias a su colaboración, se ha podido 

conseguir una cantidad de dinero para ambos centros 

que seguro ayudarán a mejorar las condiciones de 

éstos. 

Desde la Casa de los Mayores de Buenavista 

del Norte, queremos agradecer a Tribuna Forum su 

colaboración con nosotros y sobre todo, agradecerles 

que hayan pensado en nosotros para poder celebrar 

este acto solidario que sin lugar a dudas, nos va a 

ayudar a mejorar nuestro centro para ofrecer a 

nuestros mayores una mejor calidad de vida. 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Preparativos para la celebración del Día de la 

Cruz en la Casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte. 

 El 30 de Abril, los mayores de nuestro centro, 

dedicaron parte de su tarde a enramar la Cruz que 

tradicionalmente tenemos por estas fechas en nuestra 

fachada. 

 

 

 

 

 

Con la ayuda de nuestra Animadora, más la 

colaboración de algunos familiares que esa tarde se 

encontraban en nuestro centro, los mayores decoraron 

con flores, cada uno de los roncones de la Cruz. 

 

 

 

 

  

Al finalizar el trabajo, todos los que allí se 

encontraban procedieron a colocar la Cruz en el lugar 

de costumbre, dando colorido a la entrada de nuestro 

centro. Desde aquí, agradecer la colaboración de 

todas las personas que durante esa tarde, ayudaron e 

ilusionaron a nuestros mayores con esta actividad tan 

importante para ellos. 

 

 

 

 

 



 



Participación de la Casa de los Mayores en el 

Concurso de Cruces organizado por ANSINA. 

 Durante estas últimas semanas, y gracias a la 

colaboración de la Técnico de ANSINA que colabora 

con nuestro centro, los mayores han estado 

elaborando la decoración de una Cruz que este año, 

por primera vez, presentamos al Concurso de Cruces 

que organiza ANSINA, en los centros residenciales y 

con motivo del Día de la Cruz. 

 

 

 

 

Nuestros mayores han elaborado varias formas 

para decorar la Cruz. Por un lado han realizado flores 

con Gomaeva, y además, han recortado múltiples 

Mariposas que han decorado con material brillante. 

 

 

 

 

 

El día 30 de Abril, parte de la tarde, la 

dedicaron a pegar el material en la Cruz, y al 

finalizarla, la colocaron en la entrada de nuestro 

centro. Sin duda, una Cruz llena de colorido y sobre 

todo, de mucha ilusión que han puesto nuestros 

mayores para participar en este concurso. 

 

 

 

 

 

  



 



 

 

 

 

 

 



IV JORNADAS “ENVEJECER CON SALUD” 



 
 Con motivo del Día Mundial de la Salud, 

celebramos en nuestro centro las IV Jornadas 

“Envejecer con Salud”, entre los días 6 y 10 de 

Abril, en las que desde su creación, además de 

llevar a la práctica buenos hábitos saludables con 

nuestros mayores, también intentamos concienciar 

a usuarios, familiares, personal y amigos en 

general, de lo importante de llevar una vida 

saludable. 

 

 

 

 

 

 Durante estas jornadas, hemos programado 

las mañanas para dedicarlas exclusivamente a 

nuestros mayores. Así, lunes y martes dedicamos 

las horas matinales al ejercicio físico, tanto fuera 

como dentro de nuestro centro. 

 

 

 

 

  

 

El Miércoles, comenzamos el día 

trasladando a nuestros mayores hasta la Balsa de 

Taco, para realizar allí la actividad física diaria. 

Así, tras llegar y observar el magnífico paisaje en 

el que nos encontrábamos, todos se animaron para  

 

 

caminar alrededor de la balsa, y tras un breve 

descanso a la mitad del trayecto, para retomar 

fuerzas, continuamos hasta la entrada donde les 

esperaba a todos un merecido descanso y una “Media 

Mañana Saludable”. 

 

 

 

 

 

 Tan animados estaban nuestros mayores, que 

antes de regresar a nuestro centro, quisieron bailar al 

son de la música que habíamos llevado con nosotros. 

 

 

 

 

 

 Por la tarde, celebramos la primera charla de 

estas Jornadas, “Diabetes, la Enfermedad Silenciosa”, 

impartida por Luciano Díaz, Enfermero del Centro de 

Salud de Buenavista del Norte, y quien nos 

concienció a todos los asistentes sobre esta 

enfermedad. Sin duda, una charla muy productiva 

para todos. 



 

 

 

 El Jueves por la mañana, nuestros mayores 

se desplazaron hasta el Barrio de El Molino, 

realizando una caminata hasta la plaza de dicho 

barrio. Una vez allí, nuestros usuarios descansaron 

y tomaron una “Media Mañana Saludable” para 

retomar fuerzas. 

 

 

 

 

 Antes de regresar a nuestro centro, nuestros 

mayores pudieron compartir con los vecinos del 

barrio que hasta la plaza se acercaron para saludar 

a sus amigos y amigas, los mayores de nuestro 

centro. 

 

 

 

 

 Ya por la tarde, y continuando el ciclo de 

charlas programadas, fue el turno de Xiomara 

Acevedo, Nutricionista y Dietista del Hospital 

Nuestra Señora de la Candelaria, quien nos habló 

del “Grupo de Alimentos y la Importancia para una 

Alimentación Sana”. Consecuentemente con la 

charla, nuestros mayores disfrutaron al finalizar el 

acto, de una “Merienda Saludable”. 

 

 

 

 

 Por último, el Viernes por la mañana, nos 

trasladamos hasta el municipio vecino de Los 

Silos, donde nuestros mayores tuvieron la 

oportunidad de realizar la actividad física diaria 

dando un largo paseo por toda la costa silense. 

 

 

  

 

 

 

 

Nuestros mayores pudieron realizar un largo 

paseo entre El Charco de “Los Chochos” y El 

Puertito, y una vez allí, repusieron fuerzas con una 

“Media Mañana Saludable”. Sin duda, una mañana 

muy alegre para todos por visitar un lugar que les 

trae a la mayoría de ellos muy buenos recuerdos, y 

también muy contentos porque el día acompañó para 

realizar la actividad. 

 

 

 

 

 Esa tarde, para clausurar las IV Jornadas 

“Envejecer con Salud”, contamos con el Alcalde de 

nuestro municipio, Don Antonio González Fortes, 

quien tras agradecer a todos su presencia y valorar la 

importancia de estas jornadas que se han ido 

consolidando con el paso de los años, dio paso la 

Raquel Álvarez, Pedagoga, Terapeuta Ocupacional y 

Coordinadora de AFATE (Asociación de Enfermos 

de Alzheimer de Tenerife) quien con la charla 

“Atención Integral a Enfermos de Alzheimer y otras 

Demencias”, puso el punto y final a estas 

interesantes jornadas que hemos organizado desde 

nuestro centro. 

 

 



 

 

 



IV JORNADAS “DÍA DEL LIBRO” 



 

 El pasado día 23 de Abril, se celebro el Día del 

Libro. En la Casa de los Mayores de Buenavista, con 

motivo de este día, hemos realizado las IV Jornadas 

“Día del Libro”, celebradas entre el 21 y el 24 de 

Abril, y en las que hemos querido, sobre todo, 

fomentar en nuestros mayores la importancia de los 

libros y su lectura. 

 

 

 

 

 

 Así, tanto la tarde del Martes 21 como la 

mañana del Miércoles 22, nuestros usuarios 

participaron en diferentes talleres relacionados con el 

Día del Libro, y donde con la colaboración del 

personal del centro, elaboraron Marcadores de Libros. 

 

 

 

 

 

 El Miércoles por la tarde, celebramos el acto 

“Contándole a Nuestros Mayores”, donde tanto María 

del Pino, como Carmencita Herrera, hicieron las 

delicias de nuestros usuarios con sus relatos.  

 

 

 El acto fue presentado por el Concejal de 

Bienestar social, Don Esteban Lorenzo. En dicha 

presentación, se habló de la importancia de los libros en 

nuestras vidas y de lo fundamental que es seguir 

leyendo también, en las edades de nuestros usuarios, 

puesto que es una manera de mantener activa la mente 

y continuar aprendiendo cosas nuevas. 

 

 

 

 

 Sin duda, un acto muy emotivo y donde las 

colaboradoras supieron llegar a nuestros mayores con 

sus historias. 

 El Jueves 23, Día del Libro, fuimos invitados 

por la Biblioteca Municipal para visitar sus 

dependencias, y allí, también pudimos disfrutar de la 

lectura de un cuento por parte de una de las 

Bibliotecarias de nuestro municipio. 

  

 

 

 

 

Nuestros mayores, pasaron una mañana muy 

agradable y disfrutaron muchísimo con el cuento. 

Además, al finalizar la visita, recibieron un detalle con 

motivo del Día del Libro.  

 

 

 



 

 

 

 Ya por la tarde, nuestros mayores participaron 

en un “Maratón de Lectura”, organizado en nuestro 

centro, y donde los usuarios de este centro, se 

animaron a leer diferentes textos. 

 

 

 

 

 

Sin duda, una tarde muy divertida donde los 

protagonistas fueron los libros, pero sobre todo, 

nuestros mayores, quienes a través de la lectura, 

realizaron un acto muy especial. 

 

 

 

 

El Viernes 24, por la mañana, comenzamos el 

día con el acto “Contándole a Nuestros Mayores”, 

donde contamos con la colaboración de Inés Verde 

Grillo, Bibliotecaria Municipal que siempre colabora 

con nuestro centro en estas fechas tan señaladas, como 

son las Jornadas “Día del Libro”. 

 

 

 

 

 

Posteriormente, nuestros mayores se 

trasladaron hasta la Plaza de Nuestra Señora de los 

Remedios para visitar la Feria del Libro. Allí, el 

Ayuntamiento de Buenavista, les hizo entrega de un 

pack de libros para que nuestros usuarios los usasen 

en nuestro centro y completaran nuestra pequeña 

biblioteca. 

 

 

   

 

  

 

 

Ya por la tarde, celebramos la clausura de 

estas IV Jornadas “Día del Libro”. Para ello, 

celebramos el acto “Contándole a Nuestros Mayores”, 

y donde contamos con tres colaboradoras de nuestro 

centro. Leyeron a nuestros usuarios, Tere, Felina y 

Candely, acompañadas por la guitarra y música de 

nuestra incansable colaboradora Dory Expósito. 

 

 

 

 

 

 Dicha clausura ha estado llena de emoción y 

de una enorme satisfacción por parte no solo de 

nuestros mayores, sino también de las colaboradoras 

que se han sentido en todo momento muy 

entusiasmadas con la celebración de este acto. 

 Finalizamos y clausuramos estas Jornadas, con 

una merienda especial para todos los asistentes, 

quienes compartieron una tarde muy especial, cargada 

de letras, libros, y mucho sentimiento por parte de los 

usuarios de la Casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte. 



 

 

 



CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LA MADRE 



 

 Con motivo del Día de la madre, el primer fin 

de semana de Mayo, en la Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte, celebramos esta fecha tan 

importante y señalada, en la tarde del 30 de Abril. 

Para ello, invitamos a familiares y amigos para que 

acompañaran a nuestros mayores en una celebración 

tan especial. 

 

 

 

 

  

El motivo de la celebración en este día, se 

debió a que desde el centro, siempre queremos que 

todos nuestros usuarios participen en todas y cada una 

de las actividades que organizamos, y por ello, lo 

celebramos esa tarde, para poder contar con todas las 

usuarias de nuestro centro, tanto las residentes como 

las de centro de día. 

 

 

 

 

 

 Para celebrar el Día de la Madre, organizamos 

una merienda especial para todos nuestros usuarios, y 

donde queríamos homenajear a todas las madres y 

mujeres de nuestro centro, las cuales son pilares 

importantes en las vidas de todos. Para ello, también 

quisimos que los familiares y amigos del centro, 

fueran partícipes de este acto, y para ello los 

animamos a integrarse con todos nuestros usuarios. 

  

 

 

 

 

 

 

 

La celebración comenzó con la música de 

nuestra colaboradora Dory Expósito, quien con sus 

canciones animó a todos nuestros usuarios a 

participar. Todas nuestras usuarias, nuestras madres, 

derrochaban felicidad por el acto que íbamos a 

celebrar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Y comenzó la merienda con todos los mayores 

del centro y resaltando la importancia de todas las 

madres, a las cuales, desde nuestro centro quisimos 

hacer sentir de manera especial con este acto dedicado 

a ellas. 



 

 

 

Después del momento más emotivo de la 

tarde, continuamos con la merienda y nuestros 

mayores pudieron disfrutar de la riquísima tarta que 

teníamos para ellos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seguidamente, tras finalizar la merienda, desde 

la Casa de los Mayores de Buenavista, se les entregó a 

todas nuestras usuarias, un pequeño detalle para que 

tuvieran un bonito recuerdo de esta fecha vivida en el 

centro. Todas las usuarias se mostraron muy contentas 

por el detalle y así lo agradecieron. 

  

 

 

 

 

 

 

 

La tarde finalizó nuevamente, con la música de 

nuestra compañera Dory expósito, donde tanto 

usuarios y familiares asistentes, más el personal de 

nuestro centro, acabaron bailando en el salón. Una 

tarde emocionante para recordar, puesto que no hay 

homenaje más emotivo como el que se puede brindar 

a nuestras madres. 

 

 

  

 

 

 

 

 

Para esta celebración, además de los 

sandwichs, chocolates, galletas y refrescos, contamos 

con una gran tarta dedicada a todas las usuarias de 

nuestro centro.  

 

 

 

 

 

Antes de repartir la tarta a todos los mayores y 

familiares, interrumpimos la celebración para 

homenajear y despedir de manera especial a Doña 

Carmen, usuaria que en pocos días nos deja para 

trasladarse a otro centro donde estará al lado de su 

esposo. Sin duda, una usuaria ejemplar para todos, por 

su compañerismo, y su continuo agradecimiento a 

todas las personas que forman parte de la Casa de los 

Mayores de Buenavista del Norte. 

 

  

 

 



 

 

 

   Durante el mes de Abril, dentro del Taller “Nuestro Cine”, 

los usuarios de la Casa de los Mayores han podido disfrutar 

de las siguientes películas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Importante acuerdo entre el 

Ayuntamiento de Buenavista 

del Norte y el Cabildo de 

Tenerife, para que la Casa de 

los Mayores de Buenavista del 

Norte cuente, desde el 1 de 

Abril, con una técnico del 

Programa ANSINA que 

realizará diferentes actividades 

en nuestro centro para mejorar 

la calidad de vida de nuestros 

usuarios. 

 

   Sin ningún tipo de dudas, en 

este número tenemos que 

criticar el grave estado del 

Vehículo de nuestro centro, el 

cual ha estado en el taller 

bastante tiempo, lo que ha 

dificultado el servicio de 

centro de día, y a su vez, el 

poder realizar actividades 

fuera de nuestro centro y que 

necesitaran el desplazamiento 

de nuestros mayores. 

 

    



 

 

 

   Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, 

queremos designar como Usuaria destacada en este primer 

número, a Doña Juana Mary. 

 

 

 

 

 

 

 

   Durante el mes de Abril, hemos tenido mucha actividad en 

nuestro centro, y Doña Juana Mary ha hecho un esfuerzo 

muy grande por estar presente en todas las actividades y 

participar de una manera muy activa y positiva. Es por ello, 

que desde La Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, 

la felicitamos y la nombramos, Usuaria del Mes de Abril. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       La Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte también ha 

querido sumarse a las nuevas 

tecnologías, y hemos incorporado a 

nuestro centro a las redes sociales. 

       Para ello, contamos desde hace 

más de un año, con una página de 

Facebook (Casa Mayores 

Buenavista del Norte) y una Página 

Web 

(casamayoresbuenavist.wix.com), 

donde podrán ver toda la 

información que se genera en 

nuestro centro, de manera diaria. 

¡¡¡Visítanos!!! 

 

   En este espacio, abierto a las demandas de nuestros usuarios, queremos mostrar aquellas necesidades 

que los mayores de nuestro centro, consideran que deberían ser cubiertas. 

 En este primer número, han sido los usuarios de centro de día, los que han decidido tomar la palabra 

para solicitar y denunciar el estado actual de nuestro vehículo de transporte, el cual deben utilizar a diario y 

no ofrece las condiciones necesarias para su seguridad. 

 Doña Cristina Reyes, usuaria de centro de día, comenta que necesitamos un vehículo porque 

realmente no tenemos. Ella, usuaria de las principales afectadas puesto que usa silla de ruedas, comenta que 

“tengo que venir con mi hija al centro por lo que las administraciones deberían hacernos caso para tener un 

vehículo decente y que se ajuste a nuestras necesidades”. Para Doña Isidora, “hace falta un vehículo nuevo 

porque este está demasiado viejo y gasta mucho”. Por último, Doña María, comenta que “en la misma 

semana, se estropeó dos veces, y deberíamos tener uno nuevo porque es por nuestra seguridad, además de 

utilizarlo no solo para ir y venir a nuestras casas y al centro, sino para también poder hacer todas las 

actividades que hacemos fuera de nuestro centro”. 

 En este primer número, esta es la demanda de los usuarios y usuarias de nuestro centro, a la cual, 

todo el personal de la Casa de los Mayores de Buenavista, nos sumamos. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Cuando me encuentro solito…Vuelo con el pensamiento… 

Y vuelo por todo el mundo…Y por todo el universo… 

Y el día que yo me muera…Yo habré aprendido a volar… 

Y volaremos los dos juntos…Yo, y la que llevé al altar… 

Que dos amores que se amaron… Para siempre volarán… 

Y sería como los Ángeles… Que en cualquier sitio se posarán. 

 

Don Emérito Velázquez González 

POR QUÉ NUESTRO NOMBRE… 

 En La Fuente, son múltiples los vestigios arqueológicos que indican que la zona estuvo 

poblada por numerosas personas en la época de los guanches. Posteriormente, parece probable 

que fue el lugar donde se estableció el campamento de los colonizadores en la etapa de la 

conquista en los comienzos del Siglo XVI, fue donde se erigió una de las primeras viviendas del 

municipio de Buenavista. Desde allí se ideó la distribución de las calles y plazas de lo que hoy es 

el casco urbano del municipio. 

 La Fuente debe su nombre a que allí se encontraba la fuente de El Cuervo, manantial de 

agua que fue imprescindible para que se desarrollara la vida y que se desencadenaran muchos 

siglos de historia en torno a ese territorio, mucho más allá de la conquista. 

 La fuente, también es origen, es la materia que sirve de información e inspiración, fuente 

es el continuo fluir de sabiduría… 

 Estas razones son las que, desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, hemos 

decidido ponerle el nombre de “La Fuente” a nuestro periódico, porque pretende ser un vocero de 

las raíces del pueblo, elaborado por personas longevas de este lugar. Si hablamos de raíces en 

Buenavista, la Fuente es una de ellas, y si pensamos en lo que nuestros mayores nos pueden 

aportar, las ideas se tornan en comienzo, en memoria, en manantial de testimonios… 

  

 



 

 

 

 



DOÑA JULIA SEGOVIA DORTA 

 

 Doña Julia Segovia Dorta, conocida por todos como Doña Concha, 

nació en el Barrio de El Palmar, el 24 de Octubre de 1923. Su padre, se 

llamaba Don Julio, y su madre, Doña Josefa. Doña Concha, tuvo tres 

hermanos. 

 Según nos relata Doña Concha, cuando era pequeña, su padre la 

cuidaba como una muñeca, porque según él, era muy bonita. Cuando 

cumplió los 12 años, Doña Concha recuerda que la apuntaron en la escuela 

de Las Cuevas (El Palmar), y estudió hasta que se hizo mayor. Recuerda, 

que cuando salía de la escuela, acostumbraba a ir con sus padres a cuidar los 

terrenos y los animales de la familia, y también ayudaba a su madre en la 

casa, realizando mandados como ir a comprar a la venta. 

 Cuando se hizo “mayorcita”, salía a los bailes del pueblo acompañada de su padre, quien bailaba con 

ella. Doña Concha nos cuenta que le encantaba bailar con su padre porque según ella, “bailaba con una pata 

sola”, queriendo decir que lo hacía muy bien. Pero también bailaba en todas las fiestas, con los chicos de su 

edad, hasta que menciona que se fijó en uno, un chico que vivía por debajo de su casa. Este chico estaba de 

medianero en una finca cercana a su domicilio, y ella siempre salía para verlo subir y bajar por su casa. Doña 

Concha recuerda que cuando este chico terminó el cuartel, le habló para que fuera su novia, y tras hablar con su 

padre, lo aceptó. Ese chico, se llamaba Domingo y en poco tiempo se casaron, quedándose a vivir con sus 

padres. El feliz matrimonio tuvo un total de diez hijos, “seis varones y cuatro hembras”. Según Doña Concha, 

los casó a todos y hoy en día, tiene “un rancho” de nietos y bisnietos. Nos comenta que su marido fue una 

persona muy buena, y con nostalgia nos habla de que falleció hace ya muchos años. 

 Doña Concha, desde el 3 de Mayo de 2006, reside en la Casa de los  Mayores de Buenavista del Norte. 

Es una de nuestras usuarias más longevas, y ella se siente orgullosa por ello. En nuestro centro, es una persona 

muy participativa en las diferentes actividades que organizamos, aunque reconoce que cada vez le cuesta un 

poco más. Eso sí, si hay algo que le encanta aunque tiende a negarlo, es cantar y bailar cada vez que tenemos el 

Taller de Musicoterapia. 

 En nuestro centro, siempre se muestra como una persona alegre y agradecida por la vida que tiene 

dentro del centro. Se lleva muy bien con todos los usuarios del centro y siempre está pendiente de los demás. 

Algo muy bueno para ella, es recibir constantemente la visita de sus hijos, quienes siempre están muy 

pendientes de ella. 

 Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, nuestro homenaje y agradecimiento a Doña 

Concha por ser como es. 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 En la casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte, llevamos casi cuatro años realizando sesiones 

de Gerontogimnasia (Actividad Física para mayores) 

en las instalaciones de nuestro centro y en la Piscina 

Municipal durante los meses veraniegos. 

Mayoritariamente, contamos con un grupo de mayores 

con cierto grado de independencia física y psíquica, 

por lo que podemos trabajar de forma conjunta sin la 

necesidad de segregar el grupo. 

 

 

 

 

 

 Los objetivos que nos proponemos con este 

taller, son muy diversos: 

 Hacer ejercicio físico promoviendo el bienestar 

social y físico. 

 Mejorar la autoestima de los usuarios 

favoreciendo la integración. 

 Mejorar el estado anímico a través del 

movimiento. 

 Acentuar y potenciar las capacidades físicas 

adquiridas y evitar el deterioro de las mismas. 

 

 

 

 

Las sesiones tienen una duración de una hora 

aproximadamente, donde se trabajan diversos aspectos 

del aparato locomotor. Se realizan estiramientos, tanto 

pasivos como rítmicos, movilizaciones activas y 

 

 

resistidas, trabajamos la musculatura implicada en la 

deambulación manteniendo el mayor tiempo posible la 

bipedestación. También realizamos juegos específicos 

para favorecer la capacidad de disociación mental y 

física. 

 

 

 

 

 En nuestro centro, también llevamos a cabo 

sesiones de fisioterapia respiratoria, educando y 

enseñando una respiración adecuada para llevarla a cabo 

en situaciones de estrés. Con estas sesiones de 

reeducación ventilatoria favorecemos y estimulamos la 

tos y así mismo, mejoramos la capacidad de expectorar 

y disminuir la frecuencia de enfermedades infecciosas. 

También en estas sesiones, realizamos 

reeducación de la marcha, ya que con la edad, vamos 

perdiendo la capacidad de disociar la cintura pélvica y 

escapular, y por lo tanto, perdemos la eficiencia al 

caminar. Para ello, fomentamos los paseos por los 

alrededores del municipio, con un escenario diferente al 

centro. 

  

 

 

 

  Con este taller, nuestros usuarios se muestran 

muy satisfechos. Así, Doña Isidora comenta que “le 

gusta porque es bueno para las articulaciones”, para 

Don Emérito, “es bueno porque favorece el estado físico 

de los mayores”, o para Doña Carmen, “es fantástico 

poder trabajar de esta manera para nosotros”. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  El Ayuntamiento de Buenavista del Norte, ha 

aprobado en el Pleno del día 14 de Noviembre de 2014, 

la adhesión a la “ESTRATEGIA DE PROMOCIÓN 

DE LA SALUD Y PREVENCIÓN EN EL SISTEMA 

NACIONAL DE SALUD (SNS), en la cual se persigue 

la promoción de hábitos de vida saludables con el 

objetivo de ganar años de vida en buena salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Posteriormente, el 19 de Noviembre se 

constituyó una Mesa Intersectorial Municipal, como 

instrumento de colaboración entre distintos sectores 

para alcanzar dicho objetivo. 

 

 Esta Mesa Intersectorial Municipal, está 

formada inicialmente, por el Área de Bienestar Social, 

Área de Deportes, Piscina, Ludoteca, Casa de los 

Mayores de Buenavista, Centro Ocupacional Isla Baja, 

y Policía Local de nuestro municipio, y continúa 

abierta a la incorporación de nuevos recursos. 

Actualmente, también se encuentran colaborando en la 

Mesa Intersectorial Municipal, el Centro de Salud, la 

Casa de la Juventud, los Colegios C.E.I.P. Nicolás Díaz 

Dorta, C.E.I.P La Cuesta, C.E.I.P. El Palmar y el I.E.S. 

Buenavista. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Una de las primeras actuaciones llevadas a cabo 

a través de la Mesa Intersectorial Municipal, tuvo lugar 

en los últimos días del mes de Marzo, en el I.E.S. 

Buenavista, donde se llevó a cabo la impartición de un 

taller sobre Violencia de Género, incluido dentro del 

Proyecto de Prevención de Violencia de Género, 

denominado “Mirabal II”, con la colaboración del 

IASS y el Instituto Canario de Igualdad. 

 

 Dicho taller estaba dirigido a los alumnos y 

alumnas de 4º de la E.S.O., y donde los contenidos 

trabajados con estos alumnos y alumnas se centraron 

en la definición de violencia de género, los ciclos de la 

violencia, tipos de maltrato, etc., con la finalidad de 

concienciar a nuestro alumnado sobre la importancia de 

la igualdad entre los géneros. 

 

 Nuestro centro, la Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte, colabora de manera asidua y 

permanente con el Área de Bienestar Social, y 

concretamente con los Servicios Sociales de nuestro 

municipio, por lo que no podíamos quedar fuera de un 

proyecto tan importante para nuestro municipio, y del 

cual seguro obtendremos muchos beneficios en forma 

de conocimientos para concienciar a nuestros mayores 

y mejorar su calidad de vida dentro de nuestro centro. 

 

 



 

 

EL RINCÓN DE LA REFLEXIÓN 

 En este primer número de la Casa de los 

Mayores de Buenavista del Norte, queremos usar 

este apartado de reflexión, para agradecer a todas 

las personas que han colaborado para que este 

nuevo proyecto haya visto la luz, y sobre todo, al 

Ayuntamiento de Buenavista del Norte, por el 

apoyo que nos ha dado para iniciar esta nueva 

aventura. Queremos agradecer de manera especial 

también, a Raquel Álvarez, por ese empujón 

necesario para motivarnos y mostrar a todos los 

habitantes de nuestro municipio el trabajo que 

diariamente realizamos con nuestros mayores con 

el objetivo de ofrecerles todo lo mejor para que 

tengan la calidad de vida y el bienestar personal y 

social que se merecen. 

 Recuerden que nos pueden seguir a través 

de Facebook y de nuestra Página Web. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  TORRIJAS: 

 Doña María Díaz Pérez, conocida por todos como Doña María la del Chorro, nos cuenta una receta 

que hacía mucho cuando era joven porque según ella, le encantaba a su esposo. Hablamos de las Torrijas, 

tan típicas en las fechas de Carnaval o en Semana Santa. 

 Según Doña María, cortamos el pan en rodajas no muy finas. Luego, el pan lo metemos en una 

bandeja con leche y mientras, batimos muy bien en un recipiente, unos huevos, a los que les añadimos un 

poquito de sal y canela.  

Luego calentamos aceite en una sartén y al estar hirviendo, pasamos el pan empapado en leche, por 

el huevo batido y lo ponemos al fuego. Antes de sacarlos, colocamos una servilleta en un plato para escurrir 

el aceite. Una vez colocadas en el plato, las espolvoreamos con canela y azúcar.  

Y listas para comer!!! 

NUESTRO RECUERDO 

 Todos los usuarios de la 

Casa de los Mayores de Buenavista 

del Norte, queremos tener un 

especial recuerdo para Doña Josefa, 

usuaria de nuestro centro que en este 

mes de Abril nos ha dejado de 

manera repentina e inesperada. Para 

todos ha sido una pérdida sentida y 

por ello, todos nuestros mayores 

quieren mandar un fuerte abrazo a 

sus familiares, y que recuerden que 

en nuestro centro, siempre será 

recordada con mucho cariño.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EN EL PRÓXIMO NÚMERO 

 En el próximo número de La Fuente, de la Casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte, nos hablará Raquel Álvarez, Pedagoga, Terapeuta Ocupacional y Coordinadora de 

AFATE (Asociación de Enfermos de Alzheimer de Tenerife).  

En nuestra Actualidad, le hablaremos de los últimos acontecimientos que se generen en 

nuestro centro, como un proyecto informático que tenemos en marcha, una excursión a La 

Laguna, nuestras primeras salidas a la playa y a la piscina y muchas cosas más. Además, les 

contaremos como nos lo hemos pasado en nuestra Fiesta del Día de Canarias. 

También, les hablaremos del Taller de Estimulación Cognitiva que a diario realizamos 

en nuestro centro, les mostraremos nuestras curiosidades, como nuestro usuario destacado, la 

poesía de nuestro poeta, otra receta de nuestros mayores, nuestra cartelera, etc. 

Y nos regalará sus recuerdos, Doña María Díaz Pérez (María la del Chorro). 

 


