
Nuestros Talleres: 

En este número 8 de nuestro periódico, les             

hablamos del Taller “Nuestro Cine”, que cada 

jueves realizamos en la Casa de los Mayores 

de Buenavista del Norte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VISITA A LOS COCHES DE 

CHOQUE 

El Día 27 de Octubre, los 

usuarios de la Casa de los Mayores 

de Buenavista del Norte, visitaron la 

pista de los Coches de Choque, y 

disfrutaron de ella.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VISITA AL PARQUE GARCÍA 

SANABRIA 

 El día 28 de Noviembre, 

visitamos el Parque García Sanabria, 

en Santa Cruz de Tenerife, en 

colaboración con los animadores del 

Programa Ansina. 

 

 

 

 

 

FIESTA DE NAVIDAD 

 

 

 

 

 

  

 

El pasado 23 de Diciembre, celebramos en la Casa 

de los Mayores de Buenavista del Norte, la Fiesta de 

Navidad, donde nuestros mayores representaron el 

tradicional Belén Viviente, este año, acompañados de los 

niños de la Ludoteca Municipal.  

NOS REGALAN SUS RECUERDOS: 

DOÑA JUANA Y DON JULIÁN 

El día 15 de Diciembre, los usuarios de la Casa de los Mayores de 

Buenavista, realizamos una Ruta de Belenes en el municipio de La Orotava. 



 

Yaxiraxi García Lorenzo. 

 Trabajadora Social del Área de Bienestar Social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Queridos lectores: 

 Como trabajadora social del Ilustre Ayuntamiento de Buenavista del Norte desde hace cuatro 

años, he tenido el privilegio de poder trabajar y formar parte de esta pequeña y gran familia que se ha ido 

construyendo a lo largo de los años y que incluye tanto a los usuarios y usuarias del centro como a los 

trabajadores y trabajadoras del mismo. 

Desde mi pequeña experiencia, debo destacar la importancia y privilegio que significa contar en 

mi municipio con un centro de tales características, en el que se vela por el bienestar y calidad de vida de 

nuestros y nuestras mayores.  

Así, he podido conocer de primera mano el gran esfuerzo, labor y dedicación que ejercen los y las 

profesionales y la implicación de los y las mayores, para llevar a cabo actividades de diversa índole tanto 

dentro como fuera de las instalaciones del centro, como en las pasadas navidades en las que llevaron a 

cabo la representación del portal viviente a través de una pequeña obra de teatro. 

Debo destacar, la importancia y significado que tiene el continuar trabajando y aunar nuestros 

esfuerzos para que siga permaneciendo esa sonrisa en el rostro de nuestros y nuestras mayores; la cual 

forma parte de la esencia y principal objetivo de este centro. Apoyándoles en sus buenos y malos 

momentos, con el objetivo de proteger a un colectivo vulnerable que en determinados momentos 

dependen de nuestra labor y que tanto profesionales como familiares debemos trabajar por y para ellos y 

ellas, ya que el día de mañana podemos formar parte de este colectivo. 

Por tanto, quiero agradecer el trabajo, apoyo y preocupación en la coordinación que se lleva a 

cabo entre el área de Bienestar Social del Ayuntamiento de Buenavista del Norte y el centro de La Casa 

de los Mayores, que reflejan esa dedicación y que hacen del día a día una ilusión. 

 

Muchas Gracias y reciban un afectuoso saludo!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Teatro para Mayores. 

 En la mañana del día 1 de Octubre, los usuarios 

de la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, se 

trasladaron hasta el teatro cine municipal para presenciar 

la obra de teatro “La Herencia de Don José”, interpretada 

por el grupo “Teatruman”, de la Villa de La Orotava. 

  

 

 

 

 

 

Dicho acto, fue organizado por el Ilustre 

Ayuntamiento de Buenavista del Norte, y se celebró con 

motivo del día Internacional del Mayor. 

Nuestros usuarios residentes, fueron los 

encargados de asistir al acto, ya que se celebraba un 

sábado, día en el que los usuarios de centro de día, no 

acuden a nuestras instalaciones. 

 

 

 

 

La obra “La Herencia de Don José”, fue 

disfrutada por nuestros mayores quienes no pararon de 

reírse y de pasarlo bien. 

Al final de la actuación, los usuarios de la Casa 

de los Mayores de Buenavista del Norte, quisieron 

inmortalizar su presencia, fotografiándose con varios 

actores que interpretaron de manera magistral la obra de 

teatro. 

 

 



Publicamos el séptimo número del Periódico de la 

Casa de los Mayores de Buenavista, “La Fuente”. 

 El 17 de Octubre, sacamos el séptimo número 

de nuestro periódico, realizado y elaborado por los 

usuarios y usuarias de nuestro centro. 

Debido al acogimiento y 

valoración que nuestro 

periódico ha tenido por parte 

de familiares y amigos en 

general, los usuarios de 

nuestro centro quieren 

continuar y mantener este 

proyecto tan ilusionante para 

ellos, donde quieren dar a 

conocer todo lo que ocurre en 

nuestro centro y que a su vez, 

es importante para familiares, 

amigos y vecinos en general 

de nuestro municipio. 

 Nuestros mayores, fueron los encargados de 

realizar y confeccionar este séptimo número, y sacarlo a 

la calle para que todo nuestro municipio pudiera 

conocer la vida de nuestro centro. 

 

 

 

 

 Dicho periódico lo hemos repartido por las 

diferentes instalaciones de nuestro Ayuntamiento. 

 

  

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nuestros mayores en la Piscina Municipal. 

Durante el mes de Octubre, los usuarios de la 

Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, 

continuaron acudiendo a la Piscina Municipal, para 

seguir con sus terapias en el agua. 

 

 

 

 

 

 

Dicha actividad, la continuamos realizando 

durante el mes de Octubre, todos los viernes por la 

mañana, y para el desarrollo de la actividad, además de 

contar con varios de nuestros trabajadores, contamos 

también con nuestro fisioterapeuta, que es el encargado 

de dirigir las diferentes sesiones. 

 

 

 

 

 

 

Dentro de la Piscina, nuestros usuarios han 

podido trabajar diferentes ejercicios que permiten 

mejorar su estado físico, gracias a las características 

terapéuticas del agua. 

















Taller de Estimulación Cognitiva en colaboración 

con la Fundación CajaCanarias. 

Durante el mes de Octubre, los usuarios de la 

Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, tuvieron 

la oportunidad de participar en el Taller de 

Estimulación Cognitiva, desarrollado en nuestro centro 

gracias a la colaboración de la Fundación CajaCanarias. 

 

 

 

 

  

 

 

Para el desarrollo del taller, contamos con la 

presencia del prestigioso Doctor en Neuropsicología y 

Profesor de Psicología de la Universidad de La Laguna 

Don José Barroso y su equipo. 

 

 





Durante varias sesiones, los usuarios de nuestro 

centro, pudieron practicar y trabajar diversas 

actividades con el equipo de Don José Barroso, 

fundamentales para mantener activas las diferentes 

capacidades cognitivas, que con el envejecimiento 

normal se ven deterioradas, así como por cualquier tipo 

de demencia. 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Almuerzo de Despedida de Araceli. 

El día 21 de Octubre, organizamos en la Casa de 

los Mayores de Buenavista del Norte, un almuerzo para 

despedir a nuestra compañera Araceli. Al almuerzo, 

asistieron mayores, personal, gobierno de nuestro 

municipio y varios amigos de la protagonista. 

 

 

 

 

  

Para nuestros mayores, fue un acto muy 

emocionante puesto que pudieron compartir con una de 

nuestras trabajadoras destacadas este momento. Una 

vez almorzamos todos juntos, los mayores de nuestro 

centro al igual que el Ayuntamiento de Buenavista del 

Norte, quisieron entregar un detalle de agradecimiento 

a su labor y también, contratarla como personal 

voluntario para futuras salidas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y tras este momento vivido tan especial para la 

protagonista y para nuestros mayores, finalizamos la 

tarde dando el pistoletazo de salida a las Fiestas en 

Honor a la Virgen de Los Remedios, con un baile 

amenizado por Dj Cristhian, quien hizo bailar y 

disfrutar a todos nuestros mayores. 

  



Visita a la Iglesia de Nuestra señora de Los 

Remedios en su Víspera. 

El día 24 de Octubre, los usuarios de la Casa de 

los Mayores de Buenavista del Norte, visitaron la 

Iglesia de Nuestra Señora de los Remedios, para rendir 

ofrenda a nuestra patrona en el día de su víspera. 

 

 

 

 

 

 

A media mañana del día 24 de Octubre, los 

usuarios de nuestro centro se trasladaron hasta la 

Iglesia de Nuestra Señora de Los Remedios, donde 

como ya es tradición, visitaron a la Virgen de Los 

Remedios en el día de su víspera, y así poder verla y 

compartir con ella este día tan importante para los 

buenavisteros. 

 

 

 

 

Tras la visita, nuestros mayores posaron para 

una foto de grupo con nuestra patrona, y 

posteriormente, se dieron un paseo por la Plaza de 

Buenavista, engalanada para la celebración de las 

fiestas de nuestra patrona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Participación en la Procesión del Día Grande de las 

Fiestas en Honor a Nuestra Señora de Los 

Remedios. 

El día 25 de Octubre, los usuarios de la Casa de 

los Mayores de Buenavista acudieron, como cada año, a 

participar en la Procesión del día grande de las Fiestas 

en Honor a Nuestra Señora de Los Remedios. 

 

 

 

 

 

 

A mediodía, los usuarios de nuestro centro, se 

trasladaron hasta la plaza de Buenavista para ver el 

paso de la Virgen de los Remedios, en la procesión del 

día principal. Para todos ellos, supuso un día muy 

emocionante porque además de poder ver a la Virgen, 

pudieron compartir unos momentos muy entrañables 

con familiares y amigos que se acercaron a saludarlos. 

  

 

  

 

El momento de mayor emoción para todos 

nuestros mayores, cuando la Virgen se dirigió hacia 

ellos y párroco y autoridades de nuestro pueblo, se 

acercaron para saludarlos y agradecerles su presencia 

un año más en la procesión del Día Principal de las 

Fiestas en Honor a la Virgen de los Remedios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Festival de Variedades en la Casa de los Mayores 

de Buenavista del Norte. 

 El día 26 de Octubre por la tarde, celebramos 

en la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, un 

festival de variedades y para el que contamos con la 

colaboración de la Animadora del Programa Ansina. 

 

 

 

 

  

 

 La tarde comenzó con la inauguración de una 

exposición con Dibujos Mandala realizados por 

nuestros mayores. Al mismo tiempo, se disputó la 

final del Torneo de Dominó, y posteriormente, los 

mayores de nuestro centro participaron en diferentes 

juegos en los que se lo pasaron muy bien. 

   

 

 

 

 

   

  

 

 Tras la entrega de diplomas y premios a los 

diferentes participantes, finalizamos la tarde con la 

buena música del cantante Ayoze, quien hizo bailar y 

disfrutar a todos nuestros mayores. 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Visita al Campo de Fútbol para presenciar el Cross 

Escolar. 

  

 

 

 

 

El 28 de Octubre, los mayores de nuestro centro 

se trasladaron hasta el Campo de Fútbol de Los Cabildos, 

para presenciar allí el tradicional Cross Escolar, que cada 

año se celebra como un acto más dentro de las fiestas 

patronales en Honor a Nuestra Señora de Los Remedios. 

 

 

 

 

 

Al llegar al campo de fútbol, los usuarios de la 

Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, se 

colocaron estratégicamente, en la parte de la grada donde 

más sombra hacía para así poder combatir el intenso calor 

que nos acompañó durante la mañana. 

Nuestros mayores pasaron una mañana muy 

agradable ya que la pasaron constantemente animando a 

los niños participantes en las diferentes categorías, y 

algunos incluso muy emocionados con la participación de 

sus propios nietos y bisnietos. 

Sin duda, una mañana llena de encanto en la que 

nuestros mayores lo pasan muy bien acompañados de 

gran cantidad de niños y niñas. 

 

 

 

 

 



 



Celebración de Cumpleaños en el mes de Octubre. 

En el mes de Octubre, en la Casa de los 

Mayores de Buenavista del Norte, hemos celebrado el 

Cumpleaños de tres de nuestros usuarios. 

 

 

 

 

A Doña Dora, Don Bruno y Doña Jacinta, 

queremos desde estas líneas felicitarles una vez más, y 

desearles que sigan cumpliendo muchos años entre 

nosotros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como siempre en estos acontecimientos tan 

importantes para nuestros mayores, contamos con la 

colaboración de sus familiares que ese día, acuden a 

nuestro centro y comparten estos momentos con todos 

nuestros mayores. 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ofrenda Floral a la Virgen de Los Remedios. 

  

  

 

 

 

 

El 1 de Noviembre, la Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte, recibió la visita de la Virgen de 

Los Remedios. Como cada año, la Virgen de los 

Remedios pasa por nuestro centro donde es recibida por 

nuestros usuarios quienes con auténtica devoción 

esperan su llegada. 

Cuando la Virgen de Los Remedios llega a 

nuestro centro, nuestros mayores la esperan a la entrada 

para realizar la ya tradicional ofrenda floral por parte de 

uno de nuestros mayores y que representa al resto de 

usuarios. Este año, han sido Doña Cristina y Don Bruno, 

los encargados de realizar la ofrenda a nuestra patrona. 

 

 

 

 

 

 

Antes de continuar con su camino hacia la 

Iglesia, la Virgen de los Remedios, de manera también, 

tradicional, recibió una poesía a cargo de Don Emérito, 

quién para esta fecha, siempre crea unos versos para la 

patrona de nuestro pueblo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Los Mayores en el Simulacro del Plan de 

Autoprotección. 

El 17 de Noviembre, y dentro de la formación 

recibida por todo el personal de la Casa de los Mayores 

de Buenavista del Norte, en cuanto al Plan de 

Autoprotección de nuestro centro, se realizó un 

simulacro para poner en práctica los conocimientos 

adquiridos. 

 

 

 

 

  

  

 Para ello, además de todo nuestro personal, 

contamos con la muy buena predisposición de todos y 

cada uno de nuestros mayores para de manera 

controlada, realizar dicho simulacro y colaborar en el 

desalojo con mucha tranquilidad. 

Ya por fuera del centro, nuestros mayores 

comprendieron el trabajo realizado y se sintieron muy 

contentos por   haber colaborado y cumplido con las 

indicaciones que el personal de nuestro centro les 

dieron en cada momento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gran trabajo realizado por todo el personal de 

nuestro centro, cumpliendo con todas las indicaciones 

preestablecidas. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Talleres con Alumnos del Programa “Barrios por el 

Empleo”. 

El día 21 de Noviembre, realizamos en la Casa de 

los Mayores de Buenavista del Norte, diversos talleres 

con los alumnos y alumnas del Programa “Barrios por el 

Empleo”. 

 

 

 

 

 

 Durante la mañana, los alumnos y alumnas del 

Programa “Barrios por el Empleo”, comenzaron 

trabajando con nuestros mayores la Actividad Física 

utilizando varios materiales para el desarrollo de esta 

actividad. 

 

 

  

  

 

 

 

 

 Seguidamente, nuestros mayores trabajaron 

diversas manualidades con los alumnos del Programa, y 

finalizaron la mañana, celebrando un gran baile donde 

nuestros usuarios no pararon de bailar. Desde la Casa de 

los Mayores de Buenavista del Norte, agradecer a todos 

los implicados para que esta actividad se llevara a cabo 

en nuestro centro. 

   

 

 

 

 





Nuestros mayores participan en el Día Contra la 

Violencia de Género. 

El 25 de Noviembre, nuestros usuarios 

participaron de manera muy activa en el Día Contra la 

Violencia de Género. 

  

 

 

 

 

El Ayuntamiento de Buenavista del Norte, 

organizó un pequeño acto en la Plaza de nuestro 

municipio, y donde nuestros mayores fueron muy 

protagonistas. Al llegar al lugar, nuestros usuarios se 

colocaron en la zona central del acto, y además de 

llevar puesta una camisa con el mensaje de repulsa 

contra la violencia de género, portaron una pancarta 

con el mensaje “Por una Isla libre de Machismo”. 

 

 

 

 

Tras posar con la pancarta, se dio paso a la 

lectura de un Manifiesto por parte de las Concejalas 

de nuestro municipio donde mostraban su repulsa a 

esta lacra que azota a la sociedad actual.  

El acto finalizó con un minuto de silencio que 

todos los presentes respetaron enormemente, y a 

continuación, todos nuestros mayores y el resto de 

personal del Ayuntamiento de Buenavista del Norte se 

unieron en una foto para el recuerdo. 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Visita de la Banda de Música en el Día de Santa 

Cecilia. 

 El domingo 27 de Noviembre, a primeras horas 

de la mañana, nuestros mayores abrieron las puertas de 

nuestro centro a los integrantes de la Banda de Música 

Nuestra señora de Los Remedios, que con sus pasacalles 

quisieron celebrar el día de su patrona, el día de Santa 

Cecilia, con los usuarios de la Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte. 

  

 

 

 

 

Al llegar al centro, los componentes de la Banda 

de Música Nuestra Señora de Los Remedios tocaron un 

pasacalles para alertar a todos de su llegada. Y 

seguidamente, entraron en el centro donde tocaron 

varias piezas musicales del agrado de nuestros mayores. 

 

 

 

 

 

Este año, no pudimos contar con Don Avelino, 

quien siempre es el encargado de dirigir a la Banda 

Nuestra Señora de Los Remedios en esta visita, ya que 

no se encontraba en el centro, pero lo sustituyó de 

manera muy apropiada, Doña Victoria. 

 

 

 

 

 





 



Salida a La Caleta de Interián para visitar a San 

Andrés en su día. 

El día 30 de Noviembre, los usuarios de la Casa 

de los Mayores de Buenavista del Norte, se fueron hasta 

el barrio costero de La Caleta de Interián para visitar su 

patrón, San Andrés, el día principal de sus fiestas. 

 

 

 

 

 

 

Estando ya en La Caleta de Interián, nuestros 

usuarios se dirigieron inicialmente hasta la Iglesia para 

visitar y realizar una ofrenda florar a San Andrés. 

 

 

 

 

 

Tras la visita a la Iglesia, nuestros mayores 

pasearon por la plaza del barrio y posteriormente, se 

fueron hasta la avenida de la playa, para allí tomar un 

refrigerio y continuar con el paseo hasta regresar 

nuevamente a nuestro centro. 

Sin duda, una mañana muy emotiva para todos 

ellos, puesto que este tipo de visitas siempre les hace 

mucha ilusión. 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Celebración de Cumpleaños en el mes de Noviembre. 

 En el mes de Noviembre, en la Casa de los 

Mayores de Buenavista del Norte, hemos celebrado el 

Cumpleaños de seis de nuestros usuarios, tanto residentes 

como de centro de día. 

 

 

 

 

 

 

 

 A nuestros seis usuarios, Doña Remedios, Don 

Emérito, Doña Evelia, Doña Chelo, Don Alberto y Doña 

Canda, queremos desde estas líneas felicitarles una vez 

más, y desearles que sigan cumpliendo muchos años con 

nosotros. Así mismo, agradecer la implicación de los 

familiares para organizar estas celebraciones tan 

importantes para nuestros mayores. 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 A todos ellos, y en nombre de todos los que 

formamos la Casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte, muchas felicidades!!! 

 



 



Taller de Repostería de Productos Navideños. 

 

 

 

 

 

El 21 de Diciembre, celebramos en la Casa de los 

Mayores de Buenavista del Norte, un Taller de 

Repostería relacionado con productos navideños para 

degustar en estas fechas. 

 

 

 

 

Para la realización del taller, contamos con la 

colaboración de nuestra compañera Concha, anterior 

cocinera de nuestro centro y que sigue muy ligada a 

nuestro centro y nuestros mayores. 

 

 

 

 

Tras preparar la masa, Concha pasó al comedor 

donde le esperaban nuestros mayores y quienes se 

encargarían de dar forma a los rosquetes que estaban 

elaborando. 

Finalizada la tarea, utilizaron nuestra cocina para 

freír los roquetes, los cuales quedaron riquísimos y 

pudieron degustar en la merienda de ese día. 

 

  

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Visita de los niños y niñas del Colegio Nicolás Díaz 

Dorta. 

 El pasado día 21 de Diciembre, los usuarios de 

la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, 

recibieron la visita de los niños y niñas del Colegio 

Nicolás Díaz Dorta, en nuestras instalaciones. 

 

 

 

 

 

  

Todos los alumnos del colegio, junto a sus 

profesores, visitaron a nuestros mayores para 

dedicarles unos villancicos por estas fechas tan 

entrañables para todos. Así, al llegar a nuestro centro 

los mayores les esperaban en nuestra terraza, donde se 

desarrolló el acto.  

 

 

 

 

 

 

Tras los villancicos, los niños y niñas 

entregaron a nuestros mayores una donación de 

alimentos, y nuestros usuarios les correspondieron con 

un pequeño detalle para cada uno de ellos. Encuentro 

Intergeneracional muy emotivo que cada año se repite 

por estas fechas en la Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte. 

. 

 

 

 

 

 

 





Celebración de la Eucaristía de Navidad en la Casa 

de los Mayores de Buenavista del Norte. 

  

 

 

 

 

El día 23 de Diciembre, por la mañana, 

celebramos en nuestro centro la Eucaristía de Navidad. 

Nuestro párroco, Don Fernando, acudió a la llamada 

del centro con total entusiasmo para continuar con la 

tradición, y celebrar junto a nuestros mayores la 

Eucaristía de Navidad. 

 

 

 

 

 

Para todos nuestros mayores, este fue un acto 

muy deseado y lleno de ilusión por parte de ellos, 

debido a las fechas en las que nos encontramos y la 

dificultad que tienen para acudir asiduamente a la 

parroquia. 

 

 

 

 

 Por último, nuestros mayores al finalizar la 

Eucaristía, quisieron agradecer la colaboración de 

nuestro párroco, regalándole un pequeño detalle. 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Concierto de Navidad a cargo de la Banda de 

Música Nuestra Señora de Los Remedios. 

 El día 22 de Diciembre celebramos, gracias a la 

colaboración de la Banda Nuestra Señora de Los 

Remedios, el Concierto de Navidad en nuestro centro. 

La Banda de Música, en su tercera visita a nuestro 

centro, ofreció a todos los presentes un concierto 

cargado de música navideña, la que nuestros mayores 

supieron disfrutar y sobre todo agradecer por estas 

fechas. 

  

 

 

 

 

 

Tras un magnífico repertorio navideño, 

nuestros mayores quisieron agradecer, como siempre, 

a la Banda de Música de Nuestra señora de los 

Remedios su disponibilidad cada vez que nuestro 

centro les pide colaboración, y para ello, le hicieron 

entrega de un detalle navideño al Director de la Banda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una tarde musical muy apetecible, y sobre 

todo, muy disfrutada por nuestros mayores. 





III Festival de Villancicos en la Casa de los 

Mayores de Buenavista. 

 El día 28 de Diciembre, celebramos en nuestro 

centro, un Festival de Villancicos, donde contamos 

con la colaboración desinteresada de los grupos 

folklóricos “Cardón de Oro” y “Masapé”. 

 

 

 

 

  

 Este evento, que hemos repetido este año 

gracias a la colaboración de ambos grupos 

folklóricos, se convirtió en un acontecimiento muy 

emocionante por los encuentros no sólo de usuarios y 

familiares, sino también de amigos que visitaron 

nuestro centro. En esta tercera edición, hemos 

contado con la presencia de más público, lo que nos 

anima a continuar con actos de este tipo. 

 

 

 

 

 

 

Nuestros mayores quedaron muy contentos y 

agradecidos de este acto, puesto que pudieron 

reencontrarse con viejos amigos a los que hacía 

tiempo no veían, y dicha emoción se palpaba aún más 

al ser en estas fechas navideñas donde todos nos 

volvemos más entrañables. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



VISITA A LOS COCHES DE CHOQUE EN LAS FIESTAS PATRONALES 



 

 El 27 de Octubre, los mayores, familiares y el 

personal de nuestro centro, nos trasladamos hasta la 

feria de atracciones que como cada año, nos visita por 

las fiestas patronales y que se encuentra ubicada junto a 

la Iglesia y el parque de nuestro municipio. 

 

  

 

 

 

Una vez allí, y gracias a la colaboración del 

personal de dicha feria, nuestros mayores pudieron 

disfrutar, al igual que desde hace dos años, de la pista 

de los coches de choque. Esta experiencia, comenzada 

dos años atrás, gustó tanto a nuestros mayores que este 

año la han demandado con mucho entusiasmo. 

 

 

 

 

Ya en la pista, nuestros mayores, con gran 

decisión, quisieron desde un primer momento vivir 

nuevamente esta experiencia y disfrutar de los coches 

de choque, siempre acompañados por el personal, 

familiares, miembros del Ayuntamiento de Buenavista 

del Norte y el propio personal de la pista. 

 

  

 Sin duda, una vez ocupados todos los coches de 

choque, la estampa era muy enternecedora, puesto que 

sólo había que mirar a las caras de nuestros mayores 

para ver la ilusión y emoción con la que estaban 

viviendo el momento.  

Todo dispuesto, las fichas adquiridas, todos 

estaban preparados para comenzar con esta actividad. 

Sin duda, las imágenes que pudimos captar muestran 

bien a las claras la felicidad transmitida por nuestros 

mayores. 

 

  

 

 

 

 

 

 

Al igual que nuestros mayores se lo pasaban en 

grande, también familiares y personal de nuestro centro 

disfrutábamos con esta actividad que sin duda, nos 

trasladó a nuestra juventud. 



 

 Hemos querido revivir esta experiencia, puesto 

que además del buen trato recibido por el personal de la 

pista, nuestros mayores han revivido tiempos pasados. 

Historias, anécdotas, incluso algún amor conocieron en 

las pistas de los coches de choque cuando eran jóvenes. 

 

  

 

 

 

 

 

Y no solo mayores, familiares y personal del 

centro, disfrutamos con esta actividad. Los vecinos que 

se acercaban a la pista al oír la música, y se sorprendían 

al ver a los usuarios de la Casa de los Mayores, 

conduciendo los coches de choque y radiantes de 

felicidad. También, varios extranjeros que pasaban por 

allí, se quedaban tremendamente alucinados y no 

perdían la ocasión para realizar fotografías de nuestros 

mayores en la pista de coches de choque.  

 

 

 

 

 

 

Tras una hora disfrutando como auténticos 

niños, llegó la hora de finalizar con esta visita. Aún así, 

muchos de nuestros mayores se resistían a finalizarla 

puesto que la experiencia les encantó de manera muy 

positiva. 

 

  

 

 

 

 

 Un año más, la valoración que desde la Casa de 

los Mayores de Buenavista, podemos realizar, es muy 

positiva ya que, hemos logrado que nuestros mayores 

realicen una actividad que por nuestros prototipos 

culturales, no es recomendable para ellos, hemos 

logrado que una vez más, nuestros usuarios se sientan 

parte de nuestra sociedad, integrados en su entorno, y 

sobre todo, debido a esta actividad, aumentan de 

manera sorprendente su autoestima puesto que se 

sienten muy bien por ser capaces de ejecutar esta 

actividad. 

 

  

 

 

 

Antes de abandonar la pista, todos nuestros 

mayores quisieron tener un recuerdo especial de este 

día, y para ello realizamos varias fotografías que 

relataban sin palabras el día vivido por esta gran 

familia. 

 

 

 

 

 

 

Desde nuestro centro, queremos agradecer 

públicamente la colaboración del personal de la pista de 

coches de choque, quienes desde un primer momento 

estuvieron dispuestos a recibir y disfrutar con nuestros 

mayores. 



 



DÍA DEL MAYOR EN LAS FIESTAS DE BUENAVISTA 



 

 Como cada año, la Comisión de Fiestas y el 

Ayuntamiento de Buenavista del Norte, organizaron el 

Día del Mayor dentro de las Fiestas en Honor a Nuestra 

Señora la Virgen de Los Remedios. Este año, dicho día 

se ha celebrado el 30 de Octubre. 

 

  

 

 

 

 

Para nuestros mayores, el día comenzó muy 

temprano, ya que después el desayuno, se trasladaron 

hasta la Plaza de Buenavista del Norte, donde pudieron 

asistir a la muestra y exhibición de palomas, organizada 

por el Club Colombófilo de Buenavista del Norte. 

 

 

 

 

Además de ver la muestra de palomas, los 

usuarios de nuestro centro pudieron pasear por la plaza, 

la que tenía un gran ambiente desde primera hora, y en 

la que nuestros usuarios pudieron saludar a varios 

familiares y amigos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seguidamente, nos trasladamos con nuestros 

usuarios hasta la Iglesia de Nuestra Señora de Los 

Remedios, para asistir a la Eucaristía que se celebraba 

en honor a todos los mayores de nuestro pueblo. 

 

 

  

 

Tras la celebración de la Eucaristía, los mayores 

de nuestro centro, abandonaron la Iglesia para poder 

presenciar la procesión con la imagen de la Virgen de 

Los Remedios que se celebraba por las calles del 

municipio. 

 

 

 

 

Ya en los exteriores de la Iglesia de nuestro 

municipio, los mayores de nuestro centro siguieron la 

procesión de la imagen de la Virgen de Los Remedios, 

con mucha atención, y sobre todo, con mucha devoción, 

puesto que para todos los mayores es su patrona, la 

patrona de nuestro pueblo. 

 

  

 

 

 

 

 



 

  

 

 

  

 

 

A continuación, nos trasladamos con todos los 

usuarios de nuestro centro hasta el Colegio Nicolás 

Díaz Dorta, donde la Comisión de Fiestas y el 

Ayuntamiento de Buenavista del Norte, tenía preparado 

un almuerzo para todos los mayores del municipio, 

entre ellos, los de la Casa de los Mayores de Buenavista 

del Norte. . 

 

 

 

 

Durante el almuerzo, nuestros mayores no solo 

disfrutaron de los diferentes platos elaborados, sino que 

además pudieron compartir buenos momentos con los 

mayores de nuestro pueblo, muchos de ellos amigos de 

nuestros usuarios, así como con los mayores de la 

Residencia Geriátrica de Garachico, quienes nos 

acompañaron en este día. 

 

 

 

 

Tras el almuerzo, usuarios de nuestro centro y 

de la Residencia de Garachico, nos fuimos a descansar 

un poco y tomar un café en nuestro centro, y muchos 

incluso aprovecharon para bailar alguna pieza. 

 Después de un breve descanso, todos los 

usuarios se desplazaron hasta la Plaza de nuestro pueblo 

para allí, disfrutar del baile organizado para ellos. 

 

  

 

 

 

 

 

 

Las imágenes dejan bien a las claras, lo bien que 

lo pasaron los usuarios de nuestro centro, y los buenos 

momentos compartidos entre todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tras pasarlo en grande durante toda la tarde, 

nuestros mayores se disponían ya a regresar a nuestro 

centro, pero antes, teníamos todavía una parada más. 

Los usuarios de la Casa de los Mayores de Buenavista 

del Norte, aprovecharon para disfrutar de los pasacalles 

de las bandas de música que poco más tarde, iban a 

participar en un certamen musical. 

 

 

 

 

 

 



 



VISITA AL PARQUE GARCÍA SANABRIA, EN SANTA CRUZ 



 

 El lunes 28 de Noviembre, los usuarios de la 

Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, en 

colaboración con el Programa Ansina, del Cabildo 

Insular de Tenerife, se trasladaron hasta Santa Cruz de 

Tenerife para visitar y conocer la historia del Parque 

García Sanabria. 

 

  

 

 

 

 

 

Desde la salida de nuestro centro, los mayores 

mostraban gran ilusión por realizar esta visita a la 

capital tinerfeña, en la que iban a poder recorrer el 

pulmón de Santa Cruz de Tenerife, el Parque García 

Sanabria. 

 

 

 

 

Al llegar al parque, nuestros mayores fueron al 

encuentro de los diferentes grupos de mayores que ese 

día tenían también organizada esta excursión, y donde 

los animadores del Programa Ansina, les contarías toda 

la historia y anécdotas de este enclave de Santa Cruz de 

Tenerife. 

 

 

 

 

 

 

Una vez todos juntos, en la parte central del 

Parque García Sanabria, quisimos primeramente 

inmortalizar el momento de este día con todos los 

grupos que acudimos a dicha visita. 

 

  

 

 

 

 

 

A continuación, los usuarios de la Casa de los 

Mayores de Buenavista del Norte, comenzaron el 

recorrido por las diferentes zonas del parque y en la que 

pudieron descubrir diferentes lugares con mucha 

historia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gracias a los animadores del Programa Ansina, 

nuestros mayores fueron conociendo paso a paso, los 

diferentes lugares dentro del parque. 

 



 

  

 

 

  

 

 

 

 

Al ir recorriendo diferentes lugares del Parque 

García Sanabria, también nuestros usuarios y el 

personal del centro, tuvieron tiempo para algunas risas 

y buen rato. 

 

  

 

 

Y tras más de dos horas de recorrido, llegamos 

al final del camino donde los animadores de Ansina, se 

despidieron de nuestros usuarios y les desearon poder 

verlos de nuevo en alguna de las excursiones que este 

programa organiza para las personas mayores. 

 

 

 

 

Tras finalizar la visita, nuestros mayores se 

trasladaron hasta la guagua de nuestro Ayuntamiento 

para desplazarse seguidamente, hasta el municipio del 

Puerto de la Cruz, donde celebraríamos el almuerzo. 

 

 

 

 

 

 

Llegamos al Puerto de la Cruz, concretamente al 

parque recreativo de La Higuerita, en el barrio de La 

Vera, donde nuestros mayores iban a disfrutar de un 

rico almuerzo preparado por el personal de cocina de 

nuestro centro. 

 

  

 

 

 

 

 

Una vez, todos sentados en las mesas del 

parque, comenzamos a servir el almuerzo a los usuarios 

de nuestro centro, quienes ya a esa hora tenían muchas 

ganas de comer. Como cada vez que realizamos alguna 

excursión de este tipo, siempre le ofrecemos a nuestros 

mayores un almuerzo tipo pic-nic, con el que ellos 

siempre quedan muy contentos. 

 

 

 

 

Finalizado el almuerzo, y tras descansar y 

disfrutar del buen clima existente ese día en el parque 

recreativo, volvimos a la guagua para emprender rumbo 

ya, a nuestro centro, a la Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte. Nuestros mayores disfrutaron, 

como siempre, de una excursión muy apetecible y de un 

día inolvidable para muchos de ellos. 

 

 

 

 

 

 

 



 



RUTA DE BELENES EN EL MUNICIPIO DE LA OROTAVA 



 

 El jueves 15 de Diciembre, los usuarios y 

usuarias de la Casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte, en colaboración con el Ayuntamiento de 

Buenavista del Norte, se fueron a realizar una “Ruta de 

Belenes” por el municipio de La Orotava, aprovechando 

la cercanía de las fiestas navideñas. 

 

  

 

 

 

 

 

Para realizar esta salida, también contamos con 

la colaboración de la Animadora del Programa Ansina, 

y que cada semana trabaja con nuestros usuarios en 

nuestro centro. 

 

 

 

 

A pesar de que el tiempo, en un principio no nos 

acompañó, luego el día se fue despejando y nuestros 

usuarios pudieron realizar el recorrido previsto. 

Tras recorrer algunas calles principales de La 

Orotava, nuestros usuarios entraron en un primer Belén 

en la Iglesia de San Nicolás. Allí, pudieron disfrutar de 

la creatividad de los creadores de este Belén, que no 

dejaron ningún detalle en el olvido. 

 

 

 

 

 

Tras la visita a este primer Belén en la Iglesia de 

San Nicolás, nuestros usuarios, con destino a la Plaza 

del Ayuntamiento, encontraron otro Belén y no dudaron 

en visitarlo. 

 

  

 

 

A continuación, seguimos rumbo a la plaza del 

Ayuntamiento de La Orotava, donde se encontraba 

quizás el Belén más representativo. Allí, nuestros 

mayores pudieron disfrutar de un Belén increíble, el 

cual impresionó a todos nuestros usuarios por el tamaño 

y el colorido de éste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sin duda, una gran mañana y una estupenda 

visita para dar comienzo a las fiestas navideñas de 

nuestros mayores.  

Tras la visita al municipio de La Orotava, nos 

trasladamos hasta el parque recreativo de La Higuerita, 

en La Vera, para realizar el almuerzo. 

 

 



 



FIESTA DE NAVIDAD Y REPRESENTACIÓN DEL BELÉN VIVIENTE 



 

 El día 23 de Diciembre, celebramos en la Casa 

de los Mayores de Buenavista del Norte, la tradicional 

Fiesta de Navidad que como cada año, realizamos en 

nuestro centro para celebrar estas fechas tan 

entrañables, y donde nuestros mayores, junto al 

personal, representamos el Nacimiento de Jesús. 

  

 

 

 

 

Tras varios días preparando el acto, pero sobre 

todo, ensayando mucho por parte de nuestros 

mayores, llegó el momento de la fiesta y la 

representación. 

 

 

 

 

Antes de comenzar el acto, nuestros mayores, 

junto al personal y los niños de la Ludoteca 

Municipal, ultimaban los detalles finales para que 

todo pudiera salir de manera espléndida. 

  

 

 

 

 Comenzamos con el acto, y tras una breve 

presentación, dio comienzo la tan esperada 

representación del Nacimiento de Jesús, por parte de 

nuestros mayores, quienes un año más, se 

comportaron y lo hicieron como auténticos 

profesionales. Muy importante, este año incorporamos 

al acto a los niños y niñas de la Ludoteca Municipal 

que también participaron de la representación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tras el Nacimiento de Jesús, todos los pastores, 

junto con los niños de la Ludoteca, y sus Majestades 

los Reyes Magos de Oriente, quisieron adorar al niño y 

entregar sus regalos más preciados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tras una gran representación, y en la que 

nuestros mayores lo hicieron de cine, éstos dedicaron 

varios villancicos a todos los asistentes a este acto tan 

tradicional y emotivo que cada año celebramos en la 

Casa de los Mayores de Buenavista del Norte. 

 



 

 

 

 

 

 Al finalizar la actuación de nuestros mayores, 

dimos paso en un primer momento, a agradecer a los 

diferentes colaboradores que de manera desinteresada 

participaron con nosotros en esta fiesta. Muchas 

gracias a Yuli, Dory y Pino. 

  

 

 

 

 

A continuación, contamos con la actuación de 

nuestro humorista Don Manuel el de “La Cumbre”, 

quien además de hacernos reír, nos emocionó con su 

felicitación navideña.  

 

 

 

 

Seguidamente, la Alcaldesa de nuestro 

municipio, Eva García, como la Concejala de 

Bienestar Social, Ingrid Regalado, se dirigieron a los 

asistentes para agradecer su presencia en nuestro 

centro, así como desearles a todos una feliz navidad. 

 

 

 

 

Posteriormente, dimos a conocer la ganadora 

del III Concurso de Dulces Navideños, celebrado el 

día anterior. El premio recayó sobre Doña Lala. 

  

 

 

Tras la entrega de premios, llegó uno de los 

momentos más emotivos, y era la entrega del detalle 

navideño preparado por nuestros mayores para sus 

familiares. Así, uno por uno, se fueron llamando a los 

familiares de cada usuario para hacerles entrega del 

detalle que nuestros mayores habían preparado. 

  

 

 

 Así mismo, posteriormente y antes de finalizar 

el acto, realizamos el sorteo de varias cestas de 

Navidad, confeccionadas gracias a la colaboración de 

todos nuestros trabajadores y colaboradores.  

 

 

 

 

 Y dimos fin a esta maravillosa fiesta 

realizando un Brindis elaborado por nuestras 

cocineras y donde pudimos degustar entre usuarios, 

familiares, personal y amigos de nuestro centro, 

varios productos navideños. 

 

 

 

 

 

 

 

 Sin duda, una tarde y una fiesta, para el 

recuerdo de todos los asistentes, pero sobre todo, para 

nuestros mayores. 



 



ALMUERZO DE FIND E AÑO EN LA CASA DE LOS MAYORES 



 

 El pasado día 30 de Diciembre, celebramos en 

la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, el 

tradicional almuerzo de fin de año, en el que además 

de usuarios de nuestro centro y personal, también 

participan colaboradores de nuestro centro, el equipo 

que conforma el gobierno de nuestro municipio y 

personas relevantes para la Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte, como es nuestro párroco. 

 

 

 

 

 

 Este año, antes, durante y después del 

almuerzo, los mayores de nuestro centro pudieron 

disfrutar de la mejor música, y para ello, contamos 

con la colaboración desinteresada del Grupo Guaydil. 

Para la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, 

ha sido todo un lujo, al alcance de pocos, el poder 

contar con Guaydil en este día tan señalado para 

nuestro centro. 

 

 

 

 

 

 Tras varias canciones y con el consiguiente 

disfrute de nuestros mayores, dimos comienzo al 

almuerzo, donde todos los presentes pudimos disfrutar 

de un excelente menú. 

 

 

 

 

 

Como se puede apreciar en las imágenes, todos 

los que allí nos encontrábamos disfrutamos del 

almuerzo, donde se produjeron diversas anécdotas que 

hicieron del momento, algo muy especial para recordar. 

. 

  

 

 

Y tras el almuerzo, el Grupo Guaydil continuó 

con su repertorio, lo que hizo que muchos de nuestros 

usuarios se lanzaran a bailar. Sin duda, los mayores de 

nuestro centro, no pierden la ocasión, cada vez que 

oyen música, para bailar y disfrutar de estos momentos 

de jolgorio.  

 

 

 

 

Antes de llegar al final de esta sobremesa, los 

usuarios de nuestro centro, como con cada grupo que 

nos visita, entregaron un recuerdo navideño elaborado 

por ellos mismos a los integrantes del Grupo Guaydil, y 

a continuación, todos juntos brindamos por el año 

venidero. 

 

 



 

   Durante los meses de Octubre, Noviembre y Diciembre, 

dentro del Taller “Nuestro Cine”, los usuarios de la Casa de 

los Mayores han podido disfrutar de un ciclo de películas de 

Paco Martínez Soria:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   En este número, queremos 

destacar que durante los mese 

comprendidos desde Octubre a 

Diciembre, nuestros mayores han 

tenido una alta predisposición a 

participar en todas las actividades 

que hemos organizado para ellos. 

Casi no han tenido tiempo entre una 

y otra actividad, pero ellos, siempre 

muy ilusionados y sobre todo, muy 

positivos, han querido disfrutar de 

cada una de las acciones llevadas a 

cabo, siempre con la mejor sonrisa. 

 

   En este último periódico de la 

Casa de los Mayores de Buenavista 

del Norte, queremos dedicar este 

corto espacio para decir que aunque 

nuestros mayores han participado en 

todos y cada uno de los actos 

organizados por la Comisión de 

Fiestas de Nuestra Señora de Los 

Remedios, si han echado en falta la 

actuación que año tras año, la 

Comisión de Fiestas organiza en la 

Casa de los Mayores de Buenavista 

para el disfrute de nuestros usuarios 

y todas las personas que ese día nos 

acompañan. Por tanto, un tirón de 

orejas para que en los próximos 

años no se olviden de los mayores. 

 

    



 

   Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, 

queremos designar como Usuaria destacada en este octavo 

número, a Doña Verónica. 

 

 

 

 

 

 

 

   Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, 

hemos querido resaltar a Doña Verónica, porque durante 

estos meses, ha estado mucho más predispuesta a participar 

de la vida del centro, y además, ha mejorado su 

comportamiento dentro de nuestras instalaciones. Por todo 

ello, estamos muy orgullosos de ella. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       La Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte también se ha 

sumado a las nuevas tecnologías, y 

hemos incorporado nuestro centro 

a las redes sociales. 

       Para ello, contamos desde hace 

más de dos años, con una página 

de Facebook (Casa Mayores 

Buenavista del Norte) y una Página 

Web 

(casamayoresbuenavist.wix.com), 

donde podrán ver toda la 

información que se genera en 

nuestro centro, de manera diaria. 

¡¡¡Visítanos!!! 

 

   En este espacio, abierto a las demandas de nuestros usuarios, queremos mostrar aquellas necesidades 

que los mayores de nuestro centro, consideran que deberían ser cubiertas. 

 En este octavo número, nuestros mayores han querido expresar algo que a pesar de no ser algo propio 

del centro, si consideran que se podría tener en cuenta para próximos años. 

 Nuestros mayores consideran, que durante la Fiesta de Los Remedios, en el mes de Octubre, y como 

un acto más de las fiestas, se podría traer la Virgen de Los Remedios hasta las instalaciones de nuestro 

centro, y en el exterior, celebrar una Eucaristía en honor a ellos, y en la que ellos mismos puedan realizar a 

nuestra patrona sus ofrendas y plegarias. Además, podríamos contar ese día con numerosos devotos de 

nuestro pueblo, así como los propios familiares de nuestros mayores. Desde nuestro centro, y como 

miembros del equipo directivo, apoyamos a nuestros usuarios en esta demanda y desde nuestro puesto, 

comenzamos ya mismo a tratar el tema para que el próximo año pueda hacerse realidad esta demanda de 

nuestros usuarios. 

 Esta es una demanda de usuarios, tanto residenciales como de centro de día, la cual apoyamos e 

intentaremos hacer todo lo posible para que el próximo mes de Octubre, se lleve a cabo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

La Gloria de Mis Amores 

 

Yo os llevaré cantando a mi paraíso de estrellas 

Donde hallaréis otros mundos 

Mundos como nuestra Tierra 

Mundos de lindos colores 

Con sus montes y sus valles 

Con sus pueblos y regiones. 

 

Algunos dan solo pastos 

A allí habitan los pastores 

También hallaréis la gloria 

La gloria de los amores 

Gloria de mujeres puras 

Puras en bellezas y dones 

Mostrando gran hermosura 

Y a pesar de que son madres 

Son siempre vírgenes puras 

Allí van las elegidas de todito el Universo 

Y esto no es fantasía 

Valen en talentos su peso. 

Don Emérito Velázquez González 



 



DOÑA JUANA Y DON JULIÁN 



 

 Doña Juana y Don Julián, son un matrimonio 

que desde Octubre del año 2015, residen en la Casa de 

los Mayores de Buenavista del Norte. 

 Doña Juana Camacho Remedios, conocida en 

nuestro centro como Doña Juana, nació el 12 de Junio 

de 1928, en Tazacorte, en la isla de La Palma. En la 

actualidad cuenta con 88 años. 

 Don Julio Beltrán Rodríguez, es conocido en 

nuestro centro como Don Julián, y nació el 25 de Junio 

de 1929 en Santa Cruz de Tenerife, aunque según él, 

procede de Buenavista del Norte, donde ha residido la 

mayoría de su familia. En la actualidad, tiene 87 años. 

 Doña Juana, nos cuenta que 

ella vivió su infancia en su 

pueblo natal, Tazacorte, y 

que a los 20 años, junto con 

varios hermanos, se vino a 

vivir a Tenerife. Por su 

parte, Don Julián tras nacer, 

fue entregado por su madre 

en la Casa Cuna y allí 

residió hasta que a los 14 

años, se fugó y se dedicó a 

vivir en la calle. 

Ambos usuarios nos comentan que tienen varios 

hermanos y que algunos de ellos ya están fallecidos, lo 

que les genera bastante tristeza, pero como dice Don 

Julián, la vida hay que vivirla. 

Cuando Doña Juana llegó a Tenerife, 

procedente de la isla de La Palma, lo hizo para buscar 

trabajo. Al poco tiempo de estar en Santa Cruz, 

consiguió trabajo como sirvienta en una casa y 

posteriormente, y donde pasó la mayor parte de su 

tiempo con contrato laboral, fue en el Cine Price, en la 

capital tinerfeña. 

Al poco tiempo de estar residiendo en Tenerife, 

Doña Juana nos cuenta que conoció a Don Julián, quien  

 

vivía en la calle porque no 

tenía casa, ya que desde 

que abandonó la Casa Cuna 

nunca tuvo un techo para 

vivir. En esa época, Don 

Julián se dedicaba a la 

venta ambulante, donde 

compraba camiones de 

mercancía y luego los 

vendía por todas las islas de 

nuestro archipiélago.  

 Nuestros protagonistas comenzaron a salir, 

aunque recalca Don Julián, que antes de Doña Juana, 

tenía muchas novias en Santa Cruz, pero al llegar ella a 

su vida, todo le cambió y se olvidó de las demás. Tras 

un año de noviazgo, Doña Juana y Don Julián se 

casaron en El Toscal, en Santa Cruz de Tenerife. 

 Doña Juana comenta que se quedó dos veces 

embarazada, pero los perdió y eso hizo que se 

resignaran y no tuvieran hijos. Desde que se casaron 

hasta Octubre del año 2015, vivían en una casa del 

“gobierno”, y desde esa fecha residen en la Casa de los 

Mayores de Buenavista del Norte.  

En la Actualidad, ambos son usuarios residentes 

de nuestro centro. Comentan que aquí, se encuentran 

muy bien, que no les falta de nada. Doña Juana, 

participa de manera muy activa en las diferentes 

actividades de nuestro centro, pero lo que más le gusta, 

es bailar. Por su parte Don Julián, se pasa la mayor 

parte del día realizando collares y pulsera que siempre 

eran para su mujer, pero que ahora comparte con las 

usuarias de nuestro centro. Él, continúa siendo muy 

picarón con las trabajadoras del centro, y Doña Juana, 

se ríe porque dice que ya lo conoce y no le sorprende.  

Nuestros protagonistas, un matrimonio ejemplar 

que llevan más de 60 años casados. Desde nuestro 

centro, los felicitamos por ello!!! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Taller Nuestro Cine, es una actividad grupal 

que realizamos en nuestro centro los jueves por la tarde 

y en la que a través de una dinámica interactiva o de 

comunicación pretendemos llegar al descubrimiento, 

interiorización o vivencia de unas realidades. 

Esta actividad está pensada para estimular las 

funciones perceptivas y cognitivas de los usuarios de 

nuestro centro, tanto los que tienen un envejecimiento 

normal como los usuarios con demencias. Dicha 

actividad, ayuda a la comprensión de los contenidos y 

anima a la discusión. 

. 

  

 

 

 

 

 

Durante el transcurso de la actividad trabajamos, 

la atención, la memoria (memoria inmediata, ya sea 

auditiva, fotográfica y asociativa, la memoria semántica 

a través de la reflexión y la definición, y la memoria de 

reminiscencia mediante la tertulia), el lenguaje 

(expresión y comprensión verbal) y el razonamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 El objetivo general de este taller, es el de ofrecer 

la posibilidad, a partir de imágenes, de vivenciar 

situaciones de la vida real, además de estimular los 

sentidos (vista y oído), intentar mejorar las habilidades 

comunicativas y estimular la expresión de las 

emociones. 

 

  El Taller “Nuestro Cine” es mucho más que 

sentarse y ver una película, comporta una serie de pasos, 

tales como la selección de la película, donde debemos 

elegir una película o documental apropiada a nuestros 

usuarios a fin de que pueda darse el grado de 

comprensión adecuado. También hay que tener en 

cuenta la duración de la película, ya que una película 

muy larga, resta tiempo para el debate posterior, cansa a 

la gente y hay veces que resta importancia a lo esencial. 

Así mismo, se ha de tener en consideración el criterio de 

calidad ya que una película mala produce rechazo y en 

cambio una buena, estimula y motiva a los mayores. 

 

 

 

 

 

 

El proceso que seguimos parte de una 

presentación de la película, donde se hace una pequeña 

introducción acerca del contenido, argumento y todo 

aquello que facilite la comprensión al usuario. 

Seguidamente, visualizamos la película, y por último, la 

comentamos. Aquí el personal es el que animará a los 

usuarios a participar en el debate y para conseguirlo, 

hará una pequeña reflexión sobre la película con una 

serie de preguntas relacionadas con lo que han visto. 

. 

 

 

 

 

Además en nuestro centro, para motivar a los 

usuarios un poco más a participar de este taller, les 

ofrecemos palomitas de maíz como en un verdadero 

cine, y así ponerle sabor a la película que se proyecta. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte, en colaboración con el Ayuntamiento de 

Buenavista del Norte, y concretamente con el Área de 

servicios Sociales, siempre hemos querido difundir 

noticias que acerquen las líneas de actuación de los 

Servicios Sociales a la comunidad de nuestro 

municipio. 

Así, durante el mes de noviembre se ha llevado 

a cabo en el municipio, dentro del marco de la semana 

por la lucha contra la violencia de género, una serie de 

talleres dedicados a jóvenes estudiantes entre 5º de 

primaria y 41 de la E.S.O.  
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 Esto talleres han abarcado temas como el 

acoso escolar, el amor sano y las expectativas de 

futuro. Estos talleres forman parte del proyecto 

“Bienestar emocional  y educación en valores para 

jóvenes” 

Por otro lado, en el mes de diciembre, los días 

12 y 13, se impartieron unas charlas dentro del 

programa “Discapacidad y Sexualidad. Buenavista 

2016” para padres y alumnado del Centro 

Ocupacional con el objetivo de lanzar un poco de luz 

sobre aquellos aspectos de la sexualidad de las 

personas con discapacidad que se han tratado en 

muchas ocasiones como un tabú. 

Ambos proyectos han sido cofinanciados por 

La Red Española de Ciudades Saludables y el  Ilustre 

Ayuntamiento de Buenavista del Norte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  



EL RINCÓN DE LA REFLEXIÓN 

 En este octavo número de nuestro periódico “La Fuente”, queremos aprovechar este apartado para 

dedicar una pequeña reflexión a la vida en los centros de mayores y la importancia que tienen los 

familiares en el desarrollo de éstos. 

 Nuestro centro, es muy valorado por la clase de actividades que desarrollamos y por los cuidados 

que se les ofrecen a todos nuestros usuarios. El motivo de trabajar así, es poder darle a cada uno de los 

mayores su lugar en esta sociedad, que sientan que nunca se han ido de ella y que siguen formando parte 

de ella. Por tanto, es fundamental que los mayores de nuestro centro continúen integrados en el entorno y 

la sociedad en la que han vivido toda la vida.  

 Si la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, quiere dar normalidad a la vida del mayor, no 

menos importante para que todo siga siendo normal en las vidas de nuestros mayores, es la implicación en 

el centro de los familiares de nuestros usuarios. Por tanto, los familiares son parte primordial en la vida de 

la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, y por ello, les invitamos a participar mucho más del día a 

día de nuestro centro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POR QUÉ NUESTRO NOMBRE… 

 En La Fuente, son múltiples los vestigios arqueológicos que indican que la zona estuvo 

poblada por numerosas personas en la época de los guanches. Posteriormente, parece probable 

que fue el lugar donde se estableció el campamento de los colonizadores en la etapa de la 

conquista en los comienzos del Siglo XVI, fue donde se erigió una de las primeras viviendas del 

municipio de Buenavista. Desde allí se ideó la distribución de las calles y plazas de lo que hoy es 

el casco urbano del municipio. 

 La Fuente debe su nombre a que allí se encontraba la fuente de El Cuervo, manantial de 

agua que fue imprescindible para que se desarrollara la vida y que se desencadenaran muchos 

siglos de historia en torno a ese territorio, mucho más allá de la conquista. 

 La fuente, también es origen, es la materia que sirve de información e inspiración, fuente 

es el continuo fluir de sabiduría… 

 Estas razones son las que, desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, hemos 

decidido ponerle el nombre de “La Fuente” a nuestro periódico, porque pretende ser un vocero de 

las raíces del pueblo, elaborado por personas longevas de este lugar. Si hablamos de raíces en 

Buenavista, la Fuente es una de ellas, y si pensamos en lo que nuestros mayores nos pueden 

aportar, las ideas se tornan en comienzo, en memoria, en manantial de testimonios… 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  PESCADO A LA MARINERA: 

 Doña María Díaz Pérez, conocida por todos en nuestro centro como Doña María la del Chorro, 

usuaria de centro de día de la Casa de los Mayores, es vecina de nuestro municipio. En este número, nos 

ofrece una exquisita receta de Pescado a la Marinera. Doña María comienza contándonos cuales son los 

ingredientes para prepararla. 

Corvina Salada // Cebollas // Tomates // Pimientos // Ajos // Perejil // Almendras peladas // Papas en rodajas 

// Aceitunas // Pasas // Aceite // Vino Blanco // Pimiento Molido // Agua. 

 Doña María, nos comenta que lo primero que hay que hacer, es cortar en rodajas, las papas, así como 

las cebollas, los tomates y los pimientos.  

Una vez todo cortado, comenzamos a poner en el caldero una capa de pescado, cebollas, tomates, 

ajos, pimientos y perejil. Seguidamente, se pone una capa de papas, y así, varias capas hasta poco más de la 

mitad del caldero. A continuación, se le añade aceite, vino blanco, agua y pimiento molido para dar color. Se 

pone al fuego y se va probando hasta encontrarlo en su punto. 

Y por último, directo al plato para degustarlo. 

Que lo disfruten!!! 

NUESTRO RECUERDO 

En este octavo número de nuestro periódico “La 

Fuente”, todos los integrantes de nuestro centro, mayores, 

familiares y personal, queremos tener un especial recuerdo 

para las dos personas que nos abandonaron en el año 2016. 

Don Fernando y Doña Concha, siempre estarán muy 

presentes en nuestro centro, ya que dejaron recuerdos 

imborrables a todos los integrantes del centro. Don Fernando 

estuvo poco tiempo entre nosotros pero su presencia fue 

intensa, y Doña Concha siempre formará parte de la vida de 

este centro por ser una de nuestras usuarias más longevas. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EN EL PRÓXIMO NÚMERO 

 En el próximo número de La Fuente, de la Casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte, nos hablará Concepción Martín Domínguez, conocida por todos como Concha la 

Cocinera y antigua compañera y trabajadora de la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte.  

En nuestra Actualidad, le hablaremos de los últimos acontecimientos que se generen en 

nuestro centro, como la visita de sus Majestades los Reyes Magos de Oriente, la Excursión a 

Candelaria, la participación en el Coso del Carnaval de Buenavista y mucho más. 

También, les hablaremos del Taller de “Jardinería”, que cada jueves por la mañana 

organizamos en nuestro centro, les mostraremos nuestras curiosidades, nuestro usuario 

destacado, la poesía de nuestro poeta, otra receta de nuestros mayores, nuestra cartelera, etc. 

Y nos regalará sus recuerdos, Doña Cristina Reyes Hernández, conocidos por todos 

como Doña Cristina, y que ya lleva en la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, varios 

años como usuaria de centro de día. 

 


