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VISITA AL BARRIO DE
LAS PORTELAS

El Dia 1 de Septiembre, los
usuarios de la Casa de los Mayores
de Buenavista del Norte, visitaron el
Bario de Las Portelas, con motivo de
sus fiestas.
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El pasado 26 de Julio, celebramos en la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, una Fiesta de Verano, en
la que contamos con la colaboracion del Programa
ANSINA, y el Ayuntamiento de Buenavista del Norte.

VISITA AL BARRIO DE

EL PALMAR

El dia 23 de Septiembre,
visitamos junto a nuestros mayores,
el Barrio de El Palmar, que en esos
dias celebraba sus fiestas en honor a
la Virgen de la Consolacion.

Nuestros Talleres:

En este nimero 7 de nuestro periddico, les
hablamos del Taller de Musicoterapia, que
cada viernes realizamos en la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte.

NOS REGALA SUS RECUERDOS:
DONA OLGA

El dia 21 de Septiembre, los usuarios y personal de la Casa de los Mayores
de Buenavista del Norte, celebramos el Dia Mundial del Alzheimer.
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Luis Fernando Jiménez Diaz.

Familiar e hijo de una de nuestras usuarias, Dofla Maria Luisa.

Distinguidos lectores:

Es para mi un honor tener la oportunidad de dirigirme a todos ustedes para intentar transmitirles
el sentimiento de orgullo hacia nuestra Casa de los Mayores de Buenavista del Norte.

Recuerdo que alla por el afio 2004, se inaugura nuestra “Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte”, para acoger a nuestros mayores de la zona, siendo atendidos por grandes personas que se
caracterizan por su profesionalidad y su saber estar, demostrando en todo momento el carifio que ofrecen
a los usuarios.

Es de agradecer el maravilloso trabajo que han venido realizando a lo largo de todos estos afios.
Quiero recordar que durante el conflicto laboral que se produjo en el afio 2010, todo el personal del
centro demostrd su gran humanidad y predisposicion al interponer los intereses de los usuarios ante los
Suyos propios.

Desde hace algunos afios, vimos como el Alzheimer entraba en nuestras vidas necesitando de los
servicios de este centro. Durante este tiempo, hemos comprobado como en su dia a dia realizan
diferentes actividades para promover la actividad fisica y estimulacién cognitiva, pero dandole un
enfoque diferente a la idea que tenemos de los centros de mayores.

Cada vez que realizan eventos, tanto los colaboradores, familiares y el personal del propio centro,
aportan su granito de arena para que nuestros mayores disfruten estos momentos en familia.

Les animo a que continGen con esta gran labor al frente de este centro, cuidando y mimando a
nuestros mayores como ustedes saben hacerlo.

Y sin mas, se despide el hijo de una usuaria de la Casa de los Mayores, recordando a su padre que
luché como familiar para que este centro, tan necesario para el municipio, no cerrase sus puertas. Por
altimo, desearles felicitaciones anticipadas por las Fiestas Patronales y pedirle a la Virgen de los
Remedios, que nos siga cubriendo con su manto.

Mi madre tiene Alzheimer,
No sabe que soy su hijo,
Pero yo se que ella es mi madre,

Y eso basta para cuidarla y amarla.

Muchas Gracias Yy reciban un cordial saludo!!!
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Publicamos el sexto nimero del Periddico de la Casa
de los Mayores de Buenavista, “La Fuente”.

El 04 de Julio, sacamos el sexto numero de
nuestro periédico, realizado y elaborado por los
usuarios y usuarias de nuestro centro.

Debido al acogimiento vy
valoracion que nuestro
periddico ha tenido por parte

de familiares y amigos en

general, los wusuarios de
nuestro centro quieren
continuar 'y mantener este

proyecto tan ilusionante para
ellos, donde quieren dar a
conocer todo lo que ocurre en
nuestro centro y que a su vez,
es importante para familiares,
amigos y vecinos en general
de nuestro municipio.

Nuestros mayores, fueron los encargados de
realizar y confeccionar este sexto nimero, y sacarlo a la
calle para que todo nuestro municipio pudiera conocer
la vida de nuestro centro.

A

Dicho periédico lo hemos repartido por las
diferentes instalaciones de nuestro Ayuntamiento.
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Visita a la Exposicion “BIC”

En la mafiana del dia 8 de Julio, los usuarios de la
Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, se
trasladaron para visitar la Exposicion “BIC, Reserva el

Legado que Protegemos”.

A media mafana, los usuarios de la Casa de los
Mayores de Buenavista, divididos en dos grupos, se
trasladaron hasta la trasera de la Iglesia de nuestro
municipio, junto al Parque Infantil, para visitar alli la
exposicion “BIC, Reserva el Legado que Protegemos”.

Alli, nuestros mayores pudieron comprobar de
primera mano, y junto a un guia que les explicé cada
rincon de la exposicion, el legado que entre todos
debemos cuidar y proteger para nunca perder nuestras
sefias de identidad.

Dicha exposicion,

ha ido pasando por los
diferentes municipios de la isla, y con la colaboracion
del Ayuntamiento de Buenavista del Norte, y la Unidad
de Patrimonio Historico del Cabildo Insular de Tenerife,
Ilegd hasta nuestro municipio para que nuestros mayores
. |y muchos de ustedes, pudieran disfrutar de ella.
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Paseos por la Playa de Las Arenas.

Durante el mes de Julio, los usuarios de la Casa
de los Mayores de Buenavista del Norte, y dentro del
Programa de Verano programado, pasaron varias
marfianas en la Playa de Las Arenas.

Debido a la poca arena que durante ese mes
tenia la playa, nuestros mayores no pudieron disfrutar
de ella como deseaban. Es por ello, que durante el mes,
los mayores se trasladaban hasta la avenida tres veces
en semana, Yy alli, realizaban largos paseos en los que
ademas de ejercitarse a nivel fisico, se refrescaban con
el aire fresco del mar.

Durante este mes, notamos un poco la
frustracion de nuestros mayores, ya que no pudieron
bajar hasta la misma orilla del mar para refrescarse y
bafiarse como a ellos les gusta.
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Los Mayores cuidan su Huerto.

Los Mayores de nuestro centro, durante el mes
de Julio, han pasado varias mafianas cuidando el su
huerto.

Por un lado, los usuarios del centro han
recolectado todo tipo de verduras y hortalizas que
tenian plantadas en su huerto en alto. Desde lechugas,
cebollas o beterradas, hasta puerros, zanahorias o coles.
Sin duda, una gran cosecha que ha sido aprovechada
para los menus de nuestros mayores.

Asi mismo, una vez recogida la cosecha,
nuestros mayores también dedicaron el tiempo a plantar
nuevas semillas que en poco tiempo dieran frutos.
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Celebracidn del Dia de la Virgen del Carmen.

El dia 21 de Julio, los usuarios de la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, visitaron la Plaza de
Los Barqueros, para asistir a la Eucaristia que se
celebraria en Honor a la Virgen del Carmen y a todos
los mayores del centro.

Una vez, todos nuestros mayores en la plaza,
dio comienzo la Eucaristia, a cargo del parroco
municipal, Don Fernando. Nuestros usuarios, muy
devotos de la Virgen del Carmen, celebraros la
Eucaristia con gran emoién.
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Finalizada la Eucaristia, nuestros mayores,
invitados por la Comision de Fiestas, disfrutaron de una
merienda muy especial, a la vez que pudieron bailar
con la musica que sonaba en la plaza para festejar este
dia tan importante para todos nuestros mayores.
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Celebracion de Cumplearios del Mes de Julio.

Durante el mes de Julio, hemos celebrado en la
Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, el
Cumpleanios de dos de nuestras usuarias.

A nuestras dos usuarias, Dofia Victoria y Dofia
Carmen, queremos desde estas lineas felicitarles una
vez mas, y desearles que sigan cumpliendo muchos
afos con nosotros.

Como cada mes y para poder realizar estas
celebraciones, siempre contamos con la colaboracion
de los familiares de los usuarios que celebran su
cumpleafios, para poder asi tener una tarde diferente
pero sobre todo muy especial, puesto que para nuestros
mayores son fechas muy sefialadas y celebradas.
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Plan de Verano con ANSINA.

Durante el mes de Agosto, los usuarios de la
Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, han
participado en el Plan de Verano del Programa
ANSINA; del Cabildo Insular de Tenerife.

Asi, varias veces al mes, hemos trasladado a los
mayores de nuestro centro hasta la piscina municipal de
Los Silos, donde alli, el equipo de animadores de
ANSINA, les esperaba para compartir la jornada
matinal con ellos, disfrutando del medio acuético.
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Dentro de la piscina, los mayores pudieron
realizar ejercicios acuaticos, terapias de relajacion, y
como no, disfrutar de un buen bafio.
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Donaciones de Flores, Verduras y Hortalizas para
la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte.

Durante el mes de Agosto, en la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, continuamos
recibiendo productos cultivados por los alumnos y
alumnas del Programa de Formacion en Alternancia al
Empleo “Agro Empleo Buenavista 2015”.

Durante este periodo de tiempo, los alumnos
del Programa de Formacién en Alternancia al Empelo
“Agro-Empleo Buenavista 2015, han traido a nuestro
centro gran cantidad de flores que han servido para
decorar nuestras instalaciones, dandole un ambiente
mucho mas hogarefio y vistoso. También, nos han
donado gran cantidad de productos cultivados por
ellos mismos que hemos utilizado en nuestros mends
diarios.

A todos los que forman el Programa de
Formacion en Alternancia al Empleo “Agro Empleo
Buenavista 2015”, les agradecemos enormemente la
colaboracién con nuestro centro.
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Disfrutando de la Playa de Las Arenas.

Durante el mes de Agosto, y ya estando con
mucha arena nuestra playa, los usuarios de la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, han podido disfrutar de
ella en total plenitud.

Al llegar a la playa, nuestros mayores comienzan
a realizar la actividad fisica, tanto realizando paseos por
la arena, como trabajando diversos ejercicios especificos
marcados por el Fisioterapeuta. Tras el ejercicio, llega lo
que mas les gusta, disfrutar del mar de manera relajada y
junto a vecinos y familiares que con ellos comparten
estos momentos tan importantes para los mayores de
nuestro centro.

Sin duda, una de las actividades donde nuestros
mayores se muestran mas felices, puesto que para ellos,
también el verano es ir y disfrutar de la Playa de Las
Arenas, como siempre hacian los nacidos en Buenavista,
tiempo atras, y ademas muchos de ellos han descubierto
ahora que les encanta el mar y no quieren perderse esta
oportunidad.
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Trabajos conjunto entre nuestros mayores y los
alumnos del PFAE.

Durante el mes de Agosto, los mayores de
nuestro centro y los alumnos del Programa de
Formacion en Alternancia al Empleo “Agro Empleo
Buenavista 2015, han compartido labores en el huerto
de la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte.
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Alumnos y usuarios, han podido realizar nuevas
plantaciones de semillas que en poco tiempo daran sus
frutos. Para los mayores, estos momentos son muy
positivos ya que ademas de aprender y trabajar con los
jovenes, también les ofrecen sus consejos a los nuevos
agricultores.

Asi mismo, durante este mes de Agosto,
nuestros mayores han podido recoger la cosecha de
judias que tenian plantadas en nuestro huerto, y las
cuales ya han degustado en varias comidas elaboradas
por el personal de cocina.
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El Programa “Itinerando”, de la Fundacion
CajaCanarias, desarrolla Talleres en nuestro centro.

Desde el 13 de Septiembre, y don veces en
semana, hemos contado con los profesionales del
Programa “Itinerando”, perteneciente a la Fundacion
CajaCanarias, quienes han desarrollado con nuestros
mayores multiples talleres.

Durante los primeros dias, nuestros mayores han
participado en el Taller de “Juegos Tradicionales”,
donde a través de juegos como el trompo, la gallina
ciega, saltar la cuerda y muchos mas, nuestros usuarios
han podido volver a su infancia y sentirse como nifios,
ademas de experimentar nostalgia por aquellos
momentos vividos.

También, se han desarrollado Talleres de
“Habitos  Saludables”, donde nuestros mayores,
interactuando con los monitores del programa, han
podido hablar de la importancia de la alimentacion, la
actividad fisica, la motivacion, las emociones y muchos
mAas conceptos necesarios para tener un envejecimiento
activo, pero sobre todo, feliz.

”
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Junto a los talleres de “Habitos Saludables” y
“Juegos Tradicionales”, nuestros mayores han podido
también, participar en el Taller de “Baile para
Mayores”.

Dentro de este taller, nuestros mayores han
podido aprender a bailar diferentes modalidades de
baile. Asi, han pasado por bailes tan peculiares como el
flamenco, donde se lo han pasado muy bien y con el
que se han divertido mucho.

En las clases posteriores, los usuarios del centro
han podido practicar otro tipo de bailes mas modernos
y con mayor ritmo, donde igualmente han disfrutado y
se lo han pasado en grande.

Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del

Norte, queremos agradecer a la Fundacion
CajaCanarias y al Ayuntamiento de Buenavista del
Norte, que estos talleres se hayan desarrollado en
nuestro centro y que, lo mas importante para nosotros,
gue nuestros mayores los hayan disfrutado de manera
especial, ya que con ellos, se han sentido un poco mas
jovenes recordando tiempos pasados donde nuestros
mayores  vivieron  multitud de  experiencias
inolvidables.
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Celebracion del Dia Mundial del Alzheimer.

El dia 21 de Septiembre, en la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, conmemoramos el Dia
Mundial del Alzheimer, donde se trata de concienciar a la
sociedad de esta terrible enfermedad, no solo para la
persona que la padece sino también para los cuidadores y
familias.

Para ello, nos trasladamos con todos nuestros
usuarios hasta la Plaza de nuestro pueblo, para alli,
desarrollar las diferentes actividades que a diario
realizamos en nuestro centro y que ayudan a que los
mayores continlen ejercitando las diferentes capacidades
cognitivas que se van deteriorando con el envejecimiento
normal.

En esta ocasion, pudimos contar con la
colaboracion de la Animadora del Programa ANSINA,
del Cabildo Insular de Tenerife, quien participé en las
actividades con nuestros mayores. Asi, comenzamos
realizando con ella la Actividad Fisica.
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Finalizada la Actividad Fisica, nuestros
mayores se dividieron en varios grupos para mostrar
las diversas actividades que se pueden trabajar a diario
con las personas que padecen la enfermedad de
Alzheimer, asi como con las personas que tienen un
envejecimiento normal.

Asi, nuestros mayores trabajaron actividades
relacionadas con la memoria visual, con la
psicomotricidad fina y gruesa, el reconocimiento, la
creatividad y las actividades manuales.
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Y antes de finalizar la jornada, nos acompafio
nuestra compafiera Dory, que con su guitarra, hizo
cantar y bailar a nuestros mayores en este dia tan
especial.
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Clausura del Programa de formacion en Alternancia
al Empleo “Agro Empleo Buenavista 2015”.

El dia 28 de septiembre, los usuarios de la Casa
de los Mayores de Buenavista del Norte, asistieron a la
Clausura del Programa de Formacién en Alternancia al
Empleo “Agro Empleo 20157, en el Teatro Cine
municipal.

A partir de las 11'00 horas, dio comienzo el acto
de clausura, donde ademéas de intervenir diferentes
integrantes del programa, lo hizo también la Alcaldesa
del municipio, Dofia Eva Garcia.

Nuestros mayores con su presencia, quisieron
agasajar a los nuevos profesionales formados en este
programa, asi como agradecer la labor desempefiada por
dichos alumnos y equipo directivo con la Casa de los
mayores de Buenavista del Norte en estos Gltimos nueve
meses, donde ademas de donar a nuestro centro gran
cantidad de kilos de productos cultivados por ellos
mismos, colaboraron también en la puesta en marcha de
nuestro huerto en alto, en los jardines de nuestro centro.

Desde nuestro centro, nuestro reconocimiento a
la labor desempefiada por todos, y sobre todo, nuestra
gratitud por siempre pensar en los mayores.
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Finaliza el Programa de Verano en la Playa de Las
Arenas.

Con la finalizacion del mes de Septiembre, llega
también a nuestro centro la finalizacion del Programa de
Verano, y con ello, el programa de playa de este afio.

Durante este mes, nuestros mayores pudieron
disfrutar hasta el dltimo momento de nuestra playa,
tanto para la realizacion de la actividad fisica con el
personal de nuestro centro, como para disfrutar del mar,
que tanto les gusta.

Cerramos esta actividad, con las pena de no
haber podido aprovechar todo el verano en la playa
debido a la poca arena que habia en un principio, pero
muy contentos porque los mayores disfrutaron de
nuestra playa hasta el Gltimo momento.
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Concurso de Creatividad.

El pasado dia 28 de Septiembre, dentro de nuestro
Taller de Arteterapia, iniciamos el “I Concurso de
Creatividad”, de la Casa de los Mayores de Buenavista
del Norte.

Para dicho Concurso, los mayores de nuestro
centro deben trabajar con Dibujos ‘“Mandalas”, y
desarrollar ahi toda su creatividad e imaginacion,
utilizando los colores para dar luz y brillo a sus
creaciones.
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El objetivo de este concurso, no es otro que poder
realizar una exposicion en nuestro centro con los trabajos
de cada uno de nuestros mayores, coincidiendo con las
Fiestas en Honor a la Virgen de Los Remedios, y que
todos aquellos que nos visiten puedan valorar el trabajo
realizado por cada uno de los protagonistas.
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Nuestros Mayores plantan el Huerto de Papas.

En los dltimos dias del mes de septiembre, los
usuarios de la Casa de los Mayores de Buenavista tenian
una tarea que realizar, a la cual estdbamos seguros de
que se apuntarian muchos de ellos. Ese dia, nuestros
mayores iban a plantar el huerto de papas.

Tras preparar el terreno, Don Alberto y Don
Manuel, fueron las mujeres de nuestro centro las
encargadas de realizar la plantacion de las papas.
Evidentemente, la participacion en esta actividad fue
maxima, ya que a todos nuestros mayores les llama la
agricultura y por ello, no quisieron dejar pasar la
oportunidad de disfrutar en nuestro huerto.

Ademas, durante este mes, nuestros mayores han
continuado recolectando productos plantados en nuestro
huerto en alto, y a la vez, plantando nuevas semillas para
poder recoger los frutos proximamente.

mn wi
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Visita del PFAE “Atencion a Personas en
Instituciones”, de la Matanza de Acentejo.

El pasado 30 de Octubre de 2016, recibimos en
la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, al
Programa de Formacion en Alternancia al Empleo
"Atencion Sociosanitaria en Instituciones”, del
Municipio de La Matanza de Acentejo.
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El equipo directivo del Programa de formacién,
se puso en contacto con nuestro centro para poder
visitar nuestras instalaciones y ese dia, acudieron a la
cita programada. En dicha visita, los alumnos,
monitores y equipo directivo, pudieron conocer el
trabajo que realizamos en la Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte, ademas de conocer todas
nuestras instalaciones y como no, conocer también a
todos nuestros usuarios.
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En dicha visita, les mostramos abiertamente
nuestra experiencia y les intentamos responder a
cualquier duda que tuviesen y nos plantearan. Desde
nuestro centro, agradecerles la visita, y desearles a
todos un exitoso futuro dentro de esta profesion que
ademéas de enriquecedora profesionalmente, a nivel
personal hace que nos sintamos realizados.
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Celebracion de Cumpleafios en el mes de
Septiembre.

En el mes de Septiembre, en la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, hemos celebrado el
Cumplearios de una de nuestras usuarias de centro de
dia.

A nuestra usuaria, Dofia Alicia, queremos
desde estas lineas felicitarles una vez mas, y desearle
que siga cumpliendo muchos afos entre nosotros.

Como siempre en estos acontecimientos tan
importantes para nuestros mayores, contamos con la
colaboracion de sus familiares que ese dia, acuden a
nuestro centro y comparten estos momentos con todos
nuestros mayores.
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FIESTA DE VERANO EN LA CASA DE LOS MAYORES DE BUENAVISTA

1 0. 0. 0.0.0.0.0.6 8 4

El martes 26 de Julio, en colaboracion con el
Programa ANSINA y todos sus animadores, y el
Ayuntamiento de Buenavista del Norte, celebramos en
los exteriores de la Casa de los Mayores de Buenavista,
la Fiesta de Verano.

Desde primeras horas de la mafiana, tanto
nuestro personal como los animadores del programa
ANSINA, comenzamos a preparar el decorado que para
la fiesta de verano teniamos preparado. Asi, poco antes
del mediodia, ya estaba todo listo para el disfrute de
nuestros mayores.
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Nuestros usuarios, muy emocionados a lo largo
de todo el dia, estaban muy deseosos de ver como lo

habiamos preparado todo para una tarde que seguro iba
a ser inolvidable para todos ellos.

Asi, también algunos de ellos quisieron
colaborar con los organizadores y poner su granito de
arena en la decoracién del exterior de nuestro centro.

Nuestros mayores, impacientes por disfrutar de
la tarde, y una vez todos vestidos de blanco, comenzaron
a salir al exterior del centro para comenzar a vivir esta
nueva experiencia que en colaboracion con el Programa
ANSINA, habiamos organizado para ellos.

AP IR isEE
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Nuestros mayores, en todo momento estuvieron
acompariados por el equipo de gobierno de nuestro
municipio, asi como de numerosos vecinos y familiares
de nuestros mayores.

Esa tarde, nuestros mayores iban a estar
acompariados por diferentes Asociaciones de diferentes
partes de la isla. Pero antes de que llegaran, ya nuestros
usuarios tenian ganas de fiesta y no dudaron en matar la
espera bailando al ritmo de la musica en directo.




Tras la llegada de las diferentes asociaciones de
tercera edad que nos acompariaron, dio comienzo el
baile ante el jolgorio de todos los asistentes a esta gran
fiesta de verano.

s

Ya todos reunidos en los exteriores de nuestro
centro, la fiesta de verano se fue engrandeciendo a
medida que pasaban los minutos.

También, para todos los presentes a la fiesta,
montamos varios stand de actividades y donde todos y
cada uno de los mayores que acudieron pudieron jugar
y disfrutar como si de una auténtica feria se tratara.

Poco mas tarde, comenzamos a repartir a todos
los presentes una rica merienda, organizada por la Casa
de los Mayores de Buenavista y el Programa ANSINA,
y en la que comenzamos repartiendo fruta refrescantes
y unos mojitos sin alcohol.

Seguidamente, repartimos también, varias
bandejas de bizcochones, galletas, rosquetes y muchos
mas dulces.
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Tras la merienda, todos los usuarios de nuestro
centro y los mayores de las diferentes asociaciones,
volvieron con &nimos renovados a disfrutar de la
musica en directo y no pararon hasta el final de la
fiesta, dejdndonos momentos e  instantaneas
inolvidables para todos.

Desde nuestro centro, dar las gracias al
Ayuntamiento de Buenavista del Norte por su
implicacion desde el primer momento, poniendo a
nuestra disposicion todo tipo de material que
necesitamos para el desarrollo del evento, y agradecer
también al Programa ANSINA, representada por su
directora, Dofia Teresa Correa, el que hayan pensado en
nuestro centro para celebrar la Fiesta de Verano.
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VISITA AL BARRIO DE LAS PORTELAS POR SUS FIESTAS
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El 1 de Septiembre, y como desde hace ya tres
afios, visitamos con los usuarios de la Casa de los
Mayores de Buenavista del Norte, el Barrio de Las
Portelas, que por esos dias celebraba sus fiestas en
honor a la Virgen del Carmen y Santo Domingo de
Guzman.

Al llegar por la mafana al barrio, nuestros
mayores se dirigieron a la Plaza de Las Portelas, donde
fueron recibidos por miembros de la Comision de
Fiestas, y también de algunos vecinos que se

encontraban en el lugar.
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Tras compartir un rato con los vecinos del
barrio, nuestros usuarios se dirigieron hasta la ermita
donde harian una ofrenda a la Virgen del Carmen y
Santo Domingo de Guzman.

Dentro de la ermita, nuestros mayores una vez
acomodados, tuvieron varios detalles para la Virgen del
Carmen y Santo Domingo de Guzman.
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Primero, Don Octavio, usuario nacido en el
barrio, hizo una ofrenda floral a la Virgen del Carmen,
y le cant6 una folia, a Santo Domingo de Guzmaén. Sin
duda, un acto muy emotivo para él y el resto de
usuarios que se encontraban en el templo.

Seguidamente, Dofia Agustina, junto al resto de
nuestros mayores, rezaron un rosario pidiéndole que la
Virgen del Carmen proteja a todos los usuarios de la
Casa de los Mayores de Buenavista del Norte.
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Y por ultimo, Dofia Olga dedic6 unas palabras a
la Virgen del Carmen, a Santo Domingo de Guzman, y
a todos nuestros mayores. Sin duda, unas palabras muy
emotivas que como siempre ella sabe mencionar y que
llegan al corazén de todos los que compartimos estos
momentos con ella.



Antes de finalizar la visita a la ermita, nuestros
mayores posaron todos juntos con la Virgen del Carmen
para tener un recuerdo especial de esta visita.

Al salir del templo, nuestros mayores se
dirigieron hasta el local regentado por la Comision de
Fiestas, quienes tenian preparado para nuestros usuarios
un gran brindis para celebrar esta visita.

Durante el
agradecieron directamente a los miembros de la
Comision de Fiestas, la atencion prestada y el trato que
afio tras afo, les brindan a todos los usuarios de la Casa
de los Mayores de Buenavista del Norte.

brindis, nuestros  mayores

Al finalizar el brindis, nuestros mayores salieron
hasta la plaza para pasar un rato muy agradable. Alli,
disfrutaron de la compafiia de algunos vecinos, asi,
como de la musica que sonaba en la plaza, preparada
por la Comision de Fiestas para que nuestros mayores
bailaran. Y como no podia ser de otra manera, nuestros
usuarios no dudaron en bailar y divertirse con la buena
masica.
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Y por ultimo, las usuarias mas atrevidas,
subieron al escenario para divertirse realizando un pase
de modelos en el que se divirtieron muchisimo y se lo
pasaron en grande.

Desde estas lineas, agradecer una vez mas a la
Comision de Fiestas del Barrio de Las Portelas, asi
como a sus vecinos, el acogimiento que le han brindado
a nuestros mayores durante esta visita, y sobre todo,
agradecer el que en todo momento estuvieran
pendientes de nuestros usuarios.
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VISITA AL BARRIO DE EL PALMAR POR SUS FIESTAS
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El viernes 23 de septiembre, a media mafiana,
los usuarios de la Casa de los Mayores de Buenavista
del Norte, se trasladaron hasta el Barrio de El Palmar,
para realizar una visita al barrio con motivo de la
celebracion de sus fiestas en honor a la Virgen de la
Consolacion.

Al llegar al barrio, nuestros mayores se
dirigieron inicialmente a la Iglesia para visitar a la
patrona del barrio, la Virgen de la Consolacion. Alli,
nos esperaban varios vecinos y amigos del centro para
acoger y recibir a los usuarios de la Casa de los
Mayores.

Dentro de la Iglesia, nuestros usuarios se fueron
sentando para venerar la imagen de la Virgen de la
Consolacién, y alli vivimos muchos momentos de
emocion entre ellos, ya que la gran mayoria de ellos,
son muy creyentes y les gusta visitar los diferentes
templos de nuestro municipio.

Y seguidamente, fue Dofia Evelia, vecina del
barrio y usuaria de centro de dia de la Casa de los
Mayores de Buenavista, quien realizo la ofrenda floral a
la Virgen de la Consolacion, en nombre de todos los
usuarios, trabajadores y familiares de nuestro centro.
Sin duda, un momento muy emocionante para todos los
presentes. Ademas, mientras se realizaba la ofrenda
floral, Don Octavio acompafié el momento cantando y
dedicando una folia a la Virgen.

Finalizada la ofrenda, fue Dofia Agustina, quien
en nombre de todos, les dedicdé unas palabras a la
Virgen de la Consolacion, y posteriormente, fue
acompariada por todos para rezar un rosario.

Al igual que en cada visita que realizamos a los
diferentes barrios del municipio, siempre nuestros
mayores posan todos juntos para tener un recuerdo del

acontecimiento. Ademas, esta vez, no quisieron
abandonar la Iglesia, sin agradecer de manera especial,
el trato recibido por Don Ricardo, Sacristan de la
Virgen de la Consolacidn.



Tras abandonar la Iglesia, nuestros mayores se
acercaron a los aledafios de la plaza, donde ademas de
descansar un poco, pudieron tomar un pequefio
refrigerio que el nuestro centro les habia preparado.

Durante el descanso para tomar el refrigerio,
nuestros mayores, a pesar del viento, aprovecharon para
conocer un poco mas el lugar y para reglarnos
instantaneas y anécdotas que en su juventud habian
vivido en el barrio de El Palmar.

Después de reponer fuerzas, nuestros mayores
realizaron un paseo por las calles del barrio, recorriendo
sus lugares mas emblematicos y compartiendo

recuerdos con los vecinos que nos encontrabamos por el
camino.

Tras recorrer varios lugares, finalizamos la
visita al barrio de EIl Palmar en la Plaza de Las Libreas,
donde nuestros mayores pudieron recuperar de sus
recuerdos las vivencias tenidas con esta tradicion tan
importante para el barrio y para el pueblo de Buenavista
del Norte.

Como en cada lugar que visitamos, nuestros
mayores nos dejaron momentos e imagenes muy
simpaticas en las que todos los presentes nos reimos
mucho, pero sobre todo, nos regalaron momentos
inolvidables.

Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte, una vez mas, queremos agradecer la acogida por
parte de los vecinos del barrio de El Palmar en esta
visita realizada por nuestros mayores con motivo de las
fiestas en honor a la Virgen de la Consolacion, y sobre
todo agradecer a Don Ricardo la atencion prestada a
nuestros mayores en la visita a la Iglesia.
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En este nUmero, queremos
destacar que durante el mes de
Septiembre, en colaboracion con la
Fundacion CajaCanarias, dentro de
su Programa “Itinerando”, se ha
llevado a cabo en nuestro centro un
Taller de Baile para Mayores, el
cual desde hace mucho tiempo ha
sido muy demandado por nuestros
usuarios, a los cuales les encanta el
baile. [Esperamos poder seguir
contando con esta iniciativa.
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En este ultimo periédico de la
Casa de los Mayores de Buenavista
del Norte, dedicamos este apartado
a la Guagua de nuestro
Ayuntamiento. Ante todo, dejar
claro que somos unos privilegiados
al tener la posibilidad de contar con
un vehiculo para discapacitados, lo
que ayuda a realizar actividades que
otros centros no pueden hacer, pero
bien es cierto que durante parte de
este verano, nuestros usuarios no
han podido disfrutar de diversas
actividades fuera de nuestro
municipio debido a una grave
averia. Esperamos que pronto se
solucione!!!

‘ YA \ '‘alow
stra Gartelera
Nuestra Cartelet
Durante los meses de Julio, Agosto y Septiembre, dentro

del Taller “Nuestro Cine”, los usuarios de la Casa de los
Mayores han podido disfrutar de las siguientes peliculas:

i KYLA PRATT

MARIO MORENO

LESLIE CARON- MAURICE CHEVALIER
LOUIS JOURDAN

HERMIOE  EVA
GINGOLD - GABOR

JHOQUES  [SABEL
BERGERAC - JEANS




laUSuariaDestagada Redes Sociales

Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte,
queremos designar como Usuaria destacada en este séptimo
numero, a Dofia Jacinta.

La Casa de los Mayores de
Buenavista del Norte también se ha
sumado a las nuevas tecnologias, y
W hemos incorporado nuestro centro
a las redes sociales.

Para ello, contamos desde hace
mas de dos afios, con una pagina
de Facebook (Casa Mayores
Buenavista del Norte) y una Pagina
Web
(casamayoresbuenavist.wix.com),
donde podran ver toda la
informacion que se genera en

Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, nuestro centro, de manera diaria.
hemos querido resaltar a Dofia Jacinta, porque durante estos
meses, ha estado mucho mas predispuesta a participar de la
vida del centro, sobre todo en nuestras salidas al exterior, y

donde ademas ella ha sido una de las personas que mejor se facebook W'X com

lo ha pasado. Estamos muy orgullosos de ella.

iijVisitanos!!!

Los Mayores Demandanity

En este espacio, abierto a las demandas de nuestros usuarios, queremos mostrar aquellas necesidades
que los mayores de nuestro centro, consideran que deberian ser cubiertas.

En este séptimo numero, nuestros mayores han querido expresar algo que ya en la ultima Junta de
Coordinacion de nuestro centro, salié a la luz como una demanda de los usuarios y que viene a mejorar el
aspecto de nuestro centro.

Nuestros mayores demandan que cuando celebremos en el centro los Cumpleafios de los usuarios,
ademas de decorar y organizar las mesas del centro, podamos adornar la Casa de los Mayores de Buenavista
del Norte con una decoracién relacionada con los cumpleafios. Asi, con este tipo de decoracion, también
podemos trabajar con los usuarios que presentan diversas dificultades y deterioros cognitivos para
orientarlos respecto a las celebraciones que vamos a tener en el centro. Sin duda, nos parece una excelente
idea para seguir mejorando el servicio y la calidad de vida de los mayores.

Esta es una demanda de usuarios, tanto residenciales como de centro de dia, a la que le intentaremos
dar solucién muy pronto.



El Rincon del Poeta

Arrancando Espinos

No sé que tienen tus 0jos
Que aqui este pobre poeta
Esta postrando de hinojos,
Porque la luz de tus ojos

Lo esclavizaron coqueta.

Y mientras, voy arrancando espinos
Y arrancando los abrojos

Para sembrar tu cosecha.

Y mientras, siembro cosecha
Me hago la gran ilusion
Que voy limpiando las penas
Para que quedes pulida
Lo mismo, pues, que le crisol
Como dijera el pasaje

De la Biblia el sefior.

Don Emérito Velazquez Gonzalez
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DONA OLGA DIAZ DARIAS
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Dofia Olga Diaz Darias, nacio el 20 de Mayo de
1937, en el barrio pesquero de Playa Santiago, dentro
del municipio de Alajero, en la Isla de la Gomera. En
nuestro centro, la conocemos como Dofia Olga, lo que
de vez en cuando genera alguna confusion con una de
nuestras cocineras que tiene el mismo nombre.

Dofia Olga nos cuenta que su padre, Don
Francisco, era ingeniero de obras, mientras que su
madre, ama de casa, se llamaba Dofa Angela. Dicho
matrimonio, era natural de la Gomera, y de cuya
relacién, nacieron 11 hijos, entre ellos, nuestra
protagonista. De los once hermanos, siete eran hombres
y cuatro mujeres. Nuestra usuaria nos cuenta,
entremezclando emociones, que de todos los hermanos,
so6lo han fallecido dos.

Dofia Olga comenzé a ir a la escuela del pueblo
y permanecidé en ella hasta los doce afios de edad.
Finalizados sus estudios, comenzd, también en su
municipio gomero, los estudios de corte y confeccion,
los cuales termind de manera sobresaliente. Nuestra
usuaria nos comenta que le gustaba estudiar, tanto en la
escuela como en el taller de corte y confeccion, y que
se lo pasaba muy bien en los centros educativos. Tras
finalizar todos los estudios, en la casa familiar, se
dedic6 a cumplir con la labor de cuidar a sus hermanos
mas pequefios, y asi descargar de responsabilidades a su
madre.

Con mucha emocion, nuestra protagonista nos
comenta que era muy feliz en su casa, ya que eran una
familia muy unida y su padre, un gran trabajador que
siempre luchaba por su familia.

Dofia Olga, cuando nos empieza a hablar de
amores, retorna nuevamente a cuando tenia trece afios,
ya que fue a esa edad cuando conocié al que
posteriormente seria su esposo. El afortunado se
I[lamaba Don Manuel, y nos comenta de manera
nostalgica que comenzaron su relacion en los bailes del
pueblo, ya que en esos tiempos, es lo Unico que habia.

Cuando Dofia Olga
cumpli6 los dieciocho afios,
se casdé con Don Manuel,
que era cinco afos mayor
que ella. De manera muy
picara, nos comenta que no
perdieron el tiempo porque
ya a los diecinueve afios,
tenian a su primer hijo.
Fruto de esta relacion
nacieron un total de cuatro
hijos, tres varones y una
hembra.

José Manuel, Santiago, Raul y Maria Esther, son
los nombres de todos sus hijos, de los que se siente muy
orgullosa, aunque con una gran tristeza nos comenta
que uno de ellos fallecié hace unos afios. Respecto a su
vida matrimonial, nos comenta que pasado un tiempo,
su marido emigré a Venezuela, y poco despues, fue ella
la que cruzé el Atlantico ara reunirse con él y ademés
trabajar duramente. En Venezuela pasaron unos afios,
hasta que la familia decidié volver a Canarias, pero esta
vez a Tenerife, concretamente a Santa Cruz de Tenerife
donde criaron a todos sus hijos. Al hablar de su familia,
nos dice de manera muy alegre que tiene varios nietos y
nietas, y que ya proximamente nacera una bisnieta.

En la Actualidad, Dofia Olga es usuaria de
nuestro centro en el servicio residencial, desde hace ya
casi afio y medio. Es una de las usuarias mas
colaboradoras que hay en nuestro centro y ademas, una
persona que le gusta muchisimo leer y escribir.
Participa en todas las actividades programadas por el
centro, e incluso el afio pasado participd en una mesa
redonda dentro de unas jornadas sobre integracion
celebradas en el municipio de Garachico y en la que
representd a nuestro centro.

Desde la Casa de los Mayores, solo deseamos
poder seguir contando con ella muchos afios mas.




NUESTROS TALLERES
MUSICOTERAPIN

La Musicoterapia es una especialidad mas dentro
de las psico-terapias, con la particularidad de que se
emplea como soporte un lenguaje artistico como es la
musica. Las sesiones de Musicoterapia consisten en
hacer musica con ellos, y que la musica sea el medio, el
vehiculo que facilite el conocimiento personal y la
apertura hacia los demdas. En nuestro centro, las
llevamos a cabo los viernes por la tarde, y donde
contamos con la colaboracion de nuestra compariera
Dory Expdsito.

La musicoterapia no cura la enfermedad, pero si
ayuda a superar dificultades, y por eso es un

complemento en el tratamiento de muchas alteraciones,
enfermedades o discapacidades.

Los beneficios de la musica son multiples, como
podria ser la estimulacion de la memoria y de la
reminiscencia gracias a los recuerdos promovidos por la
musica, como actividad creativa para fomentar la
autoestima, y hace tomar conciencia de las capacidades
y potencialidades vigentes, mejora las funciones motoras
y senso-perceptivas, y fomenta las relaciones
interpersonales.

Las personas con la enfermedad e Alzheimer y
otras demencias pueden emplear la musica para activar

el recuerdo de eventos importantes vividos en su vida.
Con frecuencia estos recuerdos de vivencias y
sensaciones podria parecer que ya hubieran
desaparecido de estas personas, pero no es asi. La
musica puede reactualizarlas y volver a traerlas con
suavidad a su conciencia. Esta posibilidad puede ser
muy interesante ya que escuchar canciones de su vida,
cantarlas e incluso bailarlas, cuando pueden hacerlo, son
actividades que activan de forma natural la atencion
auditiva, el lenguaje comprensivo y expresivo, la
memoria, el movimiento consciente y la afectividad
vinculada a dichas canciones.

La mdsica ademas puede proporcionar a las
personas con la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias afines mucha calidad de vida en el aspecto
emocional pues, si es de su gusto, les puede calmar,
activar, dar bienestar y sentimientos positivos en la
relacion con los demés. Todo ello despierta el
sentimiento de ser capaces de hacer cosas, de compartir,
y de que el esfuerzo merece la pena.

Ademas,
alteraciones emocionales y de conductas que a menudo
se presentan, especialmente en las fases mas avanzadas
de la enfermedad.

la musica puede disminuir las
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Dentro de las lineas de actuacion llevadas a
cabo por la mesa intersectorial de salud del Ilustre
Ayuntamiento de Buenavista del Norte, adherido a la
Red de Ciudades Saludables y segun lo establecido, en
el marco del Acuerdo de Colaboracion suscrito entre el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y
la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias
para el 2016, ha sido concedido y adjudicado a esta
corporacion local dos proyectos presentados en
relacion a la promocion y prevencion de habitos
saludables.

Por un lado, se llevara a cabo la promocion de
la educacion emocional, afectiva y ética a través de una
serie de talleres enmarcados bajo el nombre “Bienestar
Emocional y Educacion en Valores para jovenes”
dirigidos a jovenes de nuestros centros educativos
desde 5° de primaria hasta 4° de la E.S.O.

la educacion

lado,
afectivo-sexual de personas con discapacidad a través
del proyecto denominado “Sexualidad y Discapacidad.
Buenavista 2016”7, dirigido al alumnado del Centro
Ocupacional Isla Baja. La actuacion se llevara a cabo a
través de 3 sesiones formativas con un total de 6
talleres.

Por otro se trabajara

Al

En otro orden de cosas, hace pocos dias que
se ha iniciado una campafia para crear conciencia
sobre una problematica social en la que se ven
involucrados muchos menores. Nos referimos al
acoso escolar.

Para ello, hemos comenzado en el IE.S.
Buenavista con las charlas a cargo de la sociologa y
experta en politicas de igualdad y prevencion de
delitos de odio y discriminacion, Patricia Ojeda.

La campana, que se desarrollara en los centros
educativos se extendera hasta el proximo dia 3 de
noviembre y donde contamos con el apoyo, ademas
del Ayuntamiento de Buenavista del Norte, con el de
la Fundacion CajaCanarias.

Coincidiendo con el altimo dia de la campafia,
ese jueves 3 de noviembre, el Centro Ocupacional
acogera a partir de las 17°00 horas, una ponencia
dirigida a padres, madres, docentes y todas las
personas interesadas en conocer un poco mas sobre el
tema.

Buenavista
Dice al

COS

escolar

del 10 de Octubre al 3 de Noviembre de 2016




EL RINCON DE LA REFLEXION

En este septimo nimero de nuestro periddico “La Fuente”, queremos aprovechar este apartado
para dedicar una pequefia reflexion a la enfermedad de Alzheimer, y que recientemente ha conmemorado
su dia.

La Enfermedad de Alzheimer, se ha convertido en la forma més comun de demencias entre las
personas mayores. Dicha enfermedad, afecta de manera muy grave a la capacidad de una persona para
Ilevar a cabo sus actividades diarias, y siendo la caracteristica principal, el olvido.

Pero hablando de olvido, no podemos obviar el coste fisico y mental que supone el cuidado de la
persona enferma. Tanto si su cuidado lo realiza un familiar directo como si lo hace otro cuidador,
debemos ser conscientes que también estas personas necesitan de todo el apoyo para poder ofrecer los
mejores cuidados a sus seres queridos que sufren esta enfermedad. Es por ello, que tanto las
administraciones como todas las personas implicadas en esta problematica, deberian buscar soluciones
para que este duro trance que el cuidador principal debe pasar durante la enfermedad de la persona mayor,
se tenga en cuenta y entre todos podamos ofrecerles los mejores servicios para que su salud no decaiga.

POR QUE NUESTRO NOMBRE...

En La Fuente, son mdltiples los vestigios arqueoldgicos que indican que la zona estuvo
poblada por numerosas personas en la época de los guanches. Posteriormente, parece probable
que fue el lugar donde se establecié el campamento de los colonizadores en la etapa de la
conquista en los comienzos del Siglo XV1, fue donde se erigi6 una de las primeras viviendas del
municipio de Buenavista. Desde alli se ide6 la distribucién de las calles y plazas de lo que hoy es
el casco urbano del municipio.

La Fuente debe su nombre a que alli se encontraba la fuente de ElI Cuervo, manantial de
agua que fue imprescindible para que se desarrollara la vida y que se desencadenaran muchos
siglos de historia en torno a ese territorio, mucho mas alla de la conquista.

La fuente, también es origen, es la materia que sirve de informacién e inspiracion, fuente
es el continuo fluir de sabiduria...

Estas razones son las que, desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, hemos
decidido ponerle el nombre de “La Fuente” a nuestro periddico, porque pretende ser un vocero de
las raices del pueblo, elaborado por personas longevas de este lugar. Si hablamos de raices en
Buenavista, la Fuente es una de ellas, y si pensamos en lo que nuestros mayores nos pueden
aportar, las ideas se tornan en comienzo, en memoria, en manantial de testimonios...




NUESTRO RECUERDO

En este séptimo numero de nuestro periddico “La
Fuente”, todos los integrantes de nuestro centro, mayores,
familiares y personal, queremos tener un especial recuerdo
para una de nuestras usuarias mas longevas y que el 24 de
Julio nos dejo6 para siempre.

Dofia Julia, pero conocida por todos como Dofia
Concha, siempre fue una personas muy trabajadora, que
disfrutaba con cualquier actividad dentro del centro y que era
admirada por todos por su fuerza y ganas de vivir.

Para Dofia Concha y sus familiares, nuestro especial recuerdo.

Recetas de Nuesirgs Mayores

CARNE DE CERDO EN ADOBO:

Dofia Cristina Evelia Lopez Ramos, conocida por todos en nuestro centro como Dofia Evelia, usuaria
de centro de dia de la Casa de los Mayores, es vecina de nuestro municipio. En este nimero, nos ofrece una
exquisita receta de Carne de Cerdo en Adobo. Dofia Evelia comienza contandonos cuales son los
ingredientes para prepararla.

1 kilo de Carne de Cerdo // 1 Cabeza de Ajos // 1 cuchara de Pimenton // Laurel // Tomillo // Orégano //
Cominos // Sal /I Aceite // Vino Blanco.

Dofia Evelia, nos comenta que lo primero que hay que hacer, es partir la carne en trozos pequefios.
Tras partir la carne, la ponemos en el caldero y a éste, le afiadimos el vino blanco.

Por otro lado, realizamos un majado donde afiadiremos los ajos, la sal, el pimentdn, el orégano, el
comino y el tomillo, todo ello, con un poco de aceite. Una vez realizado el majado, se lo afiadimos a la carne
y le ponemos algunas hojitas de laurel. Seguidamente, ponemos agua en el caldero hasta cubrir la carne y
encendemos el fuego. Retiraremos del fuego, una vez la carne esté bien cocinada.

Y por altimo, directa al plato acompafiada de unas papas cocinadas. ﬂ N

Que la disfruten!!!




EN EL PROXIMO NUMERO

En el pr6ximo nimero de La Fuente, de la Casa de los Mayores de Buenavista del
Norte, nos hablard Yaxiraxi Garcia Lorenzo, trabajadora social del area de servicios Sociales
del Ayuntamiento de Buenavista del Norte.

En nuestra Actualidad, le hablaremos de los ultimos acontecimientos que se generen en
nuestro centro, como la celebracién de las Fiestas en Honor a la Virgen de Los Remedios, las
Fiestas de Navidad en la Casa de los Mayores de Buenavista y mucho mas.

También, les hablaremos del Taller de “Nuestro Cine”, que cada jueves celebramos en
nuestro centro, les mostraremos nuestras curiosidades, nuestro usuario destacado, la poesia de
nuestro poeta, otra receta de nuestros mayores, nuestra cartelera, etc.

Y nos regalara sus recuerdos, nuestro matrimonio, Dofia Juana Camacho y Don Julio
Beltran, conocidos por todos como Juana y Julian, quienes ya llevan en la Casa de los Mayores
de Buenavista del Norte, mas de un afio como usuarios residentes.

BuenaviSta del Norte



