
Nuestros Talleres: 

En este número 5 de nuestro periódico, les             

hablamos del Taller de Laborterapia, que cada 

martes realizamos en la Casa de los Mayores 

de Buenavista del Norte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIESTA DE NAVIDAD EN EL 

CENTRO 

El 17 de Diciembre, los 

mayores de nuestro centro celebraron 

la fiesta de Navidad, representando 

en Nacimiento de Jesús.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COSO DEL CARMAVAL DE 

BUENAVISTA DEL NORTE 

 El 4 de Marzo, usuarios, 

familiares y personal de la Casa de 

los Mayores de Buenavista, 

participamos en el Coso del 

Carnaval. 

 

 

 

 

 

ESXCURSIÓN AL TEIDE 

 

 

 

 

 

  

 

El 10 de Marzo, usuarios y personal de la Casa de 

los Mayores de Buenavista, nos fuimos de excursión al 

Parque Nacional del Teide, para disfrutar de la nieve y los 

increíbles paisajes blancos que dejaron las últimas nevadas. 

El día 5 de Enero, en la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, 

recibimos la visita de sus Majestades los Reyes Magos de Oriente. 

NOS REGALA SUS RECUERDOS: 

   DOÑA MARUCA 



 

María del Carmen Herrera Linares. 

Amiga y Colaboradora de la Casa de los Mayores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Queridos mayores, familiares y amigos todos de la Casa de los Mayores. 

 Es para mí un orgullo muy grande el poder dirigirme a todos ustedes, mis queridos mayores, y así 

aprovechar y dar las gracias a todos por el respeto y cariño que he recibo y sigo recibiendo de toda esta 

gran familia que es la casa de los Mayores de Buenavista del Norte.  

 

Hace ya algunos años, que yo tuve la maravillosa experiencia de poder trabajar en este centro y 

aunque por motivos de salud, tuve que dejarlo, para mí fue una decisión muy dura y me costó muchísimo 

abandonarlo. Dicha decisión fue muy dura porque cuando yo empecé a trabajar en la Casa de los 

Mayores de Buenavista del Norte, estaba en el peor momento de mi vida.  

 

Pero de esa época, aún recuerdo los besos y abrazos, el apoyo recibido por muchos usuarios que 

con sus dichos, trataban de animarme, y de hecho, gracias a ello, se despertó en mí el gusanillo de recitar, 

pero sobre todo, gracias a ellos me di cuenta que tenía que luchar para seguir adelante. 

 

A los mayores de nuestro centro les debo tantas cosas, me hicieron ver la vida de otra manera, y 

por eso, aún sigo participando en todo lo que puedo con ellos. Los mayores de nuestro centro, son fuente 

de sabiduría, ellos tienen mucha experiencia en la vida, y compartiendo con ellos, podemos pasar de los 

mejores ratos de nuestra vida. Animo a todo el mundo a compartir cosas, ratos con nuestros mayores, 

porque se darán cuenta de lo importante que son para ellos cualquier detalle y con qué poco los podemos 

hacer felices. 

 

La Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, es  un centro fabuloso, donde celebran muchas 

actividades, se les tienen entretenidos y lo más importante, se divierten. A mí me gustaría, si llego a 

mayor, poder pasar mis últimos días en este centro. Desde aquí, quiero agradecer el apoyo y que siempre 

se acuerden de mí al personal del centro, pero sobre todo, a mis abuelitos. 

 

Muchas Gracias!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Visita de varios colectivos a cantar villancicos a la 

Casa de los Mayores de Buenavista: 

 Durante el mes de Diciembre, recibimos en 

nuestro centro a varios colectivos municipales que 

venían a cantar Villancicos a nuestros mayores. 

 El primer grupo en acudir a nuestro centro, 

fueron los alumnos del Centro Ocupacional isla Baja, 

quienes el 16 de Diciembre, nos visitaron y nos 

cantaron sus Villancicos, propios de estas fechas 

navideñas. Sin duda, una mañana muy entretenida 

para todos nuestros mayores, quienes acompañaron 

cantando a los alumnos del Centro Ocupacional Isla 

Baja. 

 

 

 

 

 

El día 17 de Diciembre, recibimos la visita, 

siempre especial de los niños y niñas de la Ludoteca 

Municipal “El Yoyo”. Los niños, en un primer 

momento, visitaron el Belén realizado por nuestros 

mayores, y a continuación, cantaron sus villancicos en 

nuestro centro.  

Antes de finalizar dicha visita, organizamos 

una merienda para ambos grupos, quienes disfrutaron 

y se divirtieron todos juntos. 

 

 

 

 

 

 



Publicamos el cuarto número del Periódico de la 

Casa de los Mayores de Buenavista, “La Fuente”. 

 El 22 de Diciembre, sacamos el cuarto número 

de nuestro periódico, realizado y elaborado por los 

usuarios y usuarias de nuestro centro. 

 

 

 

 

 Viendo el resultado de nuestros anteriores 

números y el acogimiento que ha tenido por parte de 

familiares y amigos en general, los usuarios de 

nuestro centro han querido continuar con este 

proyecto tan ilusionante para ellos, donde quieren dar 

a conocer todo lo que ocurre en nuestro centro y que 

es importante para familiares, amigos y vecinos en 

general de nuestro municipio. 

 Nuestros mayores, fueron los encargados de 

realizar y confeccionar este cuarto número, y sacarlo a 

la calle para que todo nuestro municipio pudiera 

conocer la vida de nuestro centro. 

 

 

 

 

 Dicho periódico lo hemos repartido por las 

diferentes instalaciones de nuestro Ayuntamiento. 

 

  

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Taller de Repostería de Productos Navideños: 

  

 

 

 

 

 

El 16 de Diciembre, celebramos en la Casa de 

los Mayores de Buenavista del Norte,  un Taller de 

Repostería relacionado con productos navideños para 

degustar en estas fechas. 

Para la realización del taller, contamos con la 

colaboración de nuestra compañera Concha, anterior 

cocinera de nuestro centro y que sigue muy ligada a 

nuestro centro y nuestros mayores. 

 

 

 

 

 

Tras preparar la masa, Concha pasó al 

comedor donde le esperaban nuestros mayores y 

quienes se encargarían de dar forma a los rosquetes 

que estaban elaborando. 

 

 

 

 

 

Finalizada la tarea, utilizaron nuestra cocina 

para freír los roquetes, los cuales quedaron riquísimos 

y pudieron degustar en la merienda de ese día. 



 
 



Celebración del II Concurso de Dulces Navideños 

y Licores: 

El 17 de Diciembre, y como previo a la fiesta 

de Navidad que cada año realizamos en nuestro 

centro, organizamos el II Concurso de Dulces 

Navideños y Licores. 

 

 

 

 

  

A media tarde, se reunió el jurado designado 

para la ocasión, y quien tuvo muy difícil la elección 

de los diferentes productos ganadores. Mencionar que 

se presentaron al concurso, siete tipos de dulces 

navideños, y 3 licores. Desde la Casa de los Mayores 

de Buenavista del Norte, queremos agradecer la 

participación de todos los concursantes, que quisieron 

participar y así seguir animando este concurso para 

que lo podamos celebrar años tras año. 

 

 

 

 

 

 Una vez decidido el fallo del jurado, éste se 

anotó y guardó en un sobre para al día siguiente, 

cuando celebramos la Fiesta de Navidad de nuestro 

centro, dar a conocer a los ganadores de este II 

Concurso de Dulces Navideños y Licores. 













 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Celebración de la entrega de Premios a las 

Tarjetas de Navidad: 

El 17 de Diciembre, se celebró en las 

dependencias de la Biblioteca Municipal, la entrega 

de premios del concurso de Tarjetas Navideñas, 

donde nuestros mayores y nuestro centro participaron 

con la elaboración de una tarjeta relacionada con 

estas fechas. 

 

 

 

 

  

Hasta allí, se fueron varios de nuestros 

mayores para recoger el premio que habían logrado 

dentro de la categoría de adultos.  

 

 

 

 

 

Tanto a nuestros mayores como al resto de los 

presentes en el acto, les hizo mucha ilusión el premio 

recibido por nuestros mayores, quienes a pesar de su 

edad, todavía se sienten motivados a participar en 

concursos como este. El premio, llenó de inmensa 

alegría a nuestras representantes y a todos los 

mayores que les esperaban en el centro para recibir la 

noticia. 











  



Excursión a Santa Cruz de Tenerife para visitar 

diversos Belenes: 

El pasado 21 de Diciembre, los mayores de 

nuestro centro se fueron de excursión hasta Santa 

cruz de Tenerife para visitar los Belenes del Cabildo 

Insular de Tenerife y el del Parlamento de Canarias. 

 

 

 

 

Al llegar, nuestros mayores fueron recibidos y 

acompañados por el Vicepresidente del Cabildo, Don 

Aurelio Abreu, quien mostró a todos nuestros 

usuarios el Portal de Belén del Cabildo Insular. A 

dicha visita, se unió posteriormente el Presidente del 

Cabildo, Don Carlos Alonso. 

 

 

 

 

 

 

 

Finalizada la visita al Cabildo Insular, nos 

dirigimos hacia el Parlamento para poder ver el Belén 

de esta institución. Para ello, nos dimos una caminata 

por la Calle Castillo, donde nuestros usuarios 

disfrutaron del ambiente. 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Al llegar al Parlamento de Canarias, nuestros 

mayores pudieron observar el Belén que estaba 

expuesto al público. 

 

 

 

 

 Tras la visita al Parlamento de Canarias, nos 

fuimos con nuestros mayores hasta la Cafetería El 

Águila, donde fuimos invitados a un refrigerio por los 

propietarios de la famosa cafetería, que a su vez son 

familiares de uno de nuestros usuarios. 

 

 

  

 

 Y tras pasar la mañana en la capital tinerfeña, 

nos fuimos hasta el Puerto de la Cruz, donde en el 

Parque Recreativo de La Vera, nuestros mayores 

almorzaron después de una mañana para el recuerdo 

de todos.  

 

 

 

 

 

 Un día muy especial y donde después del 

almuerzo, ya se notaba en la cara de nuestros mayores 

las ganas de regresar al centro. 

 

 
 

 

  

 



Concierto de Navidad a cargo de la Banda de 

Música Nuestra Señora de Los Remedio. 

 El día 22 de Diciembre celebramos, gracias a 

la colaboración de la Banda Nuestra Señora de Los 

Remedios, el Concierto de Navidad en nuestro centro. 

La Banda de Música, en su segunda visita a nuestro 

centro, ofreció a todos los presentes un concierto 

cargado de música navideña, la que nuestros mayores 

supieron disfrutar y sobre todo agradecer por estas 

fechas. 

 

 

 

 

  

   

 

  Tras un magnífico repertorio navideño, 

nuestros mayores quisieron agradecer, como siempre, 

a la Banda de Música de Nuestra señora de los 

Remedios su disponibilidad cada vez que nuestro 

centro les pide colaboración, y para ello, le hicieron 

entrega de un detalle navideño al Director de la 

Banda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Una tarde musical muy apetecible, y sobre 

todo, muy disfrutada por nuestros mayores. 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Celebración de la Eucaristía de Navidad en la Casa 

de los Mayores de Buenavista del Norte. 

  

 

 

 

 

El día 24 de Diciembre, por la mañana, 

celebramos en nuestro centro la Eucaristía de Navidad. 

Nuestro párroco, Don Fernando, acudió a la llamada 

del centro con total entusiasmo para continuar con la 

tradición, y celebrar junto a nuestros mayores la 

Eucaristía de Navidad. 

 

 

 

 

Para todos nuestros mayores, este fue un acto 

muy deseado y lleno de ilusión por parte de ellos, 

debido a las fechas en las que nos encontramos y la 

dificultad que tienen para acudir asiduamente a la 

parroquia. 

 

 

 

 

 Por último, nuestros mayores al finalizar la 

Eucaristía, quisieron agradecer la colaboración de 

nuestro párroco, regalándole un pequeño detalle. 

 

 

 

 

 



 



Cena de Nochebuena en la Casa de los Mayores de 

Buenavista. 

 

 

 

 

 

En la noche del 24 de Diciembre, los mayores 

residentes que se quedaron en nuestro centro, 

pudieron celebrar la Nochebuena junto al personal 

que se encontraba en turno. 

Para ello, nuestras cocineras prepararon un 

menú típico de Navidad, donde el primer plato era 

una calentita sopa de pollo, seguido de un segundo 

plato, un delicioso bacalao encebollado. 

 

 

 

 

  

De postre, además de un rico quesillo, 

nuestros mayores pudieron degustar varios productos 

navideños típicos de estas fechas, como polvorones, 

turrones, almendras, etc. 

 

  

 

  

 

 Sin duda, una noche especial y donde nuestros 

mayores se pudieron sentir como en casa. Lo más 

importante, es que disfrutaron todos juntos y se lo 

pasaron muy bien. 





 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II Festival de Villancicos en la Casa de los Mayores 

de Buenavista. 

 El día 29 de Diciembre, celebramos en nuestro 

centro, un Festival de Villancicos, donde contamos 

con la colaboración desinteresada de los grupos 

folklóricos “Cardón de Oro” y “Masapé”. 

  

 

 

 

Este evento, que hemos repetido este año 

gracias a la colaboración de ambos grupos folklóricos, 

se convirtió en un acontecimiento muy emocionante 

por los encuentros no sólo de usuarios y familiares, 

sino también de amigos que visitaron nuestro centro. 

En esta segunda edición, hemos contado con la 

presencia de más público, lo que nos anima a 

continuar con actos de este tipo. 

 

 

 

 

Nuestros mayores quedaron muy contentos y 

agradecidos de este acto, puesto que pudieron 

reencontrarse con viejos amigos a los que hacía tiempo 

no veían, y dicha emoción se palpaba aún más al ser 

en estas fechas navideñas donde todos nos volvemos 

más entrañables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Celebración del Almuerzo de Fin de Año en la 

Casa de los Mayores de Buenavista. 

 El día 31 de Diciembre, día en que todos 

nuestros usuarios, tanto residentes como de centro de 

día, se encuentran en el centro, realizamos un 

Almuerzo entre todos, para celebrar estas fechas tan 

especiales para todos. Además de personal y usuarios, 

también asistió la Alcaldesa del municipio, los 

Concejales del Grupo de Gobierno y de la Oposición. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Así mismo también participaron diferentes 

personas que a lo largo de todo el año, han 

colaborado con este centro y fueron invitadas. Todas 

estas personas nos acompañaron durante el almuerzo 

y compartieron impresiones con todos y cada uno de 

nuestros usuarios. 

 

 

 

 

Finalizado el almuerzo, nuestra compañera Dory y 

nuestros usuarios, pusieron la música a esta 

celebración, con cantares canarios, que tanto les 

gustan a nuestros mayores. Sin duda, un final de 

fiesta grandioso para cerrar un año muy positivo para 

nuestro centro. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Celebración de Cumpleaños en el Mes de 

Diciembre. 

Durante el mes de Diciembre, hemos celebrado 

en la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, el 

Cumpleaños de dos de nuestros usuarios. 

 

 

 

 

 

 A nuestros dos usuarios, Doña Maruca y Don 

Pepe, queremos desde estas líneas felicitarles una vez 

más, y desearles que sigan cumpliendo muchos años 

con nosotros. 

 

 

  

  

 

 

 Para la celebración de estos cumpleaños, en el 

centro siempre contamos con la complicidad y 

colaboración de los familiares. 

 Así, esa tarde celebramos una merienda 

especial en nuestro centro, con todos los ingredientes 

típicos de un cumpleaños, y donde la Tarta es la 

principal protagonista junto a nuestras cumpleañeras. 

  

 

 

 

 

 

 



 



Visita de los niños y niñas de la Guardería 

Municipal. 

 El día 5 de Enero, por la mañana, recibimos en 

la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, a los 

niños y niñas de la Guardería Municipal.  

  

 

 

 

Al llegar a nuestro centro, visitaron primero 

nuestro Portal de Belén, y a continuación, saludaron y 

cantaron con nuestros mayores. 

 

 

 

 

Sin duda, se vivieron momentos muy 

divertidos y muy entrañables entre ambos grupos 

puesto que además, era un día muy especial, víspera 

de Reyes y todos estaban muy ilusionados. 

 

 

  

 

Y antes de que los niños y niñas de la 

Guardería Municipal, se marcharan, nuestros mayores 

les quisieron obsequiar con un pequeño detalle goloso 

a cada uno de los niños quienes se mostraron muy 

contentos con el regalo. 

 

  

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sus Majestades los Reyes Magos de Oriente dejan 

regalos para nuestros mayores. 

 El 6 de Enero, a primerísima hora de la 

mañana, un Paje de sus Majestades Los Reyes Magos 

de Oriente, visitó la Casa de los Mayores para hacer 

entrega a todos nuestros mayores residentes de los 

regalos que los Reyes Magos habían escogido para 

ellos. 

  

 

 

 

 

A primera hora de la mañana, nuestros usuarios 

residentes que esperaban en la sala de la planta alta, 

para bajar a desayunar, se llevaron la inmensa sorpresa 

cuando vieron aparecer a un Paje de Sus Majestades 

los Reyes Magos de Oriente, quien con el saco 

cargado de regalos, comenzó a entregar a todos y cada 

uno de nuestros mayores, los regalos que sus 

Majestades escogieron para ellos. 

 

 

 

 

 

Desde nuestro centro, agradecer la 

colaboración de los familiares de nuestros mayores 

para hacer de este día tan señalado, un día especial 

para cada uno de nuestros usuarios que con gran 

ilusión abrieron los regalos. 

 

 

 





 



Celebración de Cumpleaños en el Mes de Enero. 

En el mes de Enero, en la Casa de los Mayores 

de Buenavista del Norte, hemos celebrado el 

Cumpleaños de cinco de nuestros usuarios. 

 

 

 

 

 

 

 

A nuestros cinco usuarios, Doña Carmita, 

Doña Ángela, Doña Chicha, Doña Amelia y Don 

José, queremos desde estas líneas felicitarles una vez 

más, y desearles que sigan cumpliendo muchos años 

con nosotros. 

 

 

 

 

 

Como en cada mes, contamos con la 

colaboración de los familiares quienes esa tarde 

vienen a nuestro centro y celebramos el aniversario 

de los cumpleañeros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Celebración del Baile de Disfraces de Carnaval. 

 El día 18 de Febrero, celebramos en la Casa 

de los Mayores de Buenavista del Norte, un Baile de 

disfraces para celebrar las fiestas de Carnaval. 

 

 

 

 

 

 Además del personal de nuestro centro, 

también colaboró en esta fiesta la Animadora del 

Programa Ansina, donde entre todos hicimos pasar 

una tarde muy divertida a todos nuestros usuarios. 

 

 

  

  

 

 Antes de la finalización del Baile de disfraces, 

nuestros mayores hicieron un paréntesis para disfrutar 

de una gran merienda, y seguidamente, a bailar otra 

vez. 

 

 

 

 

 

  

 

Sin duda, una tarde fantástica, llena de alegría 

y de muchas anécdotas que hicieron disfrutar a todos 

nuestros mayores. 



 



Actuación de la Murga “Las Incansables” en la 

Casa de los Mayores de Buenavista. 

 

 

 

 

 

El día 24 de Febrero, recibimos en nuestro 

centro a la Murga “Las Incansables”, de Icod de los 

Vinos, quienes de manera desinteresada visitaron 

nuestro centro para ofrecernos una actuación. Así 

mismo, también vinieron hasta nuestro centro para 

participar de este acto, los niños y niñas de la 

Ludoteca Municipal, quienes al igual que nuestros 

mayores, se lo pasaron en grande. En este acto, 

nuestros mayores quisieron recibir a la murga, como 

se merecían, disfrazados para disfrutar aún más de 

este Carnaval. 

 

 

 

 

Tras disfrutar de una gran actuación de la 

murga, nuestros mayores se quedaron con más ganas 

de fiesta e improvisamos un baile, donde las 

componentes de la murga, no dudaron en participar y 

así pasar una tarde muy divertida y alegre. 

 

  

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Celebración del Coso Escolar del Carnaval de 

Buenavista. 

El 26 de Febrero, los usuarios de la Casa de 

los Mayores de Buenavista del Norte, participaron y 

celebraron el Coso Escolar del Carnaval de de 

Buenavista. 

 

 

 

 

  

Para ello, nos acercamos hasta las 

inmediaciones de la Plaza de Buenavista, por donde 

iba a pasar el coso, y consiguientemente nuestros 

mayores iban a disfrutar con los disfraces de los niños 

y niñas de nuestro municipio. 

 

 

 

 

 

Durante el coso, nuestros mayores pudieron 

disfrutar a lo grande, observando los diferentes 

grupos de niños con sus disfraces llenos de colorido. 

Además, algunos de nuestros mayores, nada más ori 

la música, no pudieron reprimir sus ganas de bailar y 

cantar con los diferentes grupos participantes. Sin 

duda, una mañana muy emocionante para todos 

nuestros mayores. 

 

 

 

 

 





 



Celebración de Cumpleaños en el Mes de Febrero. 

En el mes de Febrero, en la Casa de los 

Mayores de Buenavista del Norte, hemos celebrado el 

Cumpleaños de dos de nuestras usuarias. 

 

 

 

 

 

A nuestras dos usuarias, Doña Fátima y Doña 

María, queremos desde estas líneas felicitarles una 

vez más, y desearles que sigan cumpliendo muchos 

años con nosotros. 

 

 

 

 

 

Como en cada celebración de cumpleaños, en 

nuestro centro siempre contamos con la colaboración 

de los familiares de nuestros usuarios para poder 

celebrar y organizar este tipo de eventos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Excursión a Santiago del Teide. 

El 3 de Marzo, los usuarios de la Casa de los 

Mayores de Buenavista del Norte, se fueron de 

excursión hasta el municipio de Santiago del Teide. 

 

 

 

 

Al llegar a Santiago del Teide, nuestros 

mayores fueron directos al centro de visitantes, donde 

en colaboración con las Animadoras de Ansina, 

visitamos dicho centro y fuimos atendidos para 

conocer la historia de este municipio por un guía que 

nos acompañó en todo momento. 

 

 

 

 

Finalizada la visita al centro de visitantes, nos 

trasladamos con nuestros mayores hasta el centro del 

municipio, hasta su plaza donde tomaríamos un 

pequeño refrigerio para continuar posteriormente con 

esta excursión. 

 

 

 

 

 

Después de reponer algo de fuerzas, todos 

nuestros usuarios se trasladaron hasta la Parroquia del 

Municipio, para descansar y rezar un poquito por la 

salud de todos nosotros. Sin duda, lugar entrañable el 

visitado y que tanto gusta a nuestros mayores porque 

la Iglesia forma parte de la vida de todos nuestros 

mayores. 





 

 

 

 

Al finalizar la visita a la Iglesia, nuestros 

mayores se sacaron una fotografía de grupo para el 

recuerdo y emprendimos caminata hasta el Hotel 

Rural “La Casona del Patio”. 

 

 

 

 

 

En el Hotel Rural, nuestros mayores pudieron 

disfrutar de las instalaciones y sobre todo, ver los 

almendros en flor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y concluimos la visita a Santiago del Teide, 

almorzando en su parque recreativo. Un día diferente 

y muy especial. 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Celebración del 12º Aniversario de la Casa de los 

Mayores y Día del Padre. 

 El 18 de Marzo, celebramos en la Casa de los 

Mayores de Buenavista del Norte, nuestro 12º 

Aniversario así como el Día del Padre. 

 

 

 

 

 

 Para celebrar estos dos acontecimientos, 

organizamos una merienda muy especial para todos 

nuestros mayores, y donde agradecemos la 

colaboración de la Pastelería Orquídea, quien nos 

regaló la Tarta para esta celebración. 

 

 

 

 

 

En esta celebración, aprovechamos para 

homenajear a todos nuestros usuarios, a todos 

nuestros padres, y por eso, en este día fueron los 

protagonistas de esta merienda especial. 

Así mismo, las usuarias de nuestro centro, 

elaboraron un pequeño detalle para regalar a nuestros 

hombres y dedicárselo en este día especial para todos 

ellos. Sin duda, una merienda muy emotiva y sobre 

todo, celebrada por todos al reconocer la labor de 

todos los padres de nuestro centro. 

 

 

 

 

 



 



Visita a la Iglesia de nuestro pueblo por la Semana 

Santa. 

El día 23 de Marzo, y con motivo de la 

celebración de la Semana Santa,  nuestros mayores se 

trasladaron hasta la Iglesia de Nuestra Señora de Los 

Remedios para allí poder ver los diferentes pasos que 

durante las procesiones de estos días, recorrerían las 

calles de nuestro municipio. 

 

 

 

 

 

Al llegar a la Iglesia, nuestros mayores 

recorrieron con nuestro personal y con la Animadora 

del Programa Ansina, los diferentes pasos que en 

nuestra parroquia se encontraban preparando para 

salir en procesión los días posteriores. 

 

 

 

 

 

 Evidentemente, nuestros mayores mostraron 

su emoción al realizar esta visita, puesto que para 

ellos, la Semana Santa es muy importante y en estos 

momentos quizás no tengan la posibilidad de 

participar como lo hacían en antaño. Es por ello, que 

desde hace ya varios años, consideramos desde 

nuestro centro, fundamental realizar esta visita. 

 

 

 

 

 

 



 



 



FIESTA DE NAVIDAD Y REPRESENTACIÓN DEL BELÉN VIVIENTE 



 

 El día 18 de Diciembre, celebramos en la Casa 

de los Mayores de Buenavista del Norte, la tradicional 

Fiesta de Navidad que como cada año, realizamos en 

nuestro centro para celebrar estas fechas tan 

entrañables, y donde nuestros mayores, junto al 

personal, representamos el Nacimiento de Jesús. 

  

 

 

 

Tras varios días preparando el acto, pero sobre 

todo, ensayando mucho por parte de nuestros 

mayores, llegó el momento de la fiesta y la 

representación. 

 

 

 

 

Antes de comenzar el acto, nuestros mayores, 

junto al personal y familiares, ultimaban los detalles 

finales para que todo pudiera salir de manera 

espléndida. 

  

 

 

 Comenzamos con el acto, y tras una breve 

presentación, dio comienzo la tan esperada 

representación del Nacimiento de Jesús, por parte de 

nuestros mayores, quienes un año más, se 

comportaron y lo hicieron como auténticos 

profesionales. Muy importante, este año incorporamos 

al acto diversos familiares que también participaron 

de la representación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tras el Nacimiento de Jesús, todos los pastores 

y sus Majestades los Reyes Magos de Oriente, 

quisieron adorar al niño y entregar sus regalos más 

preciados. 

 

 

 

 

 

 

 

Tras una gran representación, y en la que 

nuestros mayores lo hicieron de cine, éstos dedicaron 

varios villancicos a todos los presentes en el acto.  

 



 

 

 

 

 

 Al finalizar la actuación de nuestros mayores, 

dimos paso en un primer momento, a agradecer a los 

diferentes colaboradores que de manera desinteresada 

participaron con nosotros en esta fiesta. Muchas 

gracias a Esther, Carmencita, Dory y Macarena. 

  

 

 

 

 

Seguidamente, la Alcaldesa de nuestro 

municipio, Eva García, como la Concejala de 

Bienestar Social, Ingrid Regalado, se dirigieron a los 

asistentes para agradecer su presencia en nuestro 

centro, así como desearles a todos una feliz navidad. 

 

 

 

 

A continuación, dimos a conocer los 

ganadores del II Concurso de Dulces Navideños y 

Licores, celebrado el día anterior. Nuestros mayores, 

fueron los encargados de hacer entrega de los 

diferentes premios a los ganadores. Desde nuestro 

centro, agradecer una vez más la colaboración y 

participación de todas las personas que año tras año se 

deciden a participar en este concurso y hacer, un poco 

más felices a todos nuestros mayores. 

 Tras la entrega de premios, llegó uno de los 

momentos más emotivos, y era la entrega del detalle 

navideño preparado por nuestros mayores para sus 

familiares. Así, uno por uno, se fueron llamando a los 

familiares de cada usuario para hacerles entrega del 

detalle que nuestros mayores habían preparado. 

  

 

 

 

 Así mismo, posteriormente y antes de finalizar 

el acto, realizamos el sorteo de varias cestas de 

Navidad, confeccionadas gracias a la colaboración de 

todos nuestros trabajadores y colaboradores.  

 

 

 

 

 Y dimos fin a esta maravillosa fiesta 

realizando un Brindis elaborado por nuestras 

cocineras y donde pudimos degustar entre usuarios, 

familiares, personal y amigos de nuestro centro, 

varios productos navideños. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sin duda, una tarde y una fiesta, para el 

recuerdo de todos los asistentes por lo emocionante 

del trabajo realizado por nuestros mayores en la 

Representación del Belén Viviente. 



 



VISITA DE SUS MAJESTADES LOS REYES MAGOS DE ORIENTE 



 

 El pasado día 5 de Enero, por la tarde, nuestros 

usuarios recibieron a sus Majestades los Reyes Magos 

de Oriente en la Casa de los Mayores de Buenavista 

del Norte, quienes vinieron cargados de regalos para 

entregárselos a todos y cada uno de nuestros mayores. 

 

 

 

 

 

 Pero la visita de sus Majestades los Reyes 

Magos, comenzó mucho antes para nuestros mayores. 

Una hora antes de que nos visitaran los Reyes Magos, 

nuestros mayores celebraron en nuestro centro, como 

ya viene siendo tradicional, una gran chocolatada, 

para recibir las sorpresas que nos deparaban la tarde 

con el estómago calentito. 

 

 

 

 

 

 Sin duda, ya en la chocolatada, se palpaba la 

emoción de cada uno de nuestros mayores por la visita 

que iban a recibir. 

 

 

 

 

 

 Finalizada la chocolatada organizada por 

nuestro centro, comenzaron a llegar los familiares de  

 

nuestros usuarios que quedaron sorprendidos con el 

detalle que este año nuestros mayores habían preparado 

para recoger sus propios regalos. Nuestros usuarios 

habían decorado cada una de las bolsas donde 

guardarías sus regalos, además de estar personalizadas 

y así que no hubiera ningún tipo de confusión, ni para 

ellos, ni para sus familiares, ni para sus Majestades los 

Reyes Magos de Oriente. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Y llegó el momento tan esperado por todos, a 

las cinco de la tarde, tal y como estaba previsto, 

llegaron desde Oriente, los Reyes Magos quienes un 

año más venían a la Casa de los Mayores de Buenavista 

para visitar a todos nuestros mayores. 

Al llegar al centro, nuestros mayores los 

recibieron con bengalas y sobre todo con mucha 

alegría. Tras saludar a todas las personas que estábamos 

allí presentes, Doña Evelia, en nombre de todos 

nuestros mayores, les hizo entrega de la Carta escrita 

por los usuarios del centro y donde iban plasmados 

todos sus deseos. 

 

 

 

 

 

 



 

Seguidamente, sus Majestades los Reyes 

Magos de Oriente, no dudaron en abrir la carta de 

nuestro centro y leerla. Sin duda, un momento muy 

emocionante puesto que lo que nuestros mayores 

pedían era, sobre todo, salud para todos. 

 

 

 

 

 

Seguidamente, como no podía ser de otra 

manera, los Reyes Magos de Oriente brindaron con 

nuestros mayores. 

 

 

 

 

 

Y tras el brindis, llegó el momento más 

esperado por usuarios y familiares.  

En este momento, los Pajes acercaron los 

sacos de los tres Reyes Magos, y uno a uno, fueron 

nombrando a todos y cada uno de nuestros usuarios 

para hacerles entrega de los regalos que habían 

elegido para nuestros mayores. 

 

 

 

 

 

Sin duda, uno de los momentos más 

emocionantes que a lo largo del año, se viven en la 

Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, es la 

entrega de regalos por parte de sus Majestades los 

Reyes Magos, quienes llenan de ilusión nuestro 

centro, pero sobre todo, a nuestros mayores que 

siguen creyendo como cuando eran niños. 

  Y así, uno a uno de nuestros mayores fueron 

recibiendo el regalo de manos de Melchor, Gaspar y 

Baltazar.  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Y finalizado el reparto de regalos a cada uno 

de nuestros usuarios, sus Majestades los Reyes Magos 

de Oriente, se despidieron de los usuarios de la Casa 

de los Mayores de Buenavista del Norte, esperando y 

deseando reencontrarse con cada uno de nuestros 

mayores el próximo año. 

 Una tarde que muchos de nuestros mayores no 

olvidarán, por los regalos sin duda, pero sobre todo, 

por la gran ilusión que siempre deja en nuestro centro 

la visita de los Reyes Magos de Oriente. 



 



COSO DEL CARNAVAL DE BUENAVISTA DEL NORTE 



 

 El día 4 de Marzo, y tras varios aplazamientos 

por las inclemencias meteorológicas, celebramos en 

nuestro municipio, el Coso del Carnaval de 

Buenavista del Norte.  

 

 

 

 

 

 A media tarde, comenzamos con los 

preparativos del coso, y para ello, nuestros mayores 

comenzaron a disfrazarse, con la ayuda de nuestro 

personal, familiares y colaboradores. Este año, 

lucimos la fantasía, “Loca Academia de Policía de 

Buenavista del Norte”. 

 

 

 

 

 

Una vez preparados, nos trasladamos desde 

nuestro centro hasta nuestra parada obligatoria, que 

siempre es la Plaza de San Sebastián, donde nos 

reunimos con familiares y amigos para todos juntos, 

además de compartir un buen rato, sacarnos la 

tradicional foto de familia. 

 

 

 

 

 Durante este primer recorrido, nuestros 

mayores no pararon de hacer sonar sus silbatos y con 

gran alegría animaron a todos los vecinos que nos  

 

veían pasar.  

 

 

 

 

 

. 

 

 

 Al llegar a la Plaza de San Sebastián, y tras 

hacernos la foto de familia, nos acercamos hasta las 

inmediaciones de la Gasolinera de nuestro pueblo, 

donde daría comienzo el Coso del Carnaval de este año. 

 

 

 

 

 Y dio comienzo el Coso del carnaval, donde 

nuestros mayores un año más se sintieron protagonistas 

y se lo pasaron en grande por todo el recorrido. 



 

 Sin duda, a lo largo de todo el recorrido, 

pudimos vivir momentos muy divertidos, muy 

emocionantes, pero sobre todo, momentos muy 

carnavaleros que hicieron vibrar a todos nuestros 

mayores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llegando a la plaza de nuestro pueblo, también 

vivimos momentos muy divertidos, y además, 

nuestros mayores se sintieron allí muy bien ante el 

reconocimiento de todas las personas que 

presenciaban el Coso. 

 

 

 

 

Y al llegar a la plaza de Buenavista, nuestros 

mayores se fueron colocando en un lado y ocupando 

los diferentes bancos para descansar un poco antes de 

regresar a nuestro centro. 

  Pero tras ese pequeño descanso, todos los 

presentes, incluidos familiares y el propio personal de 

la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, nos 

llevamos una gran sorpresa al comprobar que no sólo 

nuestros mayores no querían irse, sino que 

aprovecharon la presencia de la Batukada del Centro 

Ocupacional Isla Baja para bailar y gastar las muchas 

energías que todavía les quedaban. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Sin duda, y como cada año, una experiencia 

maravillosa la vivida con nuestros mayores en el Coso 

del Carnaval de Buenavista, puesto que a pesar de que 

este año se celebraba en un horario prácticamente 

nocturno, nuestros usuarios lo disfrutaron y gozaron. 

Para la Casa de los Mayores de Buenavista, esta fiesta 

se convirtió, una vez más, en una muestra de la 

implicación del personal y familiares, quienes como 

siempre, están dispuestos a hacer lo que haga falta, 

simplemente por hacer un poco más felices a todos 

nuestros usuarios. 

 

 

 

 

 

 

 



ás 



EXCURSIÓN AL PARQUE NACIONAL DEL TEIDE 



 

 El 10 de Marzo, la Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte, realizó una de las Excursiones 

más importantes a lo largo de su historia. Ese día, nos 

fuimos con nuestros mayores al Parque Nacional del 

Teide, para disfrutar de la nieve y de los paisajes 

blancos que las últimas nevadas dejaron en nuestras 

cumbres. 

 

 

 

 

 

 Ya desde la salida de nuestro centro, la ilusión 

y la emoción de nuestros mayores, se hacía palpable 

puesto que visitar el Teide nevado, es algo que hace 

muchísimos años que no lo disfrutaban. 

 

 

 

 

 

Al llegar al Parque Nacional del Teide, las 

caras de nuestros mayores lo decían todo, entre la 

sorpresa por la gran nevada y la emoción por tocar la 

nieve.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nuestra primera parada fue en el Centro de 

Visitantes del Parque Nacional, donde nuestros 

mayores pudieron ver y conocer las diferentes especies, 

tanto animales como vegetales que habitan en la zona. 

 

 

 

 

 

 

 

Antes de dejar el centro de Visitantes, nuestros 

mayores, como siempre, dejando huella con una foto de 

familia 

 

 

 

 

  Y tras la visita al Centro de Visitantes, nuestros 

mayores realizaron una parada para tomar un chocolate 

caliente con bizcochón. 



 

Seguimos con nuestra excursión, y realizamos 

una nueva parada, esta vez a los pies del Teide, y 

donde nuestros mayores se quedaron boquiabiertos 

con el paisaje que estaban observando. 

 

 

 

 

Sin lugar a dudas, fue muy emotivo ver a 

nuestros mayores sobre la nieve, pero sobre todo, ver 

como disfrutaban de una excursión encantada por los 

paisajes que estábamos recorriendo.  

 

 

 

 

 

 

En el lugar que nos encontrábamos, a los pies 

del Teide, nuestros mayores tuvieron tiempo, no sólo 

para fotografiarse, sino para jugar y divertirse con la 

nieve. 

 

 Finalizada la visita al Parque Nacional del 

Teide, los estómagos de nuestros mayores 

comenzaban a sonar, y por ello, nos trasladamos hasta 

el Monte de Chío para allí, realizar un almuerzo.  

 

 

 

 

 

 

Al llegar, nuestros mayores se fueron 

colocando en las diferentes mesas del parque 

recreativo, e inmediatamente, nuestro personal 

comenzó a repartir la comida para saciar su hambre. 

 

 

 

 

 Durante el almuerzo, nuestros mayores 

pasaron también momentos muy divertidos,  lo que 

hacía reinar un ambiente de alegría entre todos los que 

realizamos esta excursión. 

 

  

 

 

Sin duda, un día que quedará grabado en el 

recuerdo de nuestro centro, gracias a la implicación de 

nuestro personal, familiares y amigos. Además, 

gracias al Programa Ansina por acompañarnos y 

colaborar con nosotros.  

 



 

   Durante los meses de Enero, Febrero y Marzo, dentro del 

Taller “Nuestro Cine”, los usuarios de la Casa de los 

Mayores han podido disfrutar de las siguientes películas:  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   En este número de Marzo, 

queremos dedicar el apartado 

de Sube y Baja, solamente al 

sube. 

El motivo es que en la Casa de 

los Mayores de Buenavista del 

Norte, estamos de 

enhorabuena, puesto que por 

fin se ha cumplido el sueño de 

nuestros mayores. Ya nuestros 

usuarios tienen vehículo 

nuevo. 

Sin duda, una gran noticia para 

nuestro centro, en el que 

después de varias 

subvenciones solicitadas, 

Sinpromi, a través del Cabildo 

Insular de Tenerife, y el 

Ayuntamiento de Buenavista 

del Norte, han cumplido con 

un sueño necesario e 

imprescindible para el 

funcionamiento de nuestro 

centro y de la seguridad de 

nuestros mayores. 

En la Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte, estamos 

de celebración!!!  

 

    



 

   Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, 

queremos designar como Usuaria destacada en este quinto 

número, a Doña Ciona. 

 

 

 

 

 

 

 

   Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, 

hemos querido resaltar a Doña Ciona, porque durante estos 

meses, y a pesar de sus recaídas en cuanto a su salud, 

siempre se ha mostrado no sólo con ilusión por venir a 

nuestro centro, sino sobre todo, su intención de participar en 

cada actividad que se realiza en la Casa de los Mayores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       La Casa de los Mayores de 

Buenavista del Norte también ha 

querido sumarse a las nuevas 

tecnologías, y hemos incorporado a 

nuestro centro a las redes sociales. 

       Para ello, contamos desde hace 

más de un año, con una página de 

Facebook (Casa Mayores 

Buenavista del Norte) y una Página 

Web 

(casamayoresbuenavist.wix.com), 

donde podrán ver toda la 

información que se genera en 

nuestro centro, de manera diaria. 

¡¡¡Visítanos!!! 

 

   En este espacio, abierto a las demandas de nuestros usuarios, queremos mostrar aquellas necesidades 

que los mayores de nuestro centro, consideran que deberían ser cubiertas. 

 En este número, nuestros mayores quieren hacer una demanda para continuar mejorando nuestro 

centro y el servicio que se ofrece en él. En esta ocasión, nuestros mayores nos demandan que se pueda 

mejorar o incorporar nuevo mobiliario para la realización de los Talleres, concretamente se refieren a la 

adquisición de nuevas sillas y nuevas mesas, las cuales se usan a diario desde hace ya doce años y su estado 

empieza a ser deficitario. 

 A pesar de que desde el servicio de carpintería del Ayuntamiento de Buenavista del Norte, se han 

intentado arreglar y reforzar muchas de las sillas y mesas, con el tiempo éstas se han ido deteriorando para el 

disfrute y la seguridad de nuestros mayores. 

 Desde la dirección de la Casa de los Mayores de Buenavista, nos comprometemos a poder dar 

solución y hacer llegar dicha demanda a nuestra entidad gestora. 

 Esta es una demanda de usuarios, tanto residenciales como de centro de día, a la que le intentaremos 

dar solución muy pronto. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Conservar Amores 

 

El poeta se marchó, 

se fue a la eterna espesura, 

se fue a la eterna ternura, 

del paraíso verbal. 

 

Allí, nadie lo ha de hallar, 

ni acusarlo de locura, 

porque en la eterna espesura, 

nadie lo puede encontrar. 

 

Allí se puede inspirar, 

en sus versos y canciones, 

y acariciar corazones, 

sin llegarlos a tocar. 

 

No es vida profanar, 

sino conservar amores. 

 

 

 

 

 

Don Emérito Velázquez González 



 



DOÑA MARÍA DÍAZ MARTÍN (MARUCA) 

 

 Doña Maruca, como se le conoce en todo nuestro municipio y fuera 

de él, nació el 4 de Diciembre de 1940, en el barrio de Las Portelas. Su 

padre se llamaba Antonio, y su madre, Consolación. Nos comenta que ha 

tenido siete hermanos, cinco varones y dos hembras. Sus nombres son 

Alberto, Otilia, Dorotea, Francisco, Antonio, Luis y Miguel, y de ellos, 

algunos ya han fallecido. 

 Doña Maruca nos cuenta que de pequeña se crió en el campo, donde 

ayudaba a su padre a cuidar los animales de la familia, como eran cabras, 

vacas, yeguas, etc. 

 Doña Maruca nos cuenta que aprendió a leer y escribir, con un vecino que le enseñaba, aunque comenta 

también que fue a la escuela durante un par de meses. A la vez que aprendía a escribir y leer, iba a un centro 

que había en Las Portelas donde hacían manualidades y pasaban el tiempo. Poco más tarde, aprendió a coser y a 

bordar, haciendo para la familia, fundas de colchones, cortinas, sábanas, etc. Doña Maruca nos cuenta que 

como tenía máquina de coser, también los vecinos y algunos familiares les pedían que les hiciera algunos 

trabajitos. 

Algo que recuerda Doña Maruca de su juventud, es que en su barrio no había ni luz ni agua, por lo que 

tenían que ir a lavar la ropa a las tanquillas y a los barrancos, hasta el día en que llegó la luz y el agua al barrio, 

y como dice ella, pudieron comprarse sus electrodomésticos. 

Doña Maruca nos cuenta que siempre trabajó en el campo, pero sobre todo, dice que le gustaba ir a los 

bailes y salir para todos los lados. Esa costumbre, en nuestro centro la continúa teniendo. En su tiempo recuerda 

que iban caminando hasta Erjos y Los Llanos para asistir a los bailes, no se les quedaba uno. A ella, lo que le 

gustaba era ver gente, y por eso, incluso se iba a Erjos a moler trigo con un burro que tenía la familia, o a buscar 

leña al Monte del Agua. Cuando su padre falleció, se quedó viviendo en Las Portelas con su madre y una 

hermana, hasta que fue su madre la que murió. A partir de ahí, dividieron la casa familiar y le tocó una parte 

que ella ha ido acondicionando hasta formar una vivienda en la que ha residido sola. Hace unos años comenzó a 

ser usuaria de nuestro centro, primero como usuaria de centro de día y hoy en día como residente. Aún así, 

algún fin de semana sube a su barrio para darle una vuelta a la casa y visitar a los amigos y vecinos de Las 

Portelas. 

 Doña Maruca, en la actualidad reside en la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, en la que se ha 

integrado muy bien. Durante la semana, participa en los diferentes talleres que realizamos siendo siempre una 

de las principales participantes. Eso sí, todos los días sale a la plaza de nuestro pueblo, para tomarse algún 

cortado que otro, y conocer de primera mano las noticias que depara nuestro municipio. Algo más, le encanta 

que le saquen fotografías. 

 Desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, deseamos poder contar con Doña Maruca 

durante muchos años entre nosotros para seguir viviendo experiencias inolvidables junto a ella. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 En la Casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte, nuestros usuarios participan todos los martes en 

el Taller de Laborterapia. 

 

 

 

 

 

  

 

El taller de Laborterapia, se enmarca dentro de 

las actividades destinadas a la animación como un 

taller de psico-estimulación más. Dicho taller consiste 

en hacer diferentes manualidades en las que los 

mayores participan formando un gran grupo. 

Con este taller, se consigue un importante 

trabajo de estimulación, pero de una manera más 

amena y divertida, rompiendo con la estructura 

habitual de las actividades desarrolladas en los talleres 

de estimulación cognitiva habituales. 

 

 

 

 

 

 

 Son numerosos los estudios que confirman que 

aquellas personas que mantienen su mente activa están 

más preparados para afrontar el deterioro cognitivo 

causado por la demencia. Con este tipo de actividades, 

ayudamos a enlentecer la pérdida de las capacidades 

cognitivas, motoras y sensoriales.  

 

La Laborterapia, es una rama más de la terapia 

ocupacional que se aplica principalmente en talleres de 

manualidades enfocados hacia mejoras cognitivas 

(orientación, memoria, secuenciación, resolución de 

problemas, iniciación y finalización de la tarea), 

motoras (coordinación motora gruesa y fina, praxias, 

coordinación oculomanual), sensoriales (estímulos 

táctiles, visuales, auditivos, propioceptivos, orientación 

espacial) y sociales (expresión, habilidades 

interpersonales, cooperación) de los mayores. 

 

 

 

 

 

 A través de estas actividades, los usuarios 

cumplen objetivos a corto plazo y obtienen resultados 

tangibles, lo que les proporciona la satisfacción de haber 

realizado acciones de manera exitosa. 

  

 

 

 

 

 

 

 La utilidad final de los Talleres de Laborterapia 

es que los mayores de nuestro centro se consideren 

útiles y valiosos, y sean capaces de integrar ese 

aprendizaje en su autoconcepto y aplicarlos en otros 

campos de su vida. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A la realización personal derivada de esta 

Laborterapia, se le suma un importante rol de 

participación en la comunidad a la que pertenecen. 

Los resultados de sus actividades son también útiles 

para su entorno, por lo que los beneficios hacia su 

autoestima son dobles; autoconcepto individual y 

autoconcepto dentro de un colectivo. 

 

 

 

 

 

 La realización del Taller de Laborterapia, se 

justifica en la importancia que tiene para las personas 

con déficits cognitivos, realizar actividades en las que 

se trabaje la memoria y las reminiscencias, además de 

actividades significativas. Muchos de nuestros 

mayores han llevado a cabo este tipo de actividades a 

lo largo de sus vidas, y por tanto les resulta muy 

gratificante continuar desarrollándolas. 

 

 

 

 

 

 

  

Las áreas de trabajo que conseguimos mejorar 

y ejercitar con el Taller de Laborterapia, son 

principalmente las áreas de Psicomotricidad Fina, la 

Destreza Manual, la Memoria y las Relaciones 

Sociales. 

 

Por tanto, con el Taller de Laborterapia, como 

objetivo general buscamos obtener los beneficios de 

realizar una actividad placentera que nuestros mayores 

han realizado en el pasado, que conocían y que 

dominaban. 

 

 

 

 

 

  

 

Como objetivos específicos del Taller de 

Laborterapia, buscamos trabajar la Reminiscencia, 

realizar Actividades Manuales, mejorar la Autoestima, y 

mejorar las Relaciones sociales. 

  

 

 

 

 

 

Por tanto, el envejecimiento activo y exitoso se 

consigue aplicando una estrategia realmente sencilla; 

manteniéndose activo, aportando conocimientos o 

participando en aprendizajes que deriven en resultados 

exitosos. Así, el fundamento final de todas estas 

actividades es conseguir un equilibrio en la vida de 

nuestros usuarios de manera que aumente su calidad de 

vida y se conviertan en personas más felices. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Un año más el Iltre. Ayuntamiento de 

Buenavista del Norte implementa, en colaboración con 

los centros escolares del municipio, el programa de 

promoción de la participación infantil “Buenavista con 

la Infancia”. Cuyos objetivos principales son dar voz a 

los niños y niñas del municipio, dar a conocer los 

derechos de la infancia y promover la participación 

activa de las familias en la escuela. 

 

En este curso escolar, el derecho a trabajar 

elegido ha sido el “derecho a una educación en 

igualdad de oportunidades…”. Para su elección se ha 

tenido en cuenta los cuestionarios de valoración de los 

agentes implicados (familias, profesorado y alumnado), 

así como las necesidades detectadas en la sociedad 

actual (acoso escolar, violencia de género, etc.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este proyecto finalizará en mayo de 2016, con 

motivo de la celebración del día de la familia, donde a 

través de la promoción de diferentes actividades de 

ocio en familia, formación de familias (talleres para 

familias, charlas para padres y madres, actividades 

lúdicas en familia), etc. pretende culminar el proyecto 

anual, que habrá llegado de forma directa a 237 

alumnos/as y a través de actividades extraescolares y 

de ocio en familia a un total de 395 alumnos y alumnas 

del municipio. 

 

 

NUESTRO RECUERDO 

 En este quinto número de 

nuestro periódico “La Fuente”, 

todos los integrantes de nuestro 

centro, mayores, familiares y 

personal, queremos tener un especial 

recuerdo para uno de nuestros 

usuarios que el día 28 de Febrero 

nos dejó para siempre.  

 Don Fernando, que 

compartió con los usuarios de la 

Casa de los Mayores de Buenavista 

del Norte, casi un año como usuario 

residente, siempre fue muy amable 

con todos los que entraban en 

nuestro centro, y además, una 

persona muy colaboradora y muy 

dada a ayudar a sus compañeros. 

Sin duda, una perdida 

repentina para todos, y una persona, 

como cada uno de nuestros mayores, 

especial a la que echaremos mucho 

de menos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para Don Fernando, y todos 

sus familiares que tan a gusto se 

sentían en el centro, nuestro más 

emotivo recuerdo. 

 

 



EL RINCÓN DE LA REFLEXIÓN 

 En este quinto número de nuestro periódico “La Fuente”, queremos aprovechar este apartado para 

dedicarlo a la integración de los mayores en la sociedad que les rodea, en el entorno en el que viven. 

 Como todos sabemos, siempre que una persona abandona su domicilio, se convierte en una 

situación traumática por la incertidumbre que esto genera. Si se trata de un mayor porque se traslada a un 

centro, dicha situación se convierte aún en mucho más traumática, tanto para el mayor como para la 

familia. Para el mayor, porque se le genera la duda de abandono, mientras que para los familiares por el 

sentimiento de culpa que ronda en sus mentes y que les hace dudar de su decisión. 

 En nuestro centro, intentamos que ambos sentimientos desaparezcan lo antes posible, y para ello, 

consideramos un objetivo importante de nuestro trabajo, el que nuestros mayores sigan formando parte 

del entorno al que siempre han pertenecido, y para ello programamos cada mes, varias salidas y 

actividades en el exterior, donde nuestros mayores puedan continuar relacionándose con sus vecinos y 

realizando la vida que antes de entrar a nuestro centro, llevaban. Con ello, conseguimos aumentar la 

autoestima y la autoimagen de nuestros mayores quienes afrontan esta nueva etapa con mucho más 

positivismo del que previamente rondaba por sus cabezas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POR QUÉ NUESTRO NOMBRE… 

 En La Fuente, son múltiples los vestigios arqueológicos que indican que la zona estuvo 

poblada por numerosas personas en la época de los guanches. Posteriormente, parece probable 

que fue el lugar donde se estableció el campamento de los colonizadores en la etapa de la 

conquista en los comienzos del Siglo XVI, fue donde se erigió una de las primeras viviendas del 

municipio de Buenavista. Desde allí se ideó la distribución de las calles y plazas de lo que hoy es 

el casco urbano del municipio. 

 La Fuente debe su nombre a que allí se encontraba la fuente de El Cuervo, manantial de 

agua que fue imprescindible para que se desarrollara la vida y que se desencadenaran muchos 

siglos de historia en torno a ese territorio, mucho más allá de la conquista. 

 La fuente, también es origen, es la materia que sirve de información e inspiración, fuente 

es el continuo fluir de sabiduría… 

 Estas razones son las que, desde la Casa de los Mayores de Buenavista del Norte, hemos 

decidido ponerle el nombre de “La Fuente” a nuestro periódico, porque pretende ser un vocero de 

las raíces del pueblo, elaborado por personas longevas de este lugar. Si hablamos de raíces en 

Buenavista, la Fuente es una de ellas, y si pensamos en lo que nuestros mayores nos pueden 

aportar, las ideas se tornan en comienzo, en memoria, en manantial de testimonios… 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  HUEVOS RELLENOS: 

 Doña Verónica Herrera Báez, usuaria de centro de día de la Casa de los Mayores, es vecina de 

nuestro municipio. En este número, nos ofrece una rica receta de Huevos Rellenos. Doña Verónica comienza 

contándonos cuales son los ingredientes para prepararlo. 

Huevos // Atún // Perejil // Aceitunas // Pimientos // Cebollas // Mayonesa. 

 Doña Verónica, nos comenta que lo primero que debemos hacer, es cocinar los Huevos hasta que 

estén duros. Cuando ya estén los Huevos, se pelan y se abren a la mitad. Realizada esta parte, le quitamos a 

los huevos la yema y la ponemos en una bandeja, donde añadiremos Atún troceado. Seguidamente, 

picaremos en taquitos muy pequeños, el Perejil, las Aceitunas, los Pimientos, y las Cebollas. Todas estas 

verduras las vertemos en la bandeja y añadimos Mayonesa, y comenzamos a remover hasta que nos quede 

una masa homogénea. Luego, se rellenan las claras de los huevos y se les pone encima de la pasta, 

nuevamente mayonesa. Ahora, a la nevera y listos para degustar.  

Que las disfruten!!! 

 

 

 

 

GUISO DE PESCADO SALADO: 

 Doña Alejandra Díaz Velázquez, conocida por todos como Doña Ciona, usuaria de centro de día con 

carácter privado, reside junto a su familia en La Caleta de Interián. Como barrio pescador, Doña Ciona nos 

ofrece una receta de Pescado Salado, el cual reconoce que hace muy bien. Los ingredientes para realizarlo 

son los siguientes: 

Pescado Salado // Papas // Cebollas // Tomates // Pimientos // Pasas // Aceitunas // Tomillo // Perejil // Vino 

Blanco // Sal // Aceite // Colorante. 

 Para elaborarlo, comenzamos picando las Papas, las Cebollas, los Tomates, y los Pimientos. 

Seguidamente, colocamos una camada de Papas en un caldero, y encima otra de Pescado Salado. Sobre el 

Pescado ponemos los demás ingredientes. Tras colocarlos todos, realizamos la misma manera de proceder 

por tres veces y así ponemos ya a fuego lento y dejamos que se cocine bien, sobre todo las Papas y el 

Pescado salado. Cuando esté en su punto, lo sacamos y lo servimos. 

 

Que les aproveche!!! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EN EL PRÓXIMO NÚMERO 

 En el próximo número de La Fuente, de la Casa de los Mayores de Buenavista del 

Norte, nos hablará Araceli Dorta Linares, auxiliar de nuestro centro.  

En nuestra Actualidad, le hablaremos de los últimos acontecimientos que se generen en 

nuestro centro, como la celebración de la Fiesta del Día de Canarias en la Casa de los Mayores 

de Buenavista del Norte, la Convivencia en el Albergue Bolico, nuestros primeros baños en la 

playa, y mucho más. 

También, les hablaremos del Taller de “Paseos por Nuestro Pueblo”, que cada miércoles 

celebramos en nuestro centro, les mostraremos nuestras curiosidades, nuestro usuario 

destacado, la poesía de nuestro poeta, otra receta de nuestros mayores, nuestra cartelera, etc. 

Y nos regalará sus recuerdos, Doña Cristina Evelia López Ramos, conocida por todos 

como Doña Evelia. 

 


